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པའི་གདུངང་བ་ཀུན་སེལ་དྲི་མེད་ངག་གི་སྤིན་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱ། །འདེར་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ ཀྱི * 
བསླབ་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས་ར་བའི་ཁུང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མངདོ་་ 
དང་། དེ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཁུང་འདུལ་བ་གཞི་ད་ང་། རྣམ་འབྱེད་ 


དང་། གཞུང་དམ་པ་དང་། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་ཏེ་ལུང་སྡེ་བཞི་གསུངས་ 


པ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཀླུང་འདུ་ བ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་གྱི་*་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་འདུ་ཞིང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཞོགས་པར་མཛད་པའི་བསྟན་་* 
བཅོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རོམ་པ་པོ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གླེང་ གཞི་རྩ་བས་ཟིན་པ་དང་། ཚིག་ ཞུང་ཞིང་དོན་རྒྱ་ཚེ་བ་དང་། ཚིག་གི་ 
སྡེབ སྦྱར་ལེ ལེགས་ ཤིང ་དོན་གོ་སླ་བའོ། །འདི་ ༣ ་དོན་ གཉིས་ཏེ ཏེ མཚན་ 
བསྒྱར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ ཌུ ཛང ་དོན་ ན་མ་ པར་འབྱེད་པའོ། ། 
དང་ལོ་བྱསར་ཞིང་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་བསྒྱར་བ ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནུ་ལ་ཞིས་པ་༽ བོད་ ཀུ 


རླ ་ 

















འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
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. ནམ་ ཡམ ། །ཚིག་ 





ངེས་པར་རྱག་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་གོན་ཚམ་པར་འབྱེད་པ། 


བཅོས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་ཧབྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ད་ང་། བཤད་པ་མཐར་ཡྱིན་པའི་བྱ་བའོ། ། 
` བསྟན་བཅོིས་བཞཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ལོ། ། 
༨ འ (© 
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གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་ | ་ 











མཆོད་པ 'བཤད་པ། ལི 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟད་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
ལ་བསྟོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟད་པ་ནི། སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
པ་ནི། །བྱང་ཚུབ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་སངས་རྒྱས་བརྙེས་པའོ། །རྒྱུ 
_ གང་ལས་ཤེ་ན། །ྟན་པ་གང་གིས་ཤིན་ཏུ་བཏང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུ་ཡང་གཞན་ལ་བྱིན་ནོ། །ད་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་དེ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་རྣ་རྒྱན་རིན་པོ་ཚེ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
རྨ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སྤྱི་གཙུག་ནོ་ར་བུ་ལྟ་ 
_བུའི་ད་བུ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཏང་བ། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོ་དེ་ར་ཕྱག་བཀྱི། 
དབུ་ཇི་ལྟར་བྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། །རྟན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ན། 
རྒྱལ་ཕྲན་བཱི་མ་ལ་སེ་ན་ས་བསྐུལ་བའི་བྲམ་ཟེ་ནེའུ་དེ་ཅུ་ལ་དབུ་སྟེར་བ་ན། . 
བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱི་མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག རར ་ 
བདུན་བྱིན་ཀྱང་མ་ཉན་པས་བློན་པོ་དེ་སྙིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའ། །ད་བུ་ 
ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་བྲམ་ཟེས་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་བྱིན་པས་སྙན་པས་རྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ན། བཱི་མ་ལ་སེ་ན་ཕྲག་དོག་གིས་གས་ཏེ་ཤིའཾ། །དེ་ཐོས་ 
, པས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་སྙིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའ་ཞེས་མཛངས་བྱན་ནས་་*་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་བུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་མ་ཟད་བཙུན་མོ་རྣ་མས་ 
པའོ། །པདྨ་དང་འདྲ་ཞེས་པས ག་བཟང་བར་བསརྟན་ཏོ་། ། 
(༦ &©& 2 བྲུ &©@&©€_ 6 (° ༩ 
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གསེར་ ག་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་**་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ( །བྱིན་ཚུལ་ནི་ཡུལ་ཡ་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་གེ་བའི་སྲས་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཡུལ་ཏ་ཡ་བྱིན་པས་རེ་བོ་དན་ཏིག་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྲད་པ་ 
ན། ཡུལ་ཀེའུའི་བྲམ་ཟེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱིན་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེར་སྤུལ་ 
པ་ལ་བཙུན་མོ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའ། །ཕྱིའི་དངེས་པོ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པ ་དོ་ན་ ྭ དུ་གཉེར་ བ ་རྒམ ས་སྦྱིན་ པས་རྔཔ་ ཏུ་ད་གའ་བ ར་མཛད་ན རྨ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྟེས་ཞེས་བྱའ། །གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་སྡུག་ཀུན་ཞི་བའི་རྱང་འདས་ཐོབ་་ 
པའི་དོན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ།  ཆོས་ལ་བསྟད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་ཚེས་དེ་ལ་ཡང་*་ 
འདུད་དོ། །དམ་པའི་ཚོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ད་ང་། ལུང་གི་ཆོས་སོ། །རོགས་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་བདེན་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་རྣ་མས་ལས་ཐེ་ཚོམ་མེད་**་ 
པར་ངེས་པ་སྒོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཅད་ 























| དས་་ ` ༢༦༨༧ ནཤེས་ ནས ནི་ཚ ཚས་ སྐམས་ ཡས་ཀུན། ཏུན། །གཟིངས་ ས་ ་འདྲ་བཿ བར་ སཾ 


སྤོང་བར་ ་བྱེད་། ། བ་ གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་ ཚེས སུ་མ་ཟད་འཕགས ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལའང་འདུད་་ 
དོ། །འཕགས་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་མཚོག་ཏུ་གྱུར ་པའི་ 
གང་ཟག་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། གེ་འདུནྱི་བད་ག་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུ་ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ཞོས་པའི་ཡུལ་ དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་དམ་པས་བསྔགས་ ་པའི་ལེགས་ 
སྤྱད་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིེ་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་པས་ཡོན་ཅུང་ 


བན་ཅིག་མུལ་ཡང་ཡོན་ཇུལ་བའེ་འྲབས་བུ ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་་་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་གྲོང་གསེར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་མདོག་གིས་རང་རྒྱལ་ཞིག་ལ་འབྲས་བྲེ་ཚུང་གང་ཕུལ་བས་དེ་་་”་ 
གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྲས་ཆན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་་” 
སོགས་ཀྱི་ཆར་ཞག་དུ་མར་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


བསྟད་ཅིང་འདུད་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 


འདུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དོན་ལ་བརྟད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་གང་གིས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞི ས་བག་གསུམ་འབུལ་བས་ན 
འདུལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་ཚན་ལས་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་རྣམ་ 






སི སམ་གཉསའུལབསའབུལབཞསབཤད་ད ད་ལ་བཏུད་ 
ཛོ (@% རྨ བར ཐར ཟར་ ཁ་བ ® རུ 
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ཅིང འདུད་ པ་ལ་ པ་གཉིས་ ལས། རྔང དོན་ལ་རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི 
ལམ་གང་གིས་སེམས་གང་ཞིག་འདུལ་བ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་མ་དུལ་བའི་ཉོན་མོང ས་པ་སྤངས་ནས་འདུལ་བས་སེམས་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་གྱུར་པའོ། །གཞན་དོན་ནི། གཞན་དག་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པའང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ན་མས་ལ་བླང་དོ་ར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་ 
རྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་ 
བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་ཡིན་ངེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་ 
བྱས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་གཞན། །ཞེས་སོ། །མཆོད་པར་བརྫོད་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཅོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལས་བརམས་ཏེ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེའོ། །དགོས་པ་ 
གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། མཚོད་བརོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ནས་སོ། །འོ་ 
ན་ལུང་ལས། མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ནི་ལྟ་དང་མི་གཉིས་ལ་བཞག་ལ། མདོ་ 
སྡེ་ནི་ཀླུ་ལ་བཞག་གོ །འདུལ་བ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལ་མ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུལ་བའི་ 
གདུ་ལ་ བྱར་མ་གྱུར་པ་ལ་ དགོངས་ པས་སྐྱོན་མེད་ ད། །ཅིའི་ ཕྱིར་ འདུལ་བ བ་ 
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སལ ང་མཛ འདུལ་བ བསྟོག་པད་ཏོན་ ཕང ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
ད་ང ཅས ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ནི་འདི་ 
ལྟར་འདུལ་བ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གོ | ྦ 
_ གགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དགོས་པ་ 
དང་། བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་ 
གཞེས་རད་དམམན ་པ་སི་གསལ་བདག་ནི་ཐུབ་ལས་འགན་པར་གྲསུངས་ 
པ་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་སྐབ ས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་་ 
དང་ལྡན་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞུང་ཚིག་མང་པོ་དག་གིས་འཇིགས་པས་སོ། །མི་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་གི ས་འདུལ་བའི་ལུང་གི་དོན་སྟོན་ པར་བྱེད་ 
དོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གཞུང་མང་བས་ 
_ འཇིགས་པའི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ ་གཞུག་ 
_ པའི་དོན་དུའོ། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ 
ཀླུང་གི་མུའི་འབབས་སྟེགས་ལས་ཆུ་ངོགས་སུ་འཛུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ེ 
འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མྱང་འདལས་ཀྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་་ 
འྱར་བཞ། ཉིསཔ་བཛོདྱ་བ་དན་ི་དགསཔ་་གསུམ་སྟ།ཕར་ 
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བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྔགས་ པད་བ་ཡའི་ཚུལ་ ༡ 
ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ 
མིའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། ལུང་ལས། ཀ་ཤི་ཀའི་ནགས་ 


བ སླབ་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་པ ས་ཡུལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་མི་རྣམ ས་ལྷར་སྐྱེས་པ ང་ 
ལྷའི་འཁོར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་ད་ང ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་ 
བརེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེ ས་པར་འབྱུང་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐར་འོད་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱང་བར་”་ 
འདོད་ན ས་སྟོན་ པའི་སྐྱ་གཟུ ག ས་ལ་བ ལྟ ས་པ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་་ 
ཤེ ས་དང་ ཚང ས་པའི་གན་ བ་ བཞི་དང་ཡེ་ཤེ སཐོབ་ ང། ར་ག སུང ས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉི པང ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་གཏཉིས་ཏེ། དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚུལ 

` ཁྲེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེ་ལ་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རཾ 
འཇིག་ཉེན་འདིར་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བ་མིན་པས་ལུས་ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག་པར་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་མེད་པའི་འདག་ཆལ་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 


རྒསྲི་མཅན་མ ་མཉེས་ཀྱང་དེས་གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་མི་འདག་པ་བཞིན་ནོ། ། 





ཉིས་པ་བསྟན་པ་མངེས་པར་བེད་པའི་ཡན་ཏན་ནི། ་སུར་མཁའ་ཁྭ་ག་ 











བརགསརས་ཞིན་པའི་མཚན་ན་ནི་ནས་པཿ པར་མཛེས་པར་མི་འ འགྱུར་་ ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱད་ལ་མི་གནས་པའི་རབ་བྱང་གིས་རྒྱལ་བའི་ཿ༡- 
བསྟན་པའི་མི་མཛེས་པ། ཙུལ ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པས་ བསྟན་པ ་མི་ 
མཛེས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ་སྤྱན་ : གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ 
བྱང་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཁས་ངེས་མ་བྱུང་། །སྐྲ་ད་ང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །ལག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་གཏད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྡོད་མ་གྱུར། 
དགེ་སྦྱང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པ་ད་ང་མི་གནས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་སྙོམ་ལས་སྤངས་ཤིང་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པས་བྱ་བ་བླང་བྱ་དང་། 
བྱ་མིན་དོར་བྱ་དག་ ཤེས་ པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་འདོད་པས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ། 
བཤད་བྱ་བསྟན་བཙས་རམ་ཕར་འབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་ 
བ། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པར་གད་མས་པའོ། ། 

་འདུལ་བ་འཇཛིན་པའི་བསགས་པ་བརཛོད་པ། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་། ལྔ་ཚན་ ཉེས་པ་དང་། ཝ 
ཚན་གསུམ་པ་དང་། ཝྔ་ཚན་བཞི་པ་དང་། ལཡན་ཕྲ་པ་སོགས་མཚོན་པ་ 
དང་། འདུལ་བུ་གཟུང་བར་ ད་གདམས་པ པའ །དང་ པོ་ ཞི ཙོན་ གཞི་ལས ལས 
2 ©& ©) 5 &©_$©&© ༦ (ཧཱཿ © 








(༩ ཌོ © 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། ཿ 
ཅཅ དད 


སྟོན་པས་ལྷ་དང་མི་ལ་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་བཞག་ཅིང་། ླུ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
བཞག་པ་ན་འདུལ་བ་འདོན་མཁན་མེད་པས་ན་བསྟན་ པའི་ཡན་ལག་གང་ 
ཉམས་ པའི་ བསྔགས་ ་པ་ལྷག་པར་ བརྗོད་ པ ་ཡིན་ ་པས་ འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་བདུན་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ 
འདུལ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་། འདུལ་བ་འདོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ཞི་རང་ཉིད་ཡིད་ ཚེས་ པའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་་་་་ 
བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ འདུག་ པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ ༡༠༩༧༠ 
ལག་ད་ང་པོའོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་གད་མས་ང་ག་དང་། 
ཐོབ་ཟིན་བསུངས་པས་རྫེས་བརྟན་ན་མ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བརློག་པ་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་གད་མས་ངག་ད་ང་། རྗེས་བསྟན་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །ད་གེ་སློང་དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཏིས། དགེ་བཉེན་པ་མ་གཉོས་ཏེ་འཁོར་ནམཔ་ བཞི་ 
པོ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བདར་བ་ནི་ཡན་ལག་་་"་ 
གཅེས་པའི་མཛོད་དེ། ནང་གི་མཛོད་འཛིན་དེ་བསུང་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་པདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་“་ 
བརྩོན་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདུན་དུ་བྱ་དང་ 
གཞན་དང་སྤང་། །ནང་དང་གཞན་ནམས་དག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་མང་ 
པོར་ཕན་བྱ་བ། །ལྔ་ཚན་ད་ག་ནི་ད་ང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ 
ནི། འདུལ་ང བ་ ༈འཛིན་ ང། འདིའི་ུ རྒད་ རང ང་གི་ཚ ཚུལ་ ལྭཐིམས་ ཀིཕུ ཡུང་པོ་ ༤པོ་ཁེགས་ 
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པར་སྲུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁ; ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ལོན་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱད་ཉམས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡིན། 
ཆོས་བཤེས་ན་རེ། དཱན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསུུངས་ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
སྦྱོང་བས་སྦས་ཞེས་སམ། དྲན་པས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་སྦས་ཤིང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་བསྲུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། དཱན་པས་མ་སྐྱེས་ 
ཕྱིར་སྦས་ཏེ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་པ་བསུང། །ཞེས་སོ། །གཞན་གང་ 
ད་ག་ལྟང་བ་བྱུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་འགྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པས་་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ།  ཚིགས་བཅད་འོག་མ་ཡར་ 
བླངས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་་ 
བྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འང་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསུ་བར་བྱེད་པས་ 
གཞན་མི་འགྲན་ལ། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབུས་ན་འཇིགས་པ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཁྲིམས་ལྡན་མངོན་ 
པར་བཅུ། །འགྱོད་པ་དང་ནི་བག་ཚ་མེད། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བའི་དོན་ 
རྣམས་ངེས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ 
པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁ; བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པར་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཚིག་མ་ཉམས་པར་གསལ་པར་རིག་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་། མ་འདེས་དོན་དང་ངེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡི་ནི་གཞི་དག་དང་།། 
སྣང་བ་དག་ནི་གཉིས་པོ་ཉིད། །ལྔ་ཚན་དག་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། དེས་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་པའི་ 
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མ་རང ཌོད་གསལ་ཞིང་གསལ་བྱེད་  ད་ 


དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པས་སོ། ས་ཕྱོགས 
གང་ན་འདུལ་བ་མཁས་པ་གནས་པ་དེར་ནི་ཐུབ་པས་ཀྱང་ང་སྙིང་ལས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང ་ཞེས་ མདོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྟོན་པའི་བྱ་བ་དེས་བྱེད་པས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན། སྣང་བ་གསལ་བ་འོད་དང་ནི། །སེམས་ལས་ཆུང་དང་མི་གཏོང་ 
_ བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། ར་དང་དེ་ནས་བཅས ང་གང་།། ཇེས་སུ་ 


བཅད་དང་དེ་བཞིན་ དུ། །བཀག་ད་ང་རེས་སུ་གནང་བ་ནི། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་ ད་ད 
བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིན་དང་། ་ 
གདམས་ངག་དང་ནི་རྗེས་བསྟན་དང་། །སློབ་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ལྔ་ 
ཚན་དྲུག་པ་དག་ཏུ་བཤད། །ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ནི། ལྕང་བ་དང་ནི་ལྟང་མ་ 
ཡིན། །ལྩི་དང་ཡང་དང་དེ་བཞིན་ དུ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ རྒྱས་པར་ཡང་། ། 





གདོན་པ་ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ཡིན། ཁེས །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཐུབ་པས་འདུལ་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་་་*་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་ སོཾ །དྲུག་པ་འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། 
ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་ 
པ་དང་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྫད་ཟིན་ཏོ། ། ྦ 
ཨོངས་སྱ་གཟྱང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ་ལ་ གསུམ་སྟེ། མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་གས་མདོ་ར་བསྟན། ཐོབ་པ་སུང་བའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 
བཤུད། ཆོ་ ཆག་ཐ་ ཐམས་ པས་ཅད་ ༦ ་དོན་ བསུ་བ བའོ 








ས་ཐོབ མཛབ་བྱེད་ཀྱི་ཚཾ་གས་མཛར་བརྱན་པ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའ།། 
གང་གིས་གྲཟང་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གིས་བསྟེན་ 
པ་དང་། བརྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་ 
སྡེས་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་པས། རྟོན་ 
པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྙེན་་་ 
ངར ར་རྫོག སན ས་ལོ་ པབ ཅུ་ལོན་ པའི་ད་གེ་སློང་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ཀུན་སྡོམ་ 
པའི་ བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས ་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེར་ 
རྒན་ཞུགས་ ཡིད་ སི་ གསལ་ ཞིང ་མི་མཁས་པས་མ།ན ་པོ་བྱས་ པས། གསལ་ 
ཞིང་མཁས་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་རིག་པ་ནི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལས་གང་ ་“་” 
རུང་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱའོ། །ལང་དུ་མཁན་ པོ་ནི་ གཉིས། 
སློབ་ ད་པོན ་ནི་ ལྔ་གསུངས་ལ། མཁན ་པོ་ གཉིས་ ནི་ རབ་ཏུ་འབྱིན་ པའི་ 
མཁན་པོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོའོ། །སློབ་ད་པོན་ལྔ་ནི། ད་གེ་ 
ཚུལ་གྱི་དང་། གསང་སྟན་གྱི་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ནི། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་ 
པ་དང་། རེག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། སློབ་ད་ང་སློབ་འཇུག་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་ 
བ་ ཟུང ་ཤེས་ ལིས་ © འཆའ་འཆཚར་ སེ ཤུ བ ཤེས། དྱ ་ ཡི་རི་ལ་ 
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རྒྱུ་བ་ ཡི ྡེ་ ཚན་༥ ཡང་དག་བསྡུས་ པ་ཡིན ཞེས་པ་ སེ སྡེ ཚན་ ཉེར གཅིག་ 
གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ནི། །ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བ་ 
ད་ང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། གནས་མངོན་པར་མི་ 
ད་གའ་བ་འདོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རང་གིས་བྱེད་པ འམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་་* 
ནུས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་བསྡན་པས་ལྔ་ཚན་ 
དང་པོའཾ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་འཛིན་པ་ནི། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་འཛིན་པ་གསུམ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མཁས་པ་ནི། སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ལ་མང་ ཐོས་དང་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་ ་པས་ལྔ་ཚན་་*་ 
གསུམ་པའོ། །ལྔ་ཚན་ བཞི་པ 'རིག་པ་ནི། སྡེ་སྡོད་ གསུམ་རང་ གིས་རིག་ པ་ 
གསུམ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་བཞི་པའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ 
གསལ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པས་གསལ་བ་ལ་མང་ 
ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྡན་པས་ལྔ་པའོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་འཛིན་འཇུག་ནི། སྡེ་ 
སྣོད་ག སུམ་པོ་རང་གིས་ཤེས་ན ས་གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ལ་ 
མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྡན་པས་ལྔ་ཚན་དྲུག་པའོ། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ནི། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བདུན་པའོ། །དེ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་་་་"*་ 
བརྒྱད་པའོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ནི། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་ 
ད་ང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་་་*་ 
དྲུག་པའོ དི གསུམ་ལ་ སབ་ཅུ་  འཇུག་པ་ལ་མང་ ཐོས་ ས་ཚུལ་ཝན་ བསན་པ་ 








ཁུརད ཁ་ར སུམ་ མཚོགས པའི་ལྔ་ཚན་ལ་ གཉེས་ ལག དད་ སྤ 
ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་སུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་དང་པོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ 
པོའོ། །ནདང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ 
གཉིས་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པ་བཞི་བསྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། 
འདི་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ད་ང་། 
བཅོ་ལྔ་པའོ། །གློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། 
/ མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་བདུན་པའོ། །བྱང་བ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ 
དང་། གནང་བ་དང་། བཀག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
_ གནས་འཚར་འཇུག་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་། མི་གཅོད་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་དང་། མཁའན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འཐུ་བ་ན་གནས་འཚར་འཇུག་ །ཅུསཔ་སྟེ་ཝ་ཚན་བྱཅ བྱས་དག་པའོ།  ་ཞིག་ 








- འཇུག་ ནུས་པ་ པ་ནི ོང ་མ་ བང པོའི་ སྟེང དུ མཁན ་བོ་ སར 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་རེ་ཞིག་གནས་འཚར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཊི་ཤུ་*་ 
པའོ། །ལྕང་བ་དང་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བ་ད་ང་ལྕི་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ 
འདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་ཚིག་དོན་ཁ་དོན་དུ་ཐོན་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་་ 


དད ད་ པའོ །མདོ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་ད་ང་རྒྱས་པ་ཞེས་ 





ས་སར་བྱེ་འ། འགྲེལ་ཆུང་ད་ང་འགྲེལ་པ་བར་པ་གཉིས་ཀ་ན་དང་གི་སྒྲ་ / 
མེད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དྲུག་ཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
_ བས་སོ། །ལྔ་ཕྲགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་ཁ་བསྐང་མང་པོ་ 
བྱས་ནས་སྨས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་འདུལ་བར་འཛིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ ཚན་བ དུན་དུ་ག སུང ས་པ་འ ས་ད་གོ ས་པ་དོན་གཞན་མི་ ° 
སྣང་ངོ་། །ལོ་བཅུ་ཁོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། 
མཁན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དགོས་པར་མ་ཟད་གན་ ས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ ༡༧༩༧༡༧ 
ལའང་རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ ཐར་པ་དང་། དེའི་བ ཤད་པའི་ལུང་གཞི་དང་། 
ནྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མ་སྟེ་བཞི་བོའི་དོན་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། ལུས་ངག་དགེ་བ་སྤོང་བདུན་དང་ལྡན་པས་གན་ས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ འང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ པ་དང་མ ཐུན་པར་སྨ་ པས་ 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་རྟན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ཞུ་ཞིང་གན་ས་བཅའ་བའི་ཁེས་སུ་་་ 
གྱུར་ པའོ། །གཉིས་པ་ གང་ གིས་ བསྟེན་པ་ང ་པ བསྟན་། པ་ ་ ཇི་ སྐད་ བོད་པ དཔའི 
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བཏན པར་བུ་ཞེན། ཕྱིག་པ་འཏྟན་ན། ྟ་རའི་གསུང་ཚའ། 

ལྟར་ན་ཚིག་དོན་མ་འཁྲུགས་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་དོན ནམ་པར་ཕྱི་ 
སྟེ་ཆོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པས་མདོ་བཀླགས་པ་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཡིས་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
དང་། བ ཤད་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་འདིར་ 
ཤིན་ ཏུ་མི་མཁས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ ས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ཡང་བྱིས་པ་་ 
སྟེ། དེ་ནི་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་གནས་ 
སོབ དཔོན་ ་ལས་རང་ ཉིད་བསླབ་། ་པ ་རྒན་ པར་གྱུར་ན ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 


ཡང་ གནས་པ་ ་གཞོན་ ནས་སློབ་དཔོན་ནན་པོ་ལ་བཉེན་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་་ 
དུ་ངེས་པར་བཏེན་དཀོས་ཏེ། འདུལ་བའི་བླང་དོ་ར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱག་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གསར་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་རྒན་པ་དེས་ཕྱག་ནི་མི་བྱ་ཡི། 
བསྟེན་བ ཀུར་གཞན་ ཐམས་ཅད་བྱིས་པས་སློབ་ད་པོན་རྒན་པོ་ལ་བྱ་བ་*་་ 
བཞིན་དུ་བའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཚེས་མཁས་ན་ནན་པས་གཞོན་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མྱང་འད་ས་ལས། དམ་པའི་ཚོས་ཤེས་ན་ 
རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཕ་མའམ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུར་མཆོད་ཅིང་བསྟི་་་"”་ 
སྟང་ཕྱག་བྱ་ཞེས་དང་། ` ནོར་བཟང་གསར་བུ་ལ་གྲུ་བྱི་ལ་སྤིན་རྒན་པོས་ 
ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ གིས་ གྱཟུང་། བ ངབ་བརྟན ཟིན ཏོ།། 
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གང་ ཞིག་ གཤྱང་ བ་ བསྟན་པ། པ། 
གང་ཞིག་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། ད་མིགས་བསལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ། བར་ཆད་ཀྱི་ 
རིགས་བསྣུ་བ། བར་ཆད་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
བྱུང་དང་ནི་ ་བསྟེན་ ་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། རབ་བྱུང་དང་ བསྙེན་ 
རྔོགས་ བྱ་བའི་ བབྲ་བ་ཇི་ཉ་བུ་ཡིན ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
། སོ། །བར་ཆད་གང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་ 
པ བྱུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་གླེང་གཞི་མེད་དོ། །ཕམ་པ་བྱང་བ་ 
དང་སྤུལ་པ་ནི་སྡམ་པ་སྐྱི་བའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་ལ། - ཕྱི་མ་ནམས་ནི་ 
གནས་པའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །འདིར་བར་ཆད་ལ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོའམ་ད་ངོས་པོ་གཙོ་ཞེ་ན། ལྕང་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ། 
བར་ཆད་ལ་ད་ངོས་པོ་གཙོ་བོའ། །བར་ཆད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ 
བར་ཆད་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་པར་ 
ཆད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསམ་པ་དང་ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་རྣམ་སྨིན་ 
དང་ལས་ཀྱི་བསྒྲིབ་པས་མི་ སྙེ་བར་ བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ ་ནི། །! གཞན་ གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ཡས་ཉམས་པའ། །གསུམ་པ་ནི། སྐེ 
ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པའོ། །བུ་ལོན་ཚགས་པ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ 
། དགི སློང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལོན་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི། 
_ ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པའི་ གཞིའི བྱེ་བྲག་ 

 གིས་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །གླེང་གཞི་བཅའ་བའི་གང་ཟག་སོགས་གསལ་ཁ་མ་ 
གཏོད་ ཅིང་། གསལ པར་ མི་ དན་པ་དག་ལ་ ནི་ཡུལ་ ལ་མཉན་ ཉན་ཡོད་ སོགས་དང་། 
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ན་བ བདག་ མགོན ཛ་„. ་སསྦྱེན་སོགས་དང དང་། ཀ རྒྱལམེ་གསང་ རྒྱལ ༧་སོགས་ 
དང་། དགེ་སློང་ཉེར་ད་གའ་སོགས་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སོགས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་སྨོས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཡི། 
གླེང་གཞི་གསལ་བར་མི་དྲན་ན། །བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ། 
_ གང་འདོད་དེ་སྨོས་བརྗོད་པར་བྱ། །མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ ། 
ྦ ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་ཏེ། །ས་བདག་མི་ 


དབང་གསལ་རྒྱལ་ལོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སྟེ། །བརྗེད་ངས་དག་ནི་ 


སྨོས་པར་བྱ། །གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་སྟེ། །ས་བདག་ཀྱང་ནི་ཚངས་བྱིན་ནོ། ། 

_ ཞེས་སོ། གོ གང་ཅདི་ཆབ་མོའི་ཁང་ཊུ་བམ་ ཟེ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་ལས་བཅས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། སྔོན་ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་པས་གཤིག་པས་ཕྱིས་ཁང་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཏགས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་དེར་བཏགས་ཞེས་སོ། 

དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས་སོ། འབྱུ 
དབྱང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །བྲན་ནི་སྔོན་ 
མཉན་ ་ཡོད་ དུ་བན་རབ་ཏུ་དྭབང་བ་ལ ་བརྟེན་ ་ནས་བཅས་སོ། །རྒྱལ ་པོས་ 
བཀྲབས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཅེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཉེ་དགས་ གསལ་གྒྱ གྱེ་ཆེན་ 
པོ་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡང་དེས་ཚོམ་རྐུན་པ་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཚོམ་རྐན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ར་གས་ 
_ འཆང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །སྨད་པའི་རིགས་ནི་ 
རིགས་ངན ནོ ན་༩ ལག་མེ ལག་མེད་པ ནི ཀང་ཇུམ་ཏེ། ཀེ འད་ཉེད ཉེ ༡དུགས་རབ་ཅུ་ 











ཕལ་བ - ཀྱོལ་པོ 


 ནྲྷ་ཀྐང་ཡོན་ནོ། །དེ་གཉིས་མཉན་ ཡའ དུ་འོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་ སྦལ་་མག 


བརླ་དང་རྐེད་པ་སོགས་ལ་ཆླུང་ཞུགས་པས་སྨད་ཞུམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ 
ཡོད་དུའོ། །ལག་རུམ་ནི་མཁྲིག་མ་ནས་ཆད་པ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་སོ། ། 
འཐེང་པོ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལའ། །སྣ་ལེབ་དང་སྣ་ 
རིང་གཉིས་ནི་འཛིག་ཉེན་ན་གགས་པ་སྟེ། གཉིས་ འ ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་ 
བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཞོན་ཆེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁོ་བདུན་་ 
མ་ལོན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནན་ཆེས་ནི་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
ཡན་ཆད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ལུས་ཧ་ཅང་བོང་རིང་བ་ད་ང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ 
གཉིས་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པ ས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་་ 
མིན་ནོ། །ཡན་ལག་མི་མིན་ྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གིས་བུད་མེད་ལ་*་**“ 
ཞུགས་པས་དེ་དག་གི་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
ཧ་ཅང་མགུལ་བ་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་མཛིང་པ་ནུབ་པ་ཡང་མཛེས་པའི་ 
བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མཛིང་ནུ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མགུལ་བ་མེད་པས་མགོ་བོ་ཐལ་གོང་ལ་འབྱར་་” 
བ་ཞེས་བཤད་དོ། །བུད་མེད་ཧ་ཅང་བསྟེན་པས་དུ་བ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཕྱིན་ 
པས་དུ་བ་པ་དང་། ཁུར་ཁུར་བ་ཉིད་རིག་དུབ་ད་མད་བས་པ་མི།བས་ 
བས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མགོ་རིང་ཡང་རབ་ཏུ་ད་བྱུང་བར་ 
བུབ་མིན་ཏེ | ཏུ་པསྱ་སུསེགས་ཉན་བྱ་དག་འབུལ་བའྱ་ཁིར་ 
༦ རླ ར་ད ་ )༦ྔཝ 











བསྟད བཚ་འཕུལ་བརྟནཔའི་ཚེ་མ་མཡན་དུ དུ་མ་འྭུམ་པ། བུད་“ | 
མེད་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་མགོ་བོ་རིང་པོ་ཅན་དྲུག་སྡེས་རབ་ཏུ་”་ི 
ད་བུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །མགོ་ཐུང་ནི་ཧ་ཅང་མགོ་ད་མས་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ྷིད་མདོ་ཆ་བ་ལས་པ།་མིག་ཅས་བཤད་པདང་དོན་ 
གཅིག་གོ །མགོ་ཚུང་ནི་མག་བོའི་རྡོག་པོ་ཆུང་བའོ། །སོ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། མིག་ཡོན་པོ་དང་། ྟ་སངས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མང་། མིག་ཧ་ 
ཅང་དམར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ སེར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སྔོ་ཆེས་པ་ 
དང་། མིག་ཆུ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛེས་པ་ 
དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྟན་པས་བཀག་སྟེ། སྤུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་བཀག་གོ ། གཉིས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རཾགས་ 
བསྙུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་ཏུ་དབུང་བ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མདོ་ར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མདོ་ག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། མ་རཆུངས་པའི་ རིགས་ ཏེ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་དག་རབ་ཏུ་དབུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་དགེ་སྲང་གི་ 
འཁོར་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་ནས་སྨོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོག་མིྐྱན་ཁགས་པ་དང་། 

ད་བྱེབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་ པོ་ 
མདོག་སྐྱོན་ཅན་ནི། ཧ་ཅང་དམར་པ་དང་། ཧ་ཅང་སྐྱ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྔོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས ་པ་དྭ་བྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནི། བཞིན་རས་ངན་པ་ལ་ 
སགསཔཡནཏེ། ཟ་གུ་དང་མགོཔ་བང་བདང་ཉུ་ཁ་སོགས་པའ་ཞུ་བ 
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དང་མག་བའི་དབེབས་ཅན་དང་། ན་བ་དང་སྦ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྤང་ངོ་། །སྣ་གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་དང་སྤེའུའི་སྣ་ 
འདྲ་བ་ཡང་སྤང་ངོ་། །སྣ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། 
མིག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། སོ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་སོ་འདྲ་བ་ད་ང་། གང་ 
ཡང་སོ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནི། རྒྱལ་པོས་མི་གསོད་པར་བཀྐོས་པའི་གཤེད་ 
མ་ད་ང་། མདའ་བཟོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྱིག་མ་མཁན་དང་། གཡུང་པོ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་སྤལ་ལྱོང་ཟ་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། སོགས་པ་ལྷམ་མཁན་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་དབྱང་བ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་བཟོ་བས་ 
ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་ 
ནས་གསོད་པའི་ཐབས་གསལ་ཤིང་བཟོ་བའི་མཁན་པོ་སོགས་དང་། ཆང་ 
འཚོང་དང་རྫ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་་་” 
ཏེ། མདོག་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་གང་དག་བསྟན་བཅོས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱོན་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་ད་གེ་བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཐར་པའང་ 
གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བཀག་ 
གོ དེ འི་ཕིར་ཞིན། སུན་ཙན་འདི་དག་རབ་ུ་ཐུང་བ་མཛོང་ཞིང་ཐས་ 








ྐེཔོ་འཇག་ཉེན་པ་ཡིས་གཅིགཅུ བརྟག པ་ལ་སྐྱན་ དུ་བལ་བའི་ྱིར་ར 
ཐི བཏང་བསྟན་ཟིན་ནས། གཏིས་པ་དམིགས་བསལ་བརྟན་པ ་ནི། 
མ།བན་པོས་བསྒུབ་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་་་་་་་ 
བསམ་པ་ཡང་ཤེས་ཤིང་། བསླབ་པ་བླངས་རྗེས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་དྲག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ ་སོགས་ཤེས་ཤིང་། བསྒུབ་བྱ་རང་ 
གིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འདོན་ཤེས་པ་ད་ང་། རྟོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ེས་པ་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ ༡ཉ*༧.༠༦༠- 
འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཟིན་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པས་མ་ ་ཟིན་པ་ལ་ནི་ལེགས་ སྨན་ གྱི་ཚུ་ ཚུལ་ །ཁླིམས་ ཙམ་དུ་་ 
འགུར་རོ། 
ཇི་ལྟར་གགྱང་བའི་ཚ་ག་བསྟན་པ། 
ྲསཔི་ཉར་ག ་བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
དགེ་སློང་གི་ཚོ་གའོ། 
ཀླ བགྷེ་ཆལ་གི་ཆོག་བྟཏན་པ། 


དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་སམྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ 
མི་གཙང་བའི་ཁཱོད་དུ་ལུང་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་་ 
གཅིག གིས་ བསྡུ བར་ བྱང བཞི་ ཉིཡིར ་དང་། ནཱ བ ་རྣམས་ ནད་ ༈ གཡག་ 
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དང་བ བཅས་ 'པའི་ ཕྱེར་མ། མཁན བོད་ དང་ང བཅས། སྲོབ ་དཔོན་༩ དང་ ་བཅས་ སས་པའི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ངས་གནང་ངོ་ ཞེས་གསུངས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་་་་ 
གནང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ད་ ཉྟར་གྱིཚོ་ག་ནི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ནས་བྱུང་ངོ་་་ 
ཞེས་གསུང་ཡང་དེ་འི་གོང་དུ་ཤཱརིའི་བུས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ འར 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་པས་དེ་ལས་སྔ་བར་བྱང་བར་མངོན་ནོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་གཉིས་བསྟན་ཅེ་ན། ཚན་ག ་ 
གང་ཟག་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་དང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྨིན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཚོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ལ། ད་ལྟར་ 
གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་ 
( དང་དབང་པོ་མ་སྨིན་པས་ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
_ དྷ་ལྟར་གྱི་ཚོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་རྒྱུད་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་“” 
. པས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་ཡིན་མིན་སོགས ་སྔར་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་་་ 
ཞིང་། བར་པ་ཐོབ་པའི་ད་གེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་བདུན་མ་ 
` ལོན་པ་སོག ས་བར་ཆད་མ ཐའ་དག་བསྒུབ་བྱ་རང་ལ་ཡོད་མེད་དྲི ས་ནས་་ 
ནི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་་ 
པར་བརྟག་གོ །བར་ཆད་འདྲི་ཚུལ་ནི་ཚོ་ག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་བ་ཡིན་ན། ཕྱེ་མཐའ་ 
ཞུག ཞུག་བྱསད་ད དང་ | ང་ མཐའ ཐའ་ཞུག་ ག་གཅིག་ དང་ གཉིས་ ་ལ་ སགས་པར པར་ ར་བཟུང་ 


















ནས་ ཀྱང་ ངཇི་ སྲིད་ལ རབ ་ཏུ་ ཟིལ པའི་དུ དུ་ས་ ཀ་བ བར་ དུ་ར རབ ལུ དུ་ ངཿ 
མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་མྒུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
བསྒུབ་བྱ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔན་དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་“་” 
སུ་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་ན་ས་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་པར་མི་བྱ་*་ 
བར་རབ་ཏུ་དབུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་། ད་ངོས་བཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབའི་ཚོག་བྱིན་ནས་ནི། དེ་ནག་དགེ་བརྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་*་ 

ད་ག་ཀྱང ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། སོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ཁོག་དང་། བརྫུན་དང་། ཆང་སྤོང་བའོ། སྒྱིར་ 
དགེ་བསྟེན་ནི་བདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་ དོ པ་ 
དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
ཚངས་སྤྱོད་དང་། གམའི་དགེ་བཏྟེན་ནོ། །ད་ང་པོ་རྣམས་ནི་མིང་ཆེན་ ཧེ 
ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཨུ་པ་ས་ག་ཞེས་པ་བསླབ་པ་ལྔ་ 
སོགས་མནོས་ཏེ་དྲག ་བ ཙམ་པ ཨིའྲབ་སྱབ་གང་ཏེ་བ ར་གནས་པས་ད་གེ་་ 
བསྙེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དག་མི་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་གི་གཞན་ 
རྣམས་མི་སྲོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཞི་པཞི་བཛུན ཡང་སྤོང་བ་ཀྭ་བུ་བང་། ལྔ་པ་ནི་ལྔ་ཆར་སྤོང་ 
བཀོ  ག་པནི་འདལགུ་ཐད ཚངས་དང སྤང་བའོ 
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ཏཔ་་་འ་ི་པརྡ་ན་མ་ཆད་ ྒ 
པར་བསྲུང་བ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ གན་ས་བརྟན་ པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ ཞིང་། 
སློབ་ དཔོན ་མཆེ་བའི ་སྡེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ་དོ། །བསྙེན་ གནས་པ ་ནི་ ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བསུངས་ཀྱང་ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙང་བ་མ་ཡིན་པས་ཏྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱང་བར་མ་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཕྲ་གུ་ཡི་གེ་སློབ་མ་ནུས་ 
པྲ་ལེས་པ་ཁིག་དགེ་ཚུར་མེ་ཏོག་ཐུ་བས་ཁྲིད་དེ་མཁན་པོ་ཅན་སོང་ཏྟེ། 
གཞན ནབ ཤུ བྱུང་བ་ ཐབས ནམ་ ཞིག་ ན་མ ཨམསཡ་ ་མཐོང་ བསཿ ངའི” 


དཀར་ པོ པ་བསྐན པེ ཡོགས བེ ས་ད དཀར་པོ་ འཛིན ཟི ཐལ ༼ཚགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ལན་གསུམ་གསོལ་བར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་ རུང 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞུ་བའི་ཡུལ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ཁོངས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ འགའ་ཞིག་འཚད་དེ། མདོ་ཆ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལའ་ཞེས་པ་དང་། 
འདིར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེའཾ། །འགྲེལ་ཚུང་ལས་ 
ནི་གང་ཟག་ལ་ཞུ་བར་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུན་སུང་ཚོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དགོས་པ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཞུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཞ་བའི་ཚུལནི། མདུན་དུ་ 
འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པས་གལ་ཏེ ཡོངས །ཨུ་ད་ག་ནའོ་ ཞེས རྗེས་སུ སུ་ ཡུ་གནང་ 
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བའི་ཚེ་བར་མ་རབ་ བྱང་གི་ཚོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀར་ཤ་ཏ་མ་དུ། ད་གེ་ 
འདུ་ན་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་ནའོ་ཞེས་མ་བརོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །བར་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 

ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་མ་རངབ་བྱུང་གི་ཚོ་ག་སྔོན་ དུ་འགོ་བར་བསངས་ 
སོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཆོ་ག་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞི་གང་ 
བྲ ག་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ ས་ན་ཞུ་བའི་སྐབ ` སུ་ཡང ་གང ཀྲ ག་ལ་ཞྭ་ བྲ ས་ཆོག་*་ »*ེ 
པར་མངོན་ནོ། །ཡན་ལག་བཙུ་ནི་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཙོད་ 
གཞན་ཧྱི་ནོ་ར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་ 
སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་ད་ང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ་དག་གོ །བསྡུ་བར། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་ 
གནས་ལ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། ད་གེ་ཚུལ་ 
ལ་བཞག་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གསོག་འཛོག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་མི་མཛེས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་གསེར་དངུལ་མི་ལེན་པའི་གསོག་འཇོག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཕྱེ་ལ། བསྙེན་གནས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ནི་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པས་ 
བུམ་པ པས་ ས་བཤུགས་ ང། པ་བཅིག་ སྐམ་འདུ་ འདུག་ལ། ལ། རབ་ ཅུ བྱང་བ་ལ་ནི་ཡྱི་བ ས་ 
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དེ ད་ག ་གིས་ གོས་ ན་ ༣་ཉེས་ པ གཉིས་བ བཤགས་ ་ ཕྱར གཉིས་སུ སུ 
མཛད་དེ་བཅས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བྱས་མ་ 
ཐག་ ཏུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཁྱིམ་པ་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་“་ 
དང་། སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་པའི་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར།  དེས་ན་ཕུལ་ཕྱིན་དགེ་ཚུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་སོ། །གང་གིས་ན་ངུར་སླིག་གོས་མཚོག་འཛིན་པ་ཡིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ཚུ།ཁྲིམས ངན་པའི་རབ ིྱི་སུད་པྨ་ནམཔ བསལ་ནསཞང་ ངེར་་ 
རོ། །ད་པེར་ན་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་སྤིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟར་རོ། །ད་གེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 
 གགེ་སགློང་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོ་གའི་དོན་དངོས་དང་། 
འཆགས་མི་ འཆགས་ ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། ཆོ་གའི་སྦོས་པའོ། ། 
ཆོ་གའི་དོན་དངཾས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་འདི་ 
ཡིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་གཙོ་ 
བོ་སུམ ཅུཿ ་རྩ་ ཿ་གསུམ་ ཡོན་ པའི་ ་གནས་ ཀྱི བྱང་ ཤར་ན་། ས བཏོལ་ ཡོངས་འདུ་་ 


བྱུང་ ་བའི་ རླུང་ གིས་ འདོར་བར་བྱེད་པ ་བཞེན་ དུའཾ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པར་ རགས་ པའི རྱ འབས་བུ་བསྟན་ཛྔགས་ 
ཨི་རབ་ ར་དི མཇུག་ུ་བཛད་པའ པའི་ཚ་ ཚོ་གའོ། ྦ 














གིན པར ཁ་ར པའི རྱ ལྟས ལ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ ཀིས་བ། བསལ་བ་དང་། 
དོན་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་། དབུས་ 
དང་མཐའ་ འཁའ ཀྱི་མཚམས་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ད་ཡངསྔན་དགེ་སང་མི་གཙང་བའི་ཌད་དུ་ལུང་བ་མགོན་མེད་པ་ 
ཞིག་མཁན་སློབ་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པས་དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ནད་ 
གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ 
པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་བ སྒུབ་ པའི་ཕྱིར་དུ། ་ འདིར་བརསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ པར་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཕའི་ཆོ་གའི་ཁས་ཀྱང་ཆུང་མོད་ཀྱི། རྫོགས་བྱེད་ལ་ 
ཏེ སྱ་བུས་སོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། | །རྡོ་ཅན་གྱི་མ ཐའི་གྲོང་པ་རྟཾབ ས་ བདེའི་བུ་གོ་ 
བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཀ་རཱུ་ཡཱའི་འཕྲིན་ལྔ་སྟོན་པ་ལ་ ཞུས་ཏེ། “ མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ལྔས་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། 
ལཱམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་བཅང་བ་དངང་། ཚུ་རོལ་ནས་སྤངས་ 
ཤིང་ཕར་མ་ཕྱིན་པའི་གོས་ཀྱིས་སྤང་ལྕང་མི་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཞུས་པས་་་*་ 
གནང་བས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་ཨུ་ནི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
བཅུ་ལས་ཉུང་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་ནི་ད་གེ་སློང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པར་་་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། དོ ཚ་བ་ལསྭ་ཀང་ མཐའ་འཁབ་ཅུ་མེད་ག་འཇུལ་བ་ 





འལ་བ་མེ་ཏག་ཐང་རྱུད་ཀི་ནས་འབེལ། 31 





་ འཛིན་ པ་བ ་དང་ ལྔའོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ ད དི་ དི 'ཡུལ་ 'དབུས་ དང་ དང་མཐའ་ 





འཁོབ་དག་ཏུ་ད་གེ་སློང་གྲངས་མང་ཞུང་རྙེད་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ལས་་ 
བཞག་གོ །འདིའི་ལས་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །ཆོ་ག་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ ནི བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ས ཚིག ཀྱིས་ 
བཅད་པ། ཚོས་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་གང་གིས་འཛོག་ཅེ་ན། ཡུལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ 
ནགས་ཚང་ཚིང་ཅན་ལི་ཁ་ར་སྟེ། ཀ་ར་འཕེལ་བའི་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བརྫོད་པའི་རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནི་བྱང་ 
གི་མཚམས་སོ། །བཱམ་ཟེ་ཀ་པ་དང་ཞེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྩིགས་ པའི་ ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གན་ས་པ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་ 
མཚམས་ཡིན་ནོ། །གོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀྱུང་ 
འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟོའི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞི་བོ་འདི་ 
དག་གི་བར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ཁོང་ས་ལ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་་་* 
དོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་པས་དབུས་ཞེས་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །་རྗེའི་ 
གདན་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཇོས་པས་ས་ཚོགས་སྡ་ཇེའི་ནམ་པར་ཡོད་པར་ ་ 
འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། །དབུས་ཀྱི་ 
ནང་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་དང། ཁ་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
ཡད་དོ་ཞེས་ཟིར་ར །སུམ་ཉིད་ལེགས་ལ། མ་ི་དུག་དང་བྱཅ་མག 








མཇུག་ ་ བས་འགྱུར་ ལེས སོ གཉིས ་པ་ པ་ཚོས་ འའ ཀྱིས ཡཿ བའི་ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སའི་དངོས་གཞི་དང་། ཉན་ས་ 
ལས་འཁོར་བཞི་པོ་དང་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣ་མས་རྒྱུ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་དང་། འའ མི་རྒྱུ་བ་ནི་མ ཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ས་ཚིགས་ངོས་གཟུང་བ་ བཞི་པོ་ དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་ས་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་ རའི མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ ་མཁྱེན་ ་པ་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པ ་རྫོགས 'བྱེད་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ད་ག་ བསྟེན་༔ པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་སྟོན་པས་གསུངས་ 
ཀྱི། དུང་གི་སྒྲ་ཅན་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྱྱོད་པས་ནི་མིན་ལ། ཁོང་རུལ་ 
བས་དམ་པའི་ཚོས་མི་སྐྱེ་བ་ཤིང་རུལ་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མིན་ནོ། །སྲིན་བུས་ 
འབྲས་ཀྱི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ འཆབ་པས་ཁོང་་་་༠ 
མྱྱགས་པ་ལྟ་བུས་ ཀྱང་མིན་ནོ། །གཞུང་ད་མ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཁོང་རུལ་བ། ཟག་པ། གསོག་ཏུ་ 
_ གྱུར་པ། དུང་སྒ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། བས་འ །ཁོང་ 
ཕྱགསཔ་ནི་ཕྱའིདགེ་སླང་གི་རྟགས་འཆང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དགེ་སྦྱང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཕྱི་རོལ་མདོག་བཟང་ལ་ 
ནང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་ དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 
སྤྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པར་དགེ་སློང་ལྔ་ད་གོས་ སམ་ ་ཞེ་ན། དམིགས་ 
བསལ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ ཏེ ཌ་དགེ་སློང་ གི་ གྲངས་ བཞིན་ཆུ ལོངས་ པས་ན་ 
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ཚོགས་པ་ཆ པ་ཚང་ལ། ལས་ །བཛོད་ང པ ་མཁས་ བས་ཤིང་ བསྟེན་པ པར་ ར་ཚྫགས་པ པར་ བྱ་བྱེད 
པ་པོའི་ད་གེ་ པེམ རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁ་སྐོང་བར་ 
འོས་པར་གྱུར་ག་ནི་དེ་དག་གིས་བསྟེན པར་ཛོགས པརྱ་བས་པདེ་གཞན་་ 
གྱིས་མ་སྨད་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚད་ནི། རྣམ་འབྱེད་དང་། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ།་ པར་གྱུར་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་ལྟྕང་བ་ 
གང་ཡང་མ་བྱང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཚུལ།ཏྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 
ཞུ་བ་ལ སྭ་ཀྱང། བཙུན་པ་མ ཐའ་འཁོབ་ ཏུ་བཞིས་བསྙེན་པ ར་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། | པབ ཅུ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་བ་ལི་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། འདས་པ་ད་ང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། མཁན་སློབ་ལ་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །བསྒུབ་བྱ་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ 
དོན་དུ་གསང་སྟེ་རྟན་པ་བསྐ་མི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐ་ད་གོས་ན་སྐོ་བ་པོའི་ད་གེ་སློང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་*་ 
ཕྱེར་ལས་མི་ཆགས་སོ། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། པར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་མཐའ་བཅུ་ 
ཚང་བ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དགེ་འདུན་བཞིའམ་ལཝ་ཚང་བ་ 
དང་། བླམབ་བུ་མཚམས་ཤི་ཡི་རལ་བུ་གནས་པ་ཁིན་པ་དང་། ལས་ཀ 














( གཡན མ་ཚལིམས་ཞྷས་ཁར་དག་པ་དལྣ་གན་པ་གང་ ལས་ཀྱི་ཚག་ 
ད་ག་པ་དང་། བསྒུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པ་ནི་བསྒུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞྭ་བ་ 
མང་ཤོས་ལས། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ན་ལས་བྱེད་ནུས་ཏེ། གསོལ་བའི་ལས་ཤེས་པ་ད་ང་། གསོལ་པ་དང་གཉིས་ 
_ ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཤེས་པ་དང་། བསྒོ་བའི་ 
ལས་ཤེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ཤེས་པ་སྟེ། དྲལ་དང་མི་ལན་ 
ན་ལས་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་།། ། 
འྲབས་བ་བསེན་ཇོགས་ཀྱི་རབ་འབྱེ་བསྟན་པ། ྦ 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
_ དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་ 
བཅུ་ཡིན་ལ།་ དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ 
བྱོན་པའི་སྔ་རོལ་དུའང་བྱུང་ཞིང་། ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་།བའི་པར་དུ་བྱང་ངོ། །འདི་ལ་ཞེས་ 
དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ བཞིའ་ ཚོ་ག་གནང་ལ། 
གཞན་ནྣ་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་བོར་མ་ཁོན་པར་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་མ་ 
_ བྱང་བའི་བར་དུ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱའ། །ལུང་མ་མོར་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་ མེད་ པར་བསྙེན་པར་་་་་ 
རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་། འོད་སུང་ 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ཁུང་ 

བསྟན་པ་དང་། སྨྲ རའ ཚུས ཅ་ལ ཅེས་ པ་ བདང། ངབ འགའི ཚིག 
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བཅུ་ ཚོགས དང་། ། འེ ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་ བེང ་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ། །ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། ད 
དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སུང་ཆེན་པོའོ། །དྲེ་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་ 
སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཚོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ 
ཉས་ནི་མཚོད་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །རྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་བཟང་ 
སྡེ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས ༠༠༠ ༠༠-༠© 
གསུང་ས་སོ། །བརྟེན་པར་རྫོགས་པ་འདི་དག་གི་རྒྱ་ནི་ྔོན་གྱི་ཚོ་ག་དང་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གསུངས་ལ། འཕྲིན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ད་གོས་པ་དང་། ལྩི་བའི་ཚོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལྔ་ 
ཚོག ས་དང་ བ ཅུ་ཚོག ས་ལས་ བསྟེན་པར་རྫོག ས་ པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་་་་ 
གནང་བའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་དང་། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ་གའི་དོན་མེད་པ་དང་། ལུང་གཞི་དང་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་་” 
ཁོ་ན་ལ་སྔོན་ གྱི་ཚོ་གར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔ་རབས་པའི་བཞེད་པ་མི་འཐད་་ 
པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔན་ གིཆོ་ག་དང་ད་ཉུར་ཧི་ཚག་གཉིས་བཤུད་ 
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སུབ ཅི་ཞེ་ན སིད་བྱི་གང་ཐ ཟག་ ཚོར སོངས་པ་དང་ ནས་རར་སིན་ 
དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱད་དང་དབང་པོ་ 
_ དང་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་ 
གསུངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་གང་ ཟག་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་ དཱ་ 
བྱས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ གཞུང ་གི་ ་དོན་ནི། ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་བཞིས་ བསྟེན་པར་ ཛོགས་ ་པ་ལས་གཞན་ཡང་བརསྙེན་པར་་་་”་ 
རྫོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད་དོ། །གཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ད་མ་ཞི་ན། ་ ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྲིད་ པ་ཐ་མ་ 
པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གཞན ་ལ་མ་བརྟེན རཔ ར་ཆོས་ཇི་ལྟར་གན་ རཿ པའི་ ཚུལ་་ + 
མཁྱེན་པས་ན་འདྲེན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་གཉིས་ 
ནི་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་སྟོན་པས་ 
མཚད་ཉེན་ནལ་དག་གྱི་དང་ུ་ཉདཀྱིདབུ་ས་རང་ཏིད་ཀིས་བཅད་པའི་ 
ྦ དུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨའ ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དུས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བར་མ་ཙམ་ཡིན་ཁ། ཟག་པ ཛོགས་པཞི་མངོན་ པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་སྟེ། རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལཱ་ཆཱ་ཌ་སི་དྲང་སྲང་ལུང་ 
བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ན་མཐོང་ལམ་་ 
སྐྱེས་པས་ན་འཕགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ཀོཌྱིརྱྱ་དང་། སོགས་པ་ལྟ་ཐུལ་དང་། 
རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ 
ངས་པ་ཉེ་བདེན་པ་མཛོང ལས་བརྟེན པར་ཇོགས་སོ། ། །གུང་ ཞིག་ ་རས་ 
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བལ་ ཅན་ ཀི ནགས་ ཚང་ཚེང་ དུ་ སྲོབ་ ཆམ 'བཟང་སྡེ་དྲུག་ཆུ་པོ་ནམས་ཐཿ ཐམས་ ངྒེ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་་ 
བོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ད་ག་ 
ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དཀར་བ་སའི་ཚལ་དུ་ཞེས་འཆད། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བད་ག་སྦྱིན་ 
ཨུཏྤལའི་མདོག་གིས་བྱས་པར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་བུ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། དེ་མ་ 
སྐྱེས་གང་ནས་ཁྱེམ་བདག་རི་དྭགས་དགྲའི་བུ་ལ་བྱིན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་མ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་པས་རི་དྭགས་དགྲའི་བུ་ལ་སྔར་*་*ཚ 
བྱིན་པས་དེ་དབང་ངོ་ཞེས་མ་གནང་ནས། དེ་བརྩོན་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དུ་ 
གན་ས་སོ། །ཁྱིམ་དེར་ཨུཏྤལའི་མདོག་དུས་དུས་ཨུ་འོངས་པས་དོ་ན་དེ་ཞུས་ 
པ་ན་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟད་དེ། རསྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
ཁྱིམ་དེར་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་སྐྱབ ས་གསུམ་དང་བསླབ་་་་ 
གཞི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ ས་མཆོད་སྦྱིན་མས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡང ་དེ་ འཕྲིན་ པར་བ ཏང་སྟེ་ལོ་ གཉེ ས་ སུ་ཆོ ས་དྲུག་ད་ང་ཉེ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ པབ སླབ་ ང། ་བྱིན ་ནོ། །དེ་ན ས་སྦྱིན་པ ་དང་རི་དཱ ག ས་དྲགྲ་ 
ཕན་ཚུན་བགྲོས་ནས་དེ་བག་མར་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ཡུལ་མི་**་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 

ད་གོངས་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་ 
དེ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཅིན་ ཅིག་ཤ ཅེས་བ ས་གསུངས་ མ་ནཱས་ ས་ཡིན ནོ། །ུན་ 

















པས་ཀུན་དགའ་བོལྲཞུལའ་མདོགའཕྲིགཔར་ཐང ལསེ་གཉས་ཀསད 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ གྱིས་ ་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ བཞིན ་བྱས་སོ། །དེ་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མཚོད་སྦྱིན་མས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བོ། །ཆོ་ག་ འདི ་ནི་ད་ལྟར་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཡོན་ཏན་འོད་འཆད་དེ། སྐལ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ལ་མངག་པ་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ནི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་ལ། 

བུད་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བས་བྱའ། ཚུར་ 
ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལྟེང་རྒྱས་ 
འོད་སུང་རལ་པ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་ལ་མཛད་དེ། འདི་དག་དང་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདི་ལ་ 
ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྟོན་པར་ཁས་གླངས་པ་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། དགེ་སློང་འོད་སུང་ནི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མལ་ལ་ 
རས་སྦྱར་མའི་སྣམ་སྦྱར་འབུམ་རི་བ་ཐོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་་་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བུ་མངས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ། ཁོ་ 
བོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་བད་ག་ཉིད་ཆེ་ 
ཞེས་བྱའོཾ། །དྲི་བས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། སློབ་ 
མ་ལེགས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོན་པ་དྲི་བ ས་མཉེ ས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདིའི་དྲི་བ་དང་ལན་ནི། རྟོན་པས་ 
ལེགས་བྱིན་ཞེས་བོས་ནས། ཅིག ཅུ  གཅིས་ པ ནི གང་ ན་ དིས པ ན། 
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ཐར་པའོ དེལ་དགོས་པ་ནི་གང་ ཡད་ ཞསདྲས་པ་ན། དད་པའོ་ གྱི ཞུས 
པས། དྲི་བའི་ལན་ གྱེས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་པས་དྲི་བས་མཉེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་གསུངས ་ལ། བལ་པོ་ཞི་བ་ན་རེ་སྙིགས་མ་ 
ལྔའི་མདོ་ནས་འབྱང་ཞེས་གསུང་ངོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་ 
པར་བསྙེན་པར་ རྫོགས་ པ་ལ་མ་མཐའི་གྲངས་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་་ 
རྫོགས་ དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ བསྙེན ་པར་ རྫོགས་ 
པ་ལ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་བཅུ་་*་ 
ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འོ་ན་བཅུ་ཚོགས་དང་ 
ལྔ་ཚོགས་ཁོ་ན་ ས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གྲང ས་ཀྱི་ 
ཤུང་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སུ་ཆུང་ངོ་། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བ་ལས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། གྲོང་ 
ན་དི་ཀ་གུ་ཇིའི་གནས་སུ་གྲོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྱི་ཆོས་་*་ 
བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་འོག་ཏུ་རྟོན་ནོ། ད 
འདིར་བཅུའི་གྲངས་ནི་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་གཅིག་་ 
ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ 
བཅུར་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཁུང་མ་མོ་ལས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་དང་། རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད་པའི་དང་། 
ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་དུ་ཚུད་ པའི་དང་། འོད་སུང་རྟན ་པ ར་ཁ ས་བླང ས་ཀྱི་ 
དང་། འཚར་ལྡན་དྲི་བས་ལན་ལྡོན་པའི་དང་། བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་དང་། གོ་ཏ་མི་སོགས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ད་ང་། 
མཆོད་ཕྱིན་མ་འཕྲན་ གི་དང་ ཤུ འི་བུ་ཚུར་ཚོག་གེ་དང་། མཐའ་འཁབ་ 

















་ཝཱ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དང་། མུལ ག་ལྟ་ན་ཅད་ཉི་ནང། དེ་ཁ 
སྡེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་ ོ་ པ་ པ་སྟེ བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ 
འདིར་འོག་ནས་འབྱང་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པ་བགྲང་བར་བྱས་ནས་བཅུར་བྱེད་ན་་་་ 
ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་ད་ག་ལས་གཞན་ཡང་ བསྙེན་པ ར་རྫོགས་ཚུལ་ཅི་རིགས་ 
པ་སྟེ། སྔནགྱི་ཚག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་གས་བརྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ 
ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་ 
ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་ 
ད་ང་བཞིའི་ཁས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ ཛོགས་ པར་ 
ཉེ་བར་བསྒུབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཚོ་གའཾ་ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་ཧྱི་ 
ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བརྟེན་དང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བ ཅས་ཏེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བརསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འདི་དག་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ 
བར་ཆད་ དུ་བྲགང་བའི་ཉེས་པར་གགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་གནང་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྫོགས་འདོད་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྟན་ 
པ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་ཞོངས་པའི་ལམ་དུ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་རབ་ 
ཀུ དང་ཚ ་མ་ ས་ཞི ་པས ཇི ཛི་ལྟར་ར། རབ བཏུ འབིན པའི་ ཚུལ་ ུ་གྱུངས་ སོ །ཡང་ 














མཁན སློབ མེད་པ པར་ བྱས་པས་ན ་བར་ གྱར་པས་ ནཾ ་ཤད་ འཐུ་ ཏེད ༡༡༠༠༠༠ 
པས་མཁན་པོ་ད་ང་བཅས་སློབ་ད་པོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་དགོས་པར་་་་་ 
གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
མཇུག་ཏུ་བརོད་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། དུས་ནི་ 
ནམ་པ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་ཆུང་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དྱར་དང་། སྟན་ཞེས་དུས་ 
ཚིགས་བཞིར་གསུངས་ལ། དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན ེ རྒྱལ་སྲས་ཀྱིག 
སངས་རས་པ་བསས་ཅད་ཏྱ་དུས་ཀི་དང་བི་དགུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ 
ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་དུས་ཚིགས་ 
བརྗོད་པ་ན་དགུན་ཐོག་མར་སློས་སོ། ཟླ་བ་ལ་པར་ཛོ་སྲད་་དང་། 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྲོལ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དེའི་ཉ་ལ་སྐར་མ་གང་ཤར་བ་དེ་ཡིས་ 
ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོར། ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་ 
རངས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་ 
སྟེ་ཞེས་སོ། །ལོའི་མཇུག་ནི་འཇིག་རེན་པས་སྟན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བྱས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ་; དེ་ལྭ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་ཁོངས་སུ་སྨིན་དྲུག་ད་ང་། བྲ་ཉེ་ལན་གཏིས་སུ་རྒྱུའོ། །སྤྱིར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 


ལྭ་གུ་སར་ག གང་ཤ ཤུར་ བའྱི་བ ་བ དེ་ དང་། འི ོན་མ་ཁྲ་ཐུ་གཅིག་ ལོ 








ལན་ གཉས་སུ་རྒྱ་བ་ཚས་ཉེད་དོ། ཉམའི་ཉིང་བོ་ལས། བཀེ་ངང་དི་སིན་ 
དྲུག་གཉིས། །ལན་གཉིས་ཁོ་ན་ར་ཡོངས་སུ་རྒྱུ། །རྟོན་ཟླ་ཐ་ཆཚུང་ཞེས་བྱ་བ། ། 
འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །རྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་དབྱུག་པ་འཆར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང ་གི་ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་བར་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ན་སྨིན་་**་ 
དྲུག་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཟླ་བ ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཆུའི་ཟླ་བའི་བར་ 
ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་དུས་སོ། །དབོ་དང་། ནག་པ་དང་། ས་ག་དང་། སྔོན་གྱི་ 
ཟླ་བ་བཞི་ནི་སོ་ཀ་སྟེ་དཔྱིད་དོ། །ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་ད་བྱར་རོ། །གྲོ་ཞུན་ཟླ་ 
བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དྭ་བར་ཐུང་ངུའོ། །དེ བཅིན་དུ་ལག་འྷ་བང་ 
གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་ནི་ དརིང་པོའི་མིང་ད་ཡང་ པ་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ལ་གསུམ་དང་། དགུན་དང་ད་ཕྱིད་དེ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་དུས་ནམ་པར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དུས་དང་། ཚེས་ 
གྲངས་དང་། གྲིབ་ཚོད་རྣམས་བརྗོད་དོ། །གྲིབ་ཚོད་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ 
པས་གཞལ་ཏེ་དའི་གེབ་མསར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཅའོ། བརྟེན 
པར་རྫོགས་པའི་དུ་ས་གོ་བར་བྱས་ན་ས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་ནས་ཟས་བསོད་རྙོམས་ 
པ་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་ 
དབར་ཚུལ་འཇུག་དག་བྱ་སྟེ། གང་གིས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་དྲན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱ་ 
ེ། གཱ གཞན་ དུ ན་ གས ཀཱ ལ་ ཤིས བྱས་སུ སུ་ འབྱར་ ར། །།འདིར་ག གད་མས་ ངུག་ 
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ནམས་རྒྱས་ པར་ ང་བརྲེད་ཊ པར་བྱའོ། པ །གཉིས་པ་ཊ པ་ ཐུན ༥་མོང་ཆ མ་ ཡིན་ པའི་ 
གདམས་ངག་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་གདམས་ང་ག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་ 
རྣམས་ལས་ཤིང་དྲུང་མི་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་གོས་ནི་ལྔ་བརྫོད་དེ། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་རྫུལ་གཟན་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དོ། །གཾ་ཏ་མའི་ལྩི་ 
ཆོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ན། ལྕི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་ 
སློང་མ་འདི་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམ ས་ངག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་བ་བྱེད་་ 
དགོས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ནས་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་ཕ་མའི་ཚོགས་གཉིས་ཆར་དང་དགག་་་ 
དབྱེ་བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་ད་ང་། དགེ་སློང་མིན་ 
བའི་ཆོས་ འདི་དག་ལས་འདས་ན་ས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཕ་མའི་ཚོགས་གཉིས་་ 
ཆར་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པར་ྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསར་བུ་ 
ཡིན་ཡང་ད་གེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་ད་གེ་་་ 
སློང་གསར་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱའ། །འདི་ནི་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
གསར་བུ་དང་བར་མ་དང་གཞོན་ནུ་ད་ག་གིས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་་ 
རིགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ 
ན། སྟོན་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་སྨྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་ 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན་བྲམ་ཟེ་ད་ང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་་་ 
ལ་བསོད་རྟམས་ཀྱིས་ལྱུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་སྟེར་ཞིང་། གོས་གསར་པ་ཁ་ 
ཚར་རིང་པོ་སྲང་དུ་ བཏིང་ ནས་ དགེ མླང་ ་ནམས་ སྟེང་ ནས་ གཤེགས་སུ དྲ" 
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འཇུག་པ་དང་། པངགྱ་ས་བཏིང་ནས་གཤེགས་ཅུ་འཇུག་ཅིང་། དགེ་སློང 
གི་འོད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི་་ 
སྨོས། བུད་མེད་རབ་ ཏུ་མ་ ཕྱུང་ན་ངའི་ པབ རྟན་ པ་ལོ་སྟོང་ ཚང་ བ ར་ཞེ ས་ 
མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མ ས་ཀྱང་གཟོད་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་*་ 
བསྟད་པ་དང་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་སོགས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བ རྒྱད་པོ་ འདི་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམ ས་ལ་སྟོན་ པ ས་སྤང་ བ རྭ་བ་ པར་་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་མའི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།། 
དགེ་སློང་གི་ཚོ་གའི་དོན་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 

ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀིེ་རབ་དྭབྱེ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བར་ཆད་ཅན་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར། ལོ་མ་ཚང་བ་ཁལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར། འོན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གན་ས་སྐབས། མཚན་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། མཚམས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིན་པ་བུད་མེད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
སྐྱེས་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འདྲ་བ་དང་། རྫོགས་བྱེད་མཁན་པོ་གཏན་ན ས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཁན་པོ་གཏན་ནས་སམེད་པ་ལ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་ 
འཐད་དེ། གཞུང་འདི་དང་འགལ་བ་དང་། མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ 
བྱས་ ཀྱང་ ཉང་སྐེ་བར་ བཤད་ པའི་ ཁྱིར ད་དང་ ། མཁན་པོ་ པོར་ མ་ གསོལ་ བ་ལ་ཡང་ 








ཧེལ་ཧ ཉེསྱ་བྱས་མུ་ཿ སུ་ གཞུང་ས་ ཿཔའི་ ཡྱར་ ཀི | ཞུ་བ་ལཿ ་ལས། ཌུ པོ མ མཆིས 
པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་ སྟ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་་་་་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ ང་མི་ སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ན། མཁན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་མིང་མ་བཛོད་ན་ཚོ་ག་མ་ 
ཚང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མཁན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དུ། ` གང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་རྐུན་པོ་དང་ཡན་ 
ལག་བཅད་པ་སོགས་དང་། ཁོང་ཆུད་དེ་བླེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ད་གེ་སློང་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་འགལ་ 
ཚབ ས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཊེ ས་བྱས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉི ས་པ་ལོ་མ་ 
ཚང་བ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་མི་ནོད་ན་མི་སྦྱིན་ པ་ 
དང་། ནོད་པ་པོའི་ན་ཚོད་བརྟག་པ་དང་། ལོ་མ་ཚང་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྫོགས་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་ 
གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་ད་གེ་ཚུལ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་འདོད་པ་ 
གང་གི་ཁོ་ནི་ཚང་མ་ཚང་རྫོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན་དེའི་མཚན་སགྱི་་ 
རོག་ན། ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ད་ངོས་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པས་ལག་པ་ 
ང་དུ་བྱུག་པས་མཚན་ཁུངནུ་མུཉེས་མ་སེས་བཏུགས་ཏེ། ཏ།དར་ེས་ན 
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སུ ཉེ དྲ ` ་ སྒྲུ 
ཚོད་ ་མངོན་༔ ་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ནྣམས་ 
མངལ་དུ་ གན་ས ་པ་ཟླ་ གཤོལ་ སོགས་ བསུན ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཁོན་པ་ལ་ཆུང ་གི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པར་ འདོད་པ་གང་ འདི་སྐྱེས་ 
ནས་ ཉི་ཤུ་མ་རྫོགས་ཏེ་མ་ཁོན་པའི་ཁོ་ཡིས་ཏེ་མ་ཁོན་ཡང་ལོན་པར་འདུ་་ ༡" 
ཤེས་ ནས་ དགེ་ སློང ་བྱས་ན་ནི་ལོ་གསུམ་ གསུམ་ལ་ཟླ་ གཤོལ ་རེ་ འདོར་ བཔས་་ 
དེ་ད་གྭ་ཀུང་བསྣན་ནས་བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་། ' དེས་ཀྱང་མ་ཚང་ན་མངལ་ 
དུ་ ཟླ་བ་ད་གུའམ་བ ཅུ་གན་ ས་པ ས་དེ་ད་ག་རྣ མ ས་ ཀྱང ་རྫོག ས་བྱེད་མཁ དཔ" 
པས་བགངས་ནས་ལོའི་ཁ་དགང་བར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་བགྲངས་ཀྱང་ 
ད་གེ་སློང་བྱས་པ་ན་ཡང་ འདི་ལ་ན་ཏི་ཤུ་མ་ཚང་ན་གང་ ཟག་དེ་དགེ་ཚུལ་*་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ་ནི་ བསྟེན་ ་པར་ རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ་ཤོ། 
གལ་ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་གཉིས་དག་ནས་དགེ་སློང་ 
བྱེད་དུ་ས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་དྲན་པར་རྙེད་པར་ 
གྱུར་ན་དྲན་པ་རྙེད་ དུས་དེ་ནྭ་ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་ཟླ་རྣམས་བརྩིས་པས་་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་ ་རྫོགས་བྱེད་ འདི་ཡི་ལོ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ པས་ན་བསྙེན་པར་་་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། | །འདི་ནི་དང་པོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུ་ས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཁོན་ཡང་ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་གྱི་ཟླ་བ ས་ཁ་བསྐངས་་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ད་ང་པོར་ལོ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེ ཨཔ ས་ཕྱིས་དྲན་པའི་དུ་ས་མུ ༧༠༠༧ 
འཇིག་མི་འཇིག་དྭཔད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མ་འོན་ 
ཆུ ག་གོན ཡན་ཡང་དུགེ་མང་ཀཚམ་པ་ཁན་པའ་ག་ 
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ླ འགྱུར་ ན ྐད་ངོས་ ཀའ དུ་ས་ཨུ་ལས་ ལས་བཛོད་ ་པ་ གི་མ ་མ་ ཟོས་ ཀྱང་ ཀྱང་མོགས་” ་; 


. ད་ ཁྲ གྱེད་ ་འདི་ ་ལཝ་ བསྙེན་ བཔར་ རྫོགས་ པའི་ རྡོམ པ ་ཡོད་ པ། ཁོ་ན་ ་སྟེ། ཚུལ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
_ དོང་ལྡན་པ་མཁན་པོ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དེ། དེ་སྦྱོར་བའི་ དུ་ས་ན་མ་འོན་ 


པས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གན་ས་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 


 ད བསུའྱས་གཙས། ར་ཅས་གློང། མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ལས་བྱེད་ 





མཚན་གྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་བསྙེན་ གས་འ 
བྱས་ནས་དགེ་སློང་དུ་གནས་པ་དེ་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་*་*་ 
ཡང ་མཚན་གྱུར་པའི་ད་བང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་སགྱི། 
འདི་ལ་ནི་བརྟེན་ཛྫགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་དགེ་ 
སློང་མའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞག་གོ །མཛོད་ལས། མཚན་ལས་མིང་ནི་ 
འཕོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ལན་ གཉིས་ཨུ་གུཔ་ཙམ་འ་ཞི་ 
སར་ཡོད་མི་འཇིག་ཅིན་ཞེན་པ་ཧི ར་སད །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་ན་ནི་སྔར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་ལེན་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་པ་མི་ 
བརྟན་པས་འཚལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་ཐོས་ནས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ནི་གྱུར་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་པ་གཞན་ལའང་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལབ་བྱད་མཚན་གྱར་པ་ལ་དཔྱད་པནི། གལ་ཏེབསྒབབྱས་ལས་ 
ཡང་འདིར་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་བས་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པ་མིན་ནོ། །འད་ དག་ ག་གིས ཤུགས་ལ ལ ལ་གཙལ་བ་ཅ བ་མ་ མ་ཐོས་ པར་ ར་མཁན་པ པོ 
&©@ ® = >&_¿©9@.@ བྲུ 








མཚན་གུཌ གྱར་པ་ གགས ངབ བོད པ་ གསར་བཏྟ་ཐོས་པར་ཞ ལས་ ས་བེད་པ་ པ་ མཚན་ 
གྱུར་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ནི། ལས་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་ས་ལ་ 
འདུག་པ་ལ་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པ ་ན། ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱང་རིང་ཞིང་མི་ ཐོབ་ སྟེ། དཔེར་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་ མང ་རེས་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ།། ་ ྦ 
` ཆོ་གའི་སློས་པ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ སྤོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་སྦོས་པ་དང་། 
རྗེས་ཀྱི་ཚོ་གའི་སྦོས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦོས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 

གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་བསུང་བ་དང་། ཞར་ལ་རབ་ 
ཏུ་འབྱེན་པའི་ དུས་སོ། སོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་རྣ་མས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དག་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མིའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་རྒྱལ་གྱི་ གཉོན ཕུ་ཐུ་བ་དའི་ རེགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་་་་ 
ཕྱེར་དུ་བརྩེ་བས་སྲུང་བ་དེ་ ་བཞིན་དུའོ། །སྔོན་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པར ་པར་ 
འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་བ་མ་ཉེ་དགའི་བཀའ་ཡིས་མེ་་་ 
ཏོ་ག་ཐུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་སྡོང་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་འཛེགས་པ་ལས་ཤིང་ཆག་་་* 
ནས་ལྷུང་སྟེ་ལག་པ་ཆག་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་དག་་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གིང་ལ་སོགས་ལ་འཛིག་ཅུ་ཡི གཞུག་པར་ 
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གསུང་ ངོ་། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་བྱ་ མཚམས་ཏྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ མི་གཏོང ་སྟེ། སྔོན 
བླམབ་ས་རཚམས་ཀྱི་ཆ་རོདདུ་བཞག་པ་ཐག་གེས་བདད་པ་བབ་ན་་ | 
ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཕ་བུ་གཉིས་རབ་བྱུང་བྱས་པའི་བུ་དེ་ 
ལ་འཁུར་བ་མི་སྟེར་བ་ཁ་ངུས་པས་དང་པོ་ཁོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
མི་དྭ་བྱང་བར་བཅས་པ་ལས། ཕྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་ 
པ་རྣམས་བསད་པས། ཀུན་ད་གའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉེས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
བསད་པས་དེ་གཉིས་བསྐྱང་ད་ཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་ན་ 
ཕྱུང་ཞེས་གན་ང་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ན་ོ་བདུན་ལོན་པ་འདི་ནི་བྱ་རོག་ 
སྐོད་ནུ་ས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བ སྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ ཐུགས་་་* 
རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་ 
བྱ་བ་ནི། ལྟང་ ་བཟེད་ཡོད་པ་ ཅན་མིན་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་ 
ཁ་མི་དྲང་སྟེ། སྔོན་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
བསོད་སྟམས་བླངས་པ་ན་སྡོད་མེད་པར། གཞན་ལ་སྟད་ཉིད་སླང་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས། གཞན་དག་ལུང་བཟེད་མེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཟེར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ།  །ཡང་མཉན་ཡོད་་ 
དུ་གན་ ས་བརྟན་ཉེ་དགའ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གང་གི་ཚེ་་་་ 
བྱུབས་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཁེན་ཏེ་ཟས་ཀྱི་དུ་ས་ལ་བབ་པ་ན་ལྱུང་བཟེད་མེད་*་་ 
པར་ལྷུང་བཟེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། སྟན་མོའི་དུས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ནས་བཞག་ཅིང་། གནས་གཞན་དུ་མཚོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་སོང་ ་བའི་བར་དུ་ད་གེ་ཚུལ་དེས་ལྷུང་བཟེད་འདི་ལ་བྱ་སྙམ་ 
ནས་ ཀུན ཡན་ཤེས་ཀ ༩ ཅུའི ལྷང་ བཟེད་ ལེན་པར ་པར་བརྩམས་པ པ་ནང དེ ལེན་ དུ་༤་ 
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_ མ་ སྟེར་བ བས་ ཿཀྱང་ ་བཅས་པ་ པ་ཐོབ་པ་ ་པར་བྱས་ བས་སོ། །དམིགས་བཟ བསལ་ ལུང ༩ བཞེད་ 
སོགས་རང་དབང་བ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་བྱར་རུང་སྟེ། སྔོན་ཕ་ལས་བྲོས་ 
པའི་བུ་ཞིག་རབ་བྱང་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་མེད་ནས། ཉེ་དགས་ 
ཡོ་བྱད་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་ཚུང་མ་བླངས་ནས་ཁོ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཁོ་བོས་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་ 
_ དབྱང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གས་མ ནང །ཨཾ་ལང་ཡོ་བད་དག་ཆིད་ན། 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་དོ་ཞེའོ། །དེ་ཉིད་ 
དེའི་རབ་བྱུང་གི་གེགས་སུ་གྱུར་ནས་ དི ་ལ་ ཅེན ནས་བརྙན་པོར་བླངས་་་ 
ཏེ་བརྟས་ནས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཿ སོགས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། 
གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་རྣམས་བློ་བཟང་མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱིན་ནོ། ེ 
_ གསུམ་པ་བསམ་པ་བརྟག་པ་ནི། རབ་བྱུང་བྱེད་པ་དང་བརྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་སླར་ཁྱིམ་པར་ལོག་པ་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཁོག་པར་འགྲོ་ན་མི་རུང་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་བརྟག་་”་ 
དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ནད་གས་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྲམ་ 
ཟེ་ཞིག་ནད་སོས་པ་ན་སླར་བབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ། ། 
_ གཉིས་པ་ཆྗེས་ཀྱི་ཚོ་གའི་སྦོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བརོད་པའི་དུས་དང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྒྲབ་ 
བྱ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གོང་ བནིདབ་བ་ལ་ངེས་པར་དགེ་སློང 
གིས་ཟས་བསོད་སྙོམས་སོགས་དང་། གོས་ཕྱག་ད་ར་ ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པ་ 
སོགས་གནས་རྣམས་མི་བརྗོད་དེ། བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཉན་ 
ཡ་ནཱ་པ་ཉེ་བ་ཨཿ་ཡར་ཁདད གེ གྲ་སང་གས་དགེ་ 
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འབུལ་བ་མེཏོགཟེང་རྒུད་ཀི་ནམ་འབྲེལ 51 
ˆ ཙོ བྷ འོར ༩ 





སློང བྱེད་ ན་ཟ ཟས་ ས་བསོད་ སྟོམས་ལ་ བཉེན ་དགོས ་ཞེས 'སོགས་ གནས་ བཞི ཡཿ 
བརྔད་པས། དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་གི་གནས་འདི་ནི་བྱ་དཀའ་བར་འདུག་ 
ཅེས་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་འབྱང་འདོད་དེ་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་སོ། ད 
གཏི པ་པ་བ སྒུབ་བྱའི་གྲང ས་ངེ ས་ནི། བ སྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་རྫོག ས་བྱེད་པ་ན་ 
ལས་གཅིག་གིས་གྲངས་སུ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གཅིག་གིས་བསྒུབ་བྱ་བཞི ཐབ་༠་ཐ་༡་༡་༠༠་བ་ཚ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བཞི་ནི་ཚོགས་སུ་ལཁོང ས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་སུ་ལོང ས་པ་དག་ལ་ནི་ཚོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་གང་དུ་འང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་པས་སོ། །ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་བྲན་ཅན་དང་། སྐྱོང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ 
ཞེས་ཞུས་པས། གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་ད་ག་ཀྱང་རུང་ལ། བཞི་མི་རུང་སྟེ། 
བ་དང་། ཆྙེད་པ་སྔར་འོངས་བས་བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་ནང་ 
པར་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པ་མཚམས་སུ་གནས་ན་ཕ་རོལ་ངོས་སུ་བསྒུབ་བྱ་ 
གཉིས་གཞག །ཚུ་རོལ་ངོས་སུ་བསྒུབ་བྱ་གཉིས་གཞག་ནའོ་ཞེས་ཞུ་བར་རོ།། 
འདི་ལ་ནི་བར་དུ་ཐག་པ་བཏང་ནས་སོ་སོར་གཅད་ད་གོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གཅིག་གིས་དུ་ས་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་རྫོགས་ན། ན་ཚོད་ལ་རྒན་གཞོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་རྒན་པོ་དང་ གསར་བུ བུའི་ འེ་ཁུད་ པར་གང་ཡང ༨མིད་༤ ཅིང་ ཕན་ ཚུན་ 
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གཱ 


རླ ༤ ར་ཚ  ༄༅ ༅@ི འའ × ཛའ ཟེ 


གཅིག ལ་གཅིག་གིས་ཕྱག་ ཀྱང་ཡད་པ པར་མིན་ཏེ། གྲལ་མགྱོགས་གྲལ་དུ་བྱ་ 
ཞིང་ཆྙེད་པ་འགོད་ཚེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་ དུ་བགོའཾ། །གཞན་གྱིས་ལས་ བཙལ་ 


ན་ཡང་སྐལ་བྱེད་ ཀྱི་ད་བང་གིས་གང་ལ་དང་པོར་བཅོལ་བ ་དེས་དང་པོར་ ༡" 


ལས་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཕྱི་ནས་འོངས་བ་དེས་ 
བྱའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུ་ 
བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ལས་ ལོག་ 
ན་ གང་བརྱ་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་སྟེ། མཚམས་ 


མེད་ལྔ་པོ་ནི་ཕ་མ་གསོད་ པ་ད་ང་། དྲ་ག་ བཅོམ་གསོད་པ་དང་། ། དགེ་ འདུན་ 
གི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 


འབྱེན་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ གཉིས་ལ་གླེང་གཞི་མེད་དོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ 


ན་ན དགེསང་གིཉགས་རང་གིས་བངས་པ་ཞག་དགེ་འདུན་9ྱ་གལ་་ " 
མགོ་མའི་འོག་མར་བསྡད་པ་རིམ་གྱིས་གྲལ་འོག་མ་འོག་མར་བསྐྲད་ཅིང་། 
མཐར་དྲུག་སྡེས་བཅོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་ 
མིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་་ 
ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་འགྱུར་རོ། །སྦུལ་པ ནི ་རྔོན་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཀྱུ་མིར་སྤྲུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། _ མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
འཛིན་པས་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་་*་ 
ཅན་ཞུགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་དུ་འོན་པ་དང་། ལྐུགས་ 
ཏེམ་ཤསཔདང། རུ་དནུ་སོགས་ཀིས་སེམས་འགགས་པ་དང་། དེ་ 
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འདུལ་བ བ་མེ་ མེ་ཏོག་ཊ ཕེང་ ཐེང་རྒྱུད་ཀྱི ཀེ་རྣམ་ འགྲེལ། 


ཞིན དུ ཕུག་ གཙད་ སགས་ ཕས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ རྒྱད ལ་ བྱུང ་བ་”་ 
དང་། སྟན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྗོངས་རྒྱ་བ་ན་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ ཨི་ཚང ཚངས་ 


_ སཱྱད་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བ་དང་། དེས་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བའང་མཚན་ནོ། ། 


རྣམས་བསླད་དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན། ཟླ་སྨད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བཅས་པ་མ་ནིང་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཅན་ 
ནི་དང་བོར་རབ་ཏུ་དབུང་བར་མི་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དབྱུང་ན་ཡང་འཁོར་དུ་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བའི་ས་ 
བོན་ མེད་པ པས་སོ། །དཔེར་ ན་ཚ་ གོ ཅན་ གྱ ཞིང་ལ་མྱུ་གུམི་སྐྱེ་བ ལྟར་ཤ རོ། ། 


འཐབ་ ཀྲོལ བགས བེད་ ཅིང་དེའི་ཉེས་ དམིགས མི ་མཐོང་ བས་ལོང་ བ་ལྟ་*་” 
བུར་གྱུར་པ་ལ། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་དེ། རྒྱུ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཚོ་ག་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གན་ས་པར་མི་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ དུལ་བར་གྱུར་ 
ཏེ་ལྟང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ན་སླར་བླང་བར་བྱ་བ་”་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ལ་ 
ནན་ཏུར་མི་བྱ་བ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། བར་ཆད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 
ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། བྱས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། མད་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མཛོན་པ་སྟེ་མ་ཚིད་གྱུམ་པོ་ནང་ལ 
མཁས་ཤིང་གྲགས་པ ་དང་ ལྡན་ པ 'དང་ ། ཕྱགས་ དང་ འཁར་ མང་ ་པོས་ 
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རྨ དམས་ བོའི སོ ན་ས་ གཙུག་ལག ་ལག་ཁང་ མཛེས བྱིད ལ་ གོགས ང། 'ཞི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་བཀར་བར་འོས་པ་མིན་ནོ། །སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡེ་སྡོད་གསུམ་གང་རུང་གི་བློཀ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟང་ 
ཕྲག་བརྒྱའ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་བསྐྲད་པར་མི་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྡོད་འཛིན་ 
པ་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་བུ་་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྟོན་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ནམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་དེ། 
སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ གྱི་ནང་ དྭ་སྒ་སྒོགས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་*་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ནན་ཏུར་་་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨད་ན་ནི་རང་གི་བསྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོད་བྱེད་དེ་ཀུན་ 
ན ས་ཉོན་མོང ས་སྐྱེས་ནས་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་དེ་སྨད་ན་སྨོད་བྱེད་དེ་མ 0 ་ 
རུངས་པ་གདོན་ གྱིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་བྱ་བ་མིན་པ་ ཁོ་ན་བྱེད་པ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་པ་མས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ ་ནན་ཏུར་ བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཚར་གཅད་ད་ང་། 
རྗེས་གཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐོད་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐྲད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཐབ་ཀོལ་ཅན དེ་ལ་བ དང་ངེ ཡར་ ད་བཞིགས་ པཾ ༈ཞོན ཙུར གྱས་ 'ནས། ༈ དེས་ག ཀྱང་ 
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མ་བྱཅབན་དེ་དངྲ་རིམ་པ་ཨུནའབན་པ་སེ། ཁྱམཔམ་དད་པར་ཡྱད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ་དེ་དག་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
| སད་པའི་ལས་བྱེ པ་ཡང སྐད་པ་འདི་དག་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་་*་་ 
_ བིད་དེ། ཀུ་ཅོ་སོགས་བྱེད་ན་རེ་ཞིག་མི་དབུང་བར་སྒྲོད་པ་ན་འབད་པས་ 
ལས་ཀྱི་གཌྟི་བཛྡུང་བ་སོགས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྲོད་པ་ན་བ སྐད་བྱ་དེ་ཀ་བ་དང་སྒོ་སྐྱེས་ལ་འཇུ་ན་ཀ་བ་སོག ས་དེ་ /༠༠༡* 
དག་གཅད་ཅིང་དབུང་བར་བའོ། །བསྐད་པ་སོགས་དེ་ཡང་ན་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སེམས་གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱའ། །ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཀྱིས། འཇུས་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་རྡིབ་པའི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དབྱང་ 
ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ 
_ ཁངང་གི་ཛས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཀ་བ་སོགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ 
_ ཇྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནི་ཀ་བ་སོགས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ཞུས་པའི་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
མོ་བློ་རྣོ་བས་ཉེ་བ་འཁོར་ནི་བྲམ་ཟེའུ་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
།ལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀ་བ་དང་འདྲ་བའམ། སྒ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བ་སྤོད་ 
།ར་བགྱིད་ལ། དེ་ཡང་སླར་འཚོས་པར་མི་བགྱིད་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་ 
མས་མ་ལགས་པ་ཇི་ཉད་ ཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལགས། གང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གང་ཟག་དེ་སླར་བཅོས་པར་འོས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙུག་་*་ 
གི ་རྟེད་པ་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཚང་ ན་དགེ་ 
ྲ དུན་ཁ་སྫམ་ ་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 








| ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ནི་ཀ་བ་དང་འདྲ་ 
ཱ འི་བར་ན །གཉསཔ་དའི་རྱགས་ཀང་ 








བསྐད་པ ལྒ | གང་ཡང་ ཡར་གཞེ་འ༈ འདུན ཀྐ དག་ གི་ན ནང་ ནས་བསྐད་ དབའི དཔུང་ 
གི་ཡན་ལག་བྱེད་ན་ད་ཕུང་བྱེད་མཁན་རྱོགས་དང་འཁོར་ཞུང་བ་དེ་འབྱིན་ 
ཏེ་དབུང་བརྩ་བའོ། །དཔུང་བྱེད་པ་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ ་ཡིན་ན་ཚུལ་ 
འཆལ་དེ་འདྲ་དགེ་སློང་གི་རྟགས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
པས་གཞག་པར་མི་ཆུང་བས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཏེ་འབད་པས་ 
ཀྱང་བསྐད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསྐད་ན་འཐབ ཅོ དུ་འགྱར་བས་དེ་མེད་པར་ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་བསྐྲད་པ་ཁ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྐྲད་པ་དེ་ཡི་གན་ས་པ་ཅི་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ན་རོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ད་གེ་སློང་ཤེས་པ་སྐྱོན་དང་དྲི་མ་ཅན་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ལྟ་བ་གཞན་་ 
དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་ནན་ཕྱིས་“ 
བྱིན་པ་དེ་ལ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ལྡང་་>” 
བར་བྱའི། ཕྱག་ནི་མི་བྱའོ། །ནན་ཏུར་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ད་གེ་ ཡོ གྱིས་གསོང་པོར་སྨ་བ་མཐོང་མ་ཐག་བྱོན་ན་མ་ཞེས་སོགས་མི་་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསོད་རྙོམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཐེབ སུ་གཟུང་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ནམས་མཉེས་ཏེ་ 
བཟོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་ཐོབ་པ་ན་དགེ་སླང་ 
མས་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་་་་་་་་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། མ 
ནིང་སོགས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་ནིང་བཤད་པ་ལ་མདོར་བརྟན་པ་ 
ནི། འཁྱུད་ཆགས་མ་ནིང་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དང་། ནད་ཀྱི་དང་། སྐྱེས་ 
ནུས་དང་། འོ སས་བ དང་ཝའ། ། གཉིས་པ་ས་སོའི་མཚན་ 
༦ © ‰ 2; ‰ ཆར ཁུ 2 ཁྱ རྱ 
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ྦ ཉད་ནི ལཔ་འད་དག་ར་རའ་མཚན་ཉདདེ་རང་ཞན་ནིཉུགས་པའ 
ངོན་དུ་གསལ་བར་བརྫོད་དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས། མ་ནིང་གང་ལ་ 
གཞན་གྱིས་འཁྲིག་ཕྱིར་མནན་པའི་དུས་ཁོ་ནའི་ཚེ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
རྣམས་རྒྱས་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་གི །གཞན་གྱི་ཚེ་མིན་པ་དེ་ནི་བློ་ལྡན་ 
མཁས་པས་འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནི་ང་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞུ་ 
བར་འདིར་ཆགས་པའི་མ་ནིང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་མཚན་མ་སོགས་ 
མཐོང་བ་ན་རང་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་གི་མ་ནིང་དུ་གྲགས་སོ། 
མཚོན་དང་ནད་དང་མེ་ད་ང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་རྟགས་ཏེ་མཚན་ཉམས་ 
པ་དེ་ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་ཡིན་པར་བརྫོད་དེ། ས་སྡེ་ལས་འདི་ལ་ཉམས་པ་མ་ 
ནིང་ཞེས་སོ། །མདོ་ཆ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་མཚན་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཡིན། ཚོས་བཤེས ལྷ 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་མ་གཏིས་ཡོད་པ་སྐྱེས་ན་ས་མ་ནིང་ཞེས་སོ། །ཟླ་ 
ཕྱེད་ནི་བུད་མེད་ དུ་དང་། ླ་ཅིད་ནི སྐྱེས པར་ཕྱར་པ་ནི་ཟ་ཕྱད་པའི 
ང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་ནིང་གི་སྐབས་འདིར་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ 
མེད་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་པ་ལ་གསོགས་པའི་མ་ནིང་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་ལོའི་མ་ནིང་ཡང་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཟ་མ་ནི། གང་ཞིག རོ 
གི་ཆོས་ འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ སིད་པདྡེ་ཞི་ར ་མ་ཞེས་སོ། །གཞི་ 
འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའི་ཞེས་པས་མཐུ་ཉམས་པའམ་ས་ བན ་མེད་པ་ 
_ ཡ་བཤད་ཅིང་། དུ་ལ་ལྷས་ད་བང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ 












ཁྱ བཤེས་ན་ རེ། མཚན་ བཅད་པ་སེ་ཉམས་པ ཨ་ནིབ་ དང་ གཅིག་པར་བཤད་ 








དཔན་མཛན་གཉིས་པད་འཛ་འཆ །ཞིཔ་མུ་ས་ཅན་ནང 
རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་ སེམས་རྒྱད་ལ་ལྟ་བ་ངན་་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཡིད་ཅན་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་འདོད་དོ། ལྔ་པ་ 


མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཞུགས་ 


པ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ནང་པའི་གསོ་སྦྱང་གཉིས་དུས་གཅིག་་*་ 
ཏུ་འདོ་མས་པ་ན་ནང་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་འོངས་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་སགྱི་**་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ད་གའ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོང་བ་*་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཏུ་ 
བཤད་དེ། ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། ནང་པའི་རྟགས་བོར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཉགས་གླངས་པ ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་བར་དུ་བསྡད་པ་ད་ང་། 
ལས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་ན་རྡོམ་པ་སྐྱེ་ཆུང་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ ནི། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་ད་གེ་སློང་མིན་ བཞིན་ དུ་བརྫུན་པ་ཡིས་དགེ་སློང་རང་་ 
གི་རྟགས་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་་“་ 
བར་བྱེད་བ་དེ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་བ་དེར་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་བསྙེན་ 
པར་ པར་རོགས ་པར་མི ནུང་ང ངོ། །བཏུན་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་ པ ནི ཆོས་ ཐི 
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 ༼༧༢ཟྨ༠༦༠༢༡༽༢༠ཅཿ༢༧༽༠༠༦ ༢༥༠༠ ༣ ༥ ་ 
 ་ ཡྱོགས་ལས་གཞན་ཚོག་མེན་གྱི་ཕྱོ གསར གི་ཏ་བ་བླསང་ནས་ཚག་པ་༥ 





སྤྱོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བཏེན་པའམ། ཡང་ན་ 


ར་ག ི་གཞིས་གཞུང་ཞ་མའེ་འགྲེལ་པ ༡༠༠༤༡ པཔ 
དང་། ཆོས་བཤེས་འཚད་དེ། དེ་ནི་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། ། 


བརྒྱད་པར་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། ཕས་ཕམ་དག་ལ་ཕམ་པ་མིན་ཞེས་ལོག 


པར་ལྟ་བ་སོགས་སོ། །དགུ་པ་དགེ་སློང་མ་སུན་ ཕྱུང་བ་ནི། སི་ངས་སྤྱོད 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་སུན་ འབྱེན་པའོ། །བཅུ་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟྙིལ་ 
བ་ནི། བཞིང་པའི་བྲམགས་པརདང་སློགས་པ་བདེན་པལ་ཁོག་པར་ལྟ་ 
བ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ན། དེ་དག་གིས་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅེས་སྨྲ་བ་སོགས་གོ་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་མིན་པ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ རཾ“ 





བྱེད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དོ། །མ་ནིང་ནས་བརྟིལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 


བར་སྐྱོན་ཅན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཀར་བ་སྟེ་དབྱང་་་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བར་ཆད་ཅན་དེ་དག་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་ཟིན་ན ས་ཉེས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བཟོད་པར་མ་གསོལ་བར་ 
སླར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། མ་ནིང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་བསླབ་པ་མ་ 


_ ཕུལ་བར་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་རྣ་མས་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ རར ་ 
_ ལ་གཞན་རྣ་མས་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ན་་ 


སྐལ་བ་བཞིན་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་ 
་བི་ཉར་བཱ་བཞྲི་ཙ་དང་། དེ་ཉུར་དབབལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉེན་ང་ 











གདམས་ ངག ཁྨུ་ྲ་ ཡལ །ད་ང་ དཛགི། དགེ་ སྲོང ་དགའ་བ་ཅན་ ུ 
བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་དུས་ཡུན་ ་རིང་མོ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་དེ་འགྱོད་**་ ྦ 
ནས་སྒོགས་པ་ན། སྟོན་པ་དང་མཛལ་ན་ས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ད་དུང་བསླབ་པར་ལ་སློབ་ པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ པས་ 
སླར་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་་ 
ཡང་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ཁྱིམ ་པར་སོང་ནའང་ད་དུང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་སྐལ་”་ 
པ་དང་ལྡན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཨུ་པ་ 
ལི་ལན་གཅིག་བཅབ ས་པའི་ད་གེ་སློང་མས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་““ 
བ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ན་ས་ ་ད་གེ་ སློང་མའི་ད་ངོས་པོར་ད་པྱང་དུ་མེད་ཅེས་་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་པ་ལ ནི ལན་བདུན་ 
ྱེ་པ་དུ་རབ་ཏུདབྱང་དུ་རུང་ཞེས་དང་ བད་ཡད་ནི་རྟགས་བར་ཡིན་ 
ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱར་ཞེས་ཏེ། མ་བོར་ན་ལག་གཅིག་བསྐྱར་དུ་ 
མུང་བར་གསལ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །ཡང་ད་གེ་སློང་མ་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་རྟགས་བོར་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ བུང ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེར།  ། 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་གསལ་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། སྤམ་དགའ་མོས་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ཞིག་སླར་བབ་པ་ཡང་སྤེམ་ 
ྦ དགའ་མོསྨ་སྲས་ ང་བ ་ན་ཁྱིམ་བདག་དག་ད་གེ་སློང་མ་འདི་ངལ་གསོ་་”” 
ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སྨོད་པ་ན། སྟན་པས་གསུངས་པ་ལན་གཅིག་ 
བཅབ་ པའྲ་ཆེས་སུ་མཐུ ལྨ་ས་དགེ་དང་མཁོབ།ུ་མར་ཤ། ཅེས་་༠་་ 
གསུང་ས ་སོ། གཉེ མྫོ 

་ ༠༦ 

















།ལ་བ་མ་ཏག་ཐང་རྱད་ཡི་ནས་ འགྲེལ། བཿ 





འདོད་ང པ། བསམ་པ་རང ང་བཞིན་ དུ་ ཀནས་པའི་ཡིས་བརྡ་སྤྲད་དེ། སྨ་ཤེས་ 
ཤིང་དོན་གོ་བའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཏེ། འབུལ་ 
མཁན་དང་འབུལ་བར་་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་སྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་*““ 
ད་གོས་སོ། །འབུལ་བའི་ཚིག་ནི། བད་ག་གིས་སྔར་གང་བཟུང་བའི་བསླབ་ 
པ་ནི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ། སྱིར་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ད་ང་། 
ཉམས་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ནི། འབུལ་ཆོག་བྱས་ 
པ་བསླབ་པ་བསུང་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་ལ་ 
མ་ཕུལ་བ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུལ་ལ་ཉམས་པ་ནི། འབུལ་ 
ཆོག་ཀྱང་བྱས། བསྲུང་དཀའ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྨས་པར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཀུ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབུལ་ཚོག་མ་བྱས་ན་ 
ཕྱིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའ། །ས་སྡེ་ལས། དེསྭ་ཀུང་བསླབ་པ་སླར་ཡང་བསྲངས་ན་ 
བསོད་ནམས་སྡོམ་ཅན་དང་མཉམ་པར་ཐོབ་ཅེས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་སྡོམ་པ་ 
གཏོ་ང་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ལེན་སེམས་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའམ། མི་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ་འབུལ་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ལཕམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའམ། ཕམ་པ་བཞི་ཆར་རམ། རེ་རེ་ལ་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཉེས་པ་འབྱིན་ན་དེས་སྡོམ་པ་བ ཏང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གད་མས་ངག་བརྗོད་པ་ནི། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ 
ཆུང་མ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་་ 
ནི་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞིག་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བསླབ་ པའི་གཞིཚུགས་པའི་བདང་ཞན་པ་དག་གི་བུ་བ དངྱ་བ་བ་ཨ་ཡིན་ 
(ཆ༠༅ོ ༼ *-)© ® ཟེ 














པ་ཤེས་པས པས་བསླབ་ སབ་པར་བྱ་ཡི ཡན་ལག་དེ་དག་ ལས་ འདའ་བར་བྱེད་པ པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྕང་བ་བྱུང་ནའང་མི་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལའང་མཐོལ་བར་བྱའོ། །གང་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
ད་གེ་སློང་ལྟང་བ་རིགས་མཐུན་གྱིས་མ་གོས་པའམ། ད་གེ་ཚུལ་ལ་ཡང་རུང་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། 
མཐོལ་བའི་ད་གོས་པ་ནི། ཞེས་པ་ཚུང་ངུ་ལའང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་རྩ་བའི་ 
ལྕང་བ་བྱུང་ཡང་ཕས་ཕམ་ཞེས་བརྫོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བྱཟང་ནས་ཇི་ལར་བསླབ་པ་བསྟན་པ། ྦ 
བཞི་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རིམ་པ། གན་ས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། ྦ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་བྱ་བ་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་དང་། བར་དུ་བྱ་ ྦ 
བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒུབ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོན་པ་དང་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། རྒན་རབས་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
( གྱིས་བླ་མ་བས་སྡྔར་ཉིད་དུ་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི་སོ་དག་པར་བྱ་བའི་་ ཿ 
ཕྱིར་དུ་སོ་ཞིང་བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ད 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནས་རབ་ 
ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ནི་གནས་པ་དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་སོགས་ཆོ་ ག་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་་ 
བེད་པ་ ཡིན་པས་སོ ཏུན པསྟ་ཱ་རིའི་བུ དང མོའུ་གལ་སྱིབ་ ལ་ གསུང་ ྭ 
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པ། གང ་དག་རྒན ནམ་ གཞོན་ ཡང་ རུང ང་། གང་ལས་ཚས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། ། 
ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། །ཞེས་ཁུང་དུ་ 
གསུངས་པ ས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གནས་ཁང་གཅིག་ན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མ་དེ་ 
ལ་ཁམས་བདེ་སོགས་དྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐུགས་དམ་གྱིས་བསྟེལ་བ་མ་ 
ལགས་པ་གུང་ལ་སྐྱ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེས་བྱས་ནས། 
རཔ ་ཏུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དེའི་གནས་ཁང་ཡང་དག་པར་ཆག་ཆག་་་ 
གདབ་ཅིང་། ཉེར་སྤྱོད་བཤང་གཅིའི་ས་ཡང་སྦྱང་སྟེ་བྱི་དོར་བྱའོ། །རྟོན་པ་ 
ལ་ནི་མཌལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བད་ག་གི་གཞོག་གཡས་པ་བརྟན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱའོ། 

ཤིརྙི་པས་བརྗེད་པ་དང་བསྐོར་བ་དོན་གཅིག་ཅེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ 
རྒན་རབས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ་ 
བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཀློག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ ད 
གཉིས་པ་བར་དུ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་ད་ང་ཀློག་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡིས་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་བསམ་་ 
གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བ སམ་གྱི་ལས་དག་གིས་དུསས་འདས་ནས་ཁུས་ལ་ 
སྙིང་པོ་བླང་སྟེ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཀློག་པས་ནི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། ནམ་ 
འབྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ཀློག་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ད་ང ཀློག་པ་སོགས་མི་ 
དགས་ ཧཱ ངུར་ པརྨ་ཐིག་ གྱོན་པ་ཊ པ་ ཙམ་ མ་གྱིས ཆོ་ ང་ག སྐམ་པ པའི་ང བསམ་པ་ ུས་ ནམ་ 














ཡང བང་མྱི་བ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ འབད་དོ། །གསུམ་པ་ ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བ་མའི་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་བཅུ་ གཉིས་ 
པ་མན་ཚད་དང་། དབབར་དུས་ན་བསིལ་བ་དང་། དགུན་དྲོ་བ་སྟེ། དུ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚུ་དང་འདུག་པའི་སྟན་སོགས་ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱའོ། | 
ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཞིམ་ ོས་ས་ 
ད་ང་འབྲབས་བུ་ཤིང་ཐོག་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟབ་བོ། 
མའི་ལྕང་གཟེད་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡིས་གུས་པས་ གཞི་ཁེ་༠ ྣ 


གན་ས་བྱའོ། ། གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བ་མ་བོ་ཤིན་ཏུ་ན་པར་ 


མཛངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རིག་པར་བླང་བར་ 
བྱ་ཡི། བླངས་དྲག་པས་སློབ་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱགབེད་ཏུ་རུངམི་རྤང་དཔྱད་པ་དང་། དད་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏཱ ཕྱག་མི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། ་; །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རིགས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་བྱང་བ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ་ལ། ཕྱག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འཆལ་དེ་དང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་འཆལ་འདི་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་ ཞིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་བསྟེན་གནས་ད་ང་དགེ་བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་ན། འདོད་པ་ཅན་ 
ཁམ་ས་ཁ འཐ བཅན་ཁ་མགུས་ཁ་གུན་ས་པདྲེ་གམས་ཡགེ་སང་ 
2)55)(ཏུ2)55)(@1££22:3@)(@ཿ295;6ུ259)ཿ25) 
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གས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ལྟ་སྨཾས་ཀྱང་ ཅི་དགས་ཏེ་ཡྱི་བོ། །དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་མི་བྱ་ན། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 
པས་ ཀྱང་ ཕྱག་བྱ་ པ་ བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ པང ་རྡོམ་ལྡན ་སྐྱེས་ པ ་ལ་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ ༠ 
སོག ས་པས་ ཕྱག་བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ ཕྱག་མི་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱིམ་པ་དེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཏེ་རབ་བྱུང་ཕ་མ་་་་ 
ཀུན་གྱིས་ ཕྱག་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པབ སླབ་པ ས་ཀུན་ན ས་མ་ 
བསྡམས་པ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་རབ་བྱང་གི་ཕྱག་ལེན་པའི་ད་བང་ནི་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ད་མིགས་བསལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ ས་ཕྱག་བྱའམ་མི་བྱ་ཞེས་རིགས་པ ང།་*' 
ྣམ་པར་ད་པྱད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁྱིམ་ པ ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ པ་ཐ་མ་པ། ་མ་ཡིན་ པ་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་ 
གཅིག་ན ས་གཅིག་ ཏུ་བ རྒྱུད་པ ས་མི་བརྟན་ པ་འཁོར་བ ར་འཁོར་བཞིན ༠༠༠༧༠ 
པའི་སེམས་ཅན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་བྱང་གིས་ཕྱག་མི་་་ 
བྱའོ། །འདིས་ནི་ཁྱིམ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསུ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ད་གེ་སློང་ 
གིས་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ནི་མང་སྟེ། ལྷག་མ་འཆབ་ལྡན་བྱང་བས་ 
སྤོ་བ་དང་མགུ་སོགས་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་ 
པའི་སྒས་བསྡུས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ས་གཞན་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ། 
བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །མ་མཐོང་འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱ་སྒྲུབ་ 
དུང ད འབབ་། ཀུལ འབད་ ལས་མ 'མ་ལྡག་ དང་ ། ཤགྲེ་མང་མ་དང་འདྲི་ཞིང་ 











ཀན་ས སྡིག ལྟ་ ༈འཛིན་ ་དང་ བྲ་འཛོང་གི་ ཧི། ནཿ ། །རྣམ་པ མན་ ར་གཏན་ ཁལ་འབེབས་པ། པ་ 
དང་། །ཕྱིར་མི་འཚོས་དང་གནས་དབྱུང་བདུན། །སྤོ་བ་སྤྱོད་གསུམ་སྤོ་ལྡན་ 
གསུམ། །མགུ་ལྡན་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོལ་བ་བྱིན་དང་བསླབ་པ་བྱིན།། 
འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་: ་པ་དག་ད་ང་ནི། །ཉམས་ པ ་ད་ང་ནི་བྲེལ་བ་ད་ང་། །སེམས་ 
གཞན་གཡེང་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་མཐུན་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ འདུག ། 
སོ་ཤིང་འཆའ་དང་བཟའ་བ་བཟའ། །རཚམས ་མེད་ལྔ་བྱས་མུ་སྟེགས་ཅན།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ཐ་དད་གནས། །སྔར་ཉེས་བྱུང་དང་སྔོན་འཁྲུགས་ 
ད་ང་། །ེ་བར་ཕྱོགས་དང་བསླབ་པ་བྱིན། ། བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ 
དང་། །རང་བས་གཞོན་དང་མི་སྣང་འདུག ། ངི ་བདེ་བར་འདུག་ཁུང་ནོད་ 
ཞུགས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཆོས་ཉན་ཞུགས། །ཡེངས་དང་ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་ 
འདུག །འོག་གི་ས་ནི་མི་གཙང་སོགས། །གིས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 
ྦ དགེ་སློང་གིས་རྟག་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང ་སྡོམ་པས་རྒན་པ་་་ 
ནམས་སོ། །གཉིས་པ་དད་རྫས་སྱད་དུ་ཆུང་མི་རུང་ནི། གཞན་གྱིས་དད་ 
བསྐབིན་པའི་ནོར་ཛས བྱད་ ར་འ་ཡི་སོབ དེབདགང་ད་ 
རྦྱད་དོ། །སླབ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱིན་ནས་སྡུད་པ་ལྟ་བུའེ། །སློབ་པ་ནི་ 
མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཁ་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་དང་གང་་༥ 
_ ཟག་མི་སློབ་པ་མན་ཚད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་རྫེས་སུ་གནང་བས་ན་སྤྱོད་"* 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ལེ་ལོས་་་*་ 

| བཏོས་ ྭི་ དགུ་ ཟཝ ཅན་ ནམས་ ནི ཟ་འ བདག་ལ ལ་བུ བུ་ལོན བླང་ས་ པའི་ 
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ཚུལ་ གྱས སྤྱོད པ ཡེན་ ཏེ རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་ དུ། དེ་ དག་ གགིས་ སྱདཔ་བུ་ལོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ད་པྱ་འཇལ་བའམ་དེའི་ 
བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དད་རྫས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་བཀག་གོ །གཞུང་དམ་པའི་ཞུ་བ་མང་ 
ཤོས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དག་ནི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་ 
རྐང་པའི་རིང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
བཤང་གཅིའི་གནས་བྱ་བ་དང་། གཙང་སྦའི་བྱ་བ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། དྲུག་སྡེ་སྣབས་ཕྱི་སའི་ཁང་པར་འདུག་ནས་གཞན་ 
དག་བྱུང་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཐུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག་དང་ནྒན་རིམ་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ཞེ་ འཁོར་དུ་་ཏོན ་དང་ བཙོ་བླག་གི་ལ སྭ་བས་ པས 
དགེ་སློང་དག་ངོ་ཚ་ནས་བཤང་གཅི་བག་ཡངས་སུ་བྱར་མེད་པས་ནད་དུ་་་ 
གྱུར་ནས་གསུངས་པ། བཤང་བའི་ཁང་པ་དང་ཞེ་བ་རུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཏམ་མི་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་དེར་ཀློག་པ་དང་ཁ་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། བཤང་བའི་ཁང་པ་དང་གཅི་བའི་གནས་ནི་ཐ་ད་ད་དུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གཅི་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བཤང་བ་བྲོ་ནས་མི་བདེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དྱབྱིབས་ནི། ཁང་བུ་ལྟ་བུའམ་བ་གམ་ལྟ་བུར་བྱའོ། ། 
གཅི་ཁང་དེ་ར་་ཆུ་འདོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་་*་ 
ཕྱིར་ དུ་ངག་སགས་ཀྱ་སྨ་དང་ སེ་གོལ་ ༈༅་བནྱ་བས་ཏེ་འཇུག་པར་བ་ཞིང་། 








གནད དན བཁདར་བར་གན་སྐ་དྱེབབག་བར་་དཔ་ི་འག་ 
གོ །ཡང་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡོང་བའི་སྒྲ་སོགས་ཐོས་ན་ནང་ན་གནས་པས་ཀྱང་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །གཅི་བ་འདོར་བ་དེའི་ཁང་པར་གྲོས་དང་། 
ཁ; སོགས་པ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཙང་ 
སྦའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། འོག་རླུང་དང་བཤང་བ་དང་ གཅི་བ་ནམས་འདོ་ར་བ་ 
ན་དལ་བུ་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མེད་པར་དོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་འཇུག་་་ 
པར་བྱ་ཡི། ནན་གྱིས་མི་བསྡོམ་མོ། །སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཕྱི་བ་དང་ནང་པ་ 
གཉིས་པོ་གང་གཙང་སྦ་ཆེ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 


_ བཤང་བ་འདོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ན། དེའི་སེམས་ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེས་ 


ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། བཤང་བ་འདོར་མ་ཐག་སྔོན་དུ་རྡོ་བ་སོགས་འཇམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བས་འོག་གི་སྒོ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་ས་ཡིས་འོག་སྒོ་དག་པར་བཀླུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་སའི་ཕུང་པོ་བདུན་བྱས་ནས་་*་ 

བདུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲའོ། །ཡང་ས་ཕུང་བདུ་ན་སྤུངས་ནས་བདུ་ན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིང་ལག་པ་གཉིས་ཀ བཀྲུའོ །ཡང་ས་ཕུང་གཅིག་གིས་རིལ་པོ་བཀྲུའོ། ། 

ལག་པ་གཉིས་བཀྲུ་བ་ལ་ས་ཕུང་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཤང་*”་ 


_ བ་འདོར་བའི་སྔན་དུ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་གཞག་གོ །འདི་འྲད་དེ་ནི་ཐོག་ 
མར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ལ། བསླབ་བྱ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ 


ན་ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །སཁྲུས་བྱས་པ་དེ་ནས་ལག་པར་མ་ 

_ ཟད་རྐང་པའང་འབད་པས་ ས་ནི་ ཆུ་མང་པོས་ནི་རབ་ཏུ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ 

ན་ལངསཏོད་ིན་ཱཿཱི་ཡལ་པ་ ཆུགས་པ་འཇུམ་ས་དག་གིས་ 
&2© > ༦ ༦ རྤ 39: (2༤ $ ༨ རླ 





















ཕྱིས་ནས་ནི་སླར་ཡང་ལག་པ་དག་ནི་བཀྲུའེ། །འདི་འདྲའི་ཁྲས་དག་གིས་ 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་གཙང་སྦའི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནང་ 
_ གི་གཙང་སྔ་ལ། དོན་ད་ངོས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིའི་གཙང་སྦ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
བ་དང་། དེ་ཡི་སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བར། སེམས་ནི་དག་ན་གཙང་བ་ཡིན་བཤད་དེ། དྲི་དང་གོས་པ་དག་དང་ 
བྲལ་ཙམ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦ་གསུངས་པ་ནི། །ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་སྡིག་སྤངས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ཡིས་ལུས་བཀྲུ་པའི་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སང་ ས་རྒྱས་ཀྱིས་ནང་སེམས་ཀྱི་ནི་གཙང་སྦ་དེ་ཉིད་ད་ག་བྱེད་དོན་དམ་་་ ; 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤོང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤྱིར་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
ཞུ་དགོས་ཀྱང་། སོ་ཤིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། པབ ཤང་བ་འདོ་ར་བ་ད་ང་། ་ 
གཅི་བ་འདོ་ར་བ་ད་ང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། མཚམས་ནང་དེ་འི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བླ་མ་དག་ལ་ཞུ་མི་དགོས་སོ ། 





།མ་ཐོབ 

















བྱེད ཀྱི་ཚག་བ བསྟན ་ཟན་ ཏོ།། 
ཟོབ་པ་བསྱང་བའི་ཆོ་ག་རྒས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་བསུང་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆུ་ 
བའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དངང་། བཤད་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། | 
ཆོ་ག་ཆ།བའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་སྒྱིའེ་དོན་བཤད་པ། 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ། དང་པོ་སྡམ་ཚིག་ནི། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་ 
ད་ང་། བསླབ་པ་བསུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་ 
བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ལུས་ང་ག་གི་ 
བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ད་གེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་བཅབ་པ་ཆོས་ཅན། ལྕང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ 
ལས། བཙུན་པ་ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན། །ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་དགེ་སློང་ 
མར་མི་རུང་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
ནའོ་ཞེས་སོ། ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུ་ས་ སུ་ཅི་ འདི་ལ་ ཁྱེད་ཡོང ས་ སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། ལྕང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་ཚོས་ཅན། ལྟང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལུང་དུ། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། 
གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་ 
རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་འ འགུབ་པ་ལ་རིག་བྱད་ངེས་པར་དགས་པའི་ཅིར་ཏེ། 








2 ོ་ 


འགྲེལ་ལས། དོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ ག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ ་རམ་པར་ 


མཛོད་་ 





ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ ས་མེད་པ་ལ་ད་གོང ས་ཀྱི། འདི་དག་ལ་གདོན་མི་ཟ ་པར་ 
ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་ 
སློང ་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་་**་ 
ཟད་ཡོད་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུ་ས་སུ་ཉེས་པ་འཆབ ་པ་ལ་ནི་བརྫུན་གྱི་ཀུན་ 
སློང ་ལས་བྱང ་བའི་ངག་གི་བ ཅས་པ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིག་་་ 
བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཏུ་མེད་ད། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི ས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལ་སོ་སོ་ ཐྲ ར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ག སུང ས་པ། ་དང | སོ་སོར་ ཐར་ པའི་སྡོམ་ ང། ་ནི་སྤོང་ པ་ 
བ དུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་གསུམ། ངག་གི་རྣ་མ་པ་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ རཾ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ག སུང ས་ པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ད་གེ་ 
བསྟེན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལྕང་བ ་འབྱུང་བར ༠༠༠©ག 
ཐལ། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ ས་ཁྱིམ་པ་ལ་བ ཅ ས་པ་མེད་ཅེ ས་གསུང ས་པས་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་བྱུང ་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན ་པས། ད་གེ་བསྙེན་ལ་ 
བ ཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
རཏོག་པ་བསལ་ན་ས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། ད་གྱེ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། རྡམ་ཆིག་ནི། སྡེ་ཚན་གན་ས་སྐབས་རྒྱུ་དང་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ 






དང་ནི་འབྱང་བའི་སྒོ། །ངོ་བོ་དང་ནི་གཞི་དང་ནི། །བྱ་བྱེད་འདུ་ཤེས་ 











དངས་པོན། དང་པ པེ ཚན་ །ལག་ གི། ལྐ ཕམ་པར་འབྱུར་བའི་ འ་ཝེ། དགེ། འདུན་ 

ལྷག་མའི་སྡེ། ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོ་སར་བཤགས་པའི་སྡེ། བསླབ་པའི་སྡེ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟང་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མ་ངེས་པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། བློས་ 
ལྕང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཚོད་པས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རྫས་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྤོམ་པོ་སྡེ་ལྔ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ནམ་ 
འབྱེད་ལས། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་གཉིས་ ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་པ་དང་། དགེ་ 
འདལག་མ་རས་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ ་པས། ཕམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ལྟག་མས་ཀུན་ནས སོང བ་ལྷག་མིའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
གཏོ་གས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་པ་དང་། 
སྦྱར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །རྒྱ་ཁས་ 
དབབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་དང་། བག་མེད་པས་བྱས་པ་དང་།་ 
ཏོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་དང་། མ་གུས་པས་བྱས་བའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མ་མེད་པ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་དུན་ལས་གསོ་ 
བར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། གང་ཟག་ལཁས་གསོ་བར་བྱ་བ་གང་ 
ཟག་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །འབྱང་བའི་སྒོ་ ནས་དྭབྱེ་བ་ནི། ལས་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་། ། མི་ ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྫུན་ 
དང་ཕ་མ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ད་ང་བཅས་པའོ། ་བའི་སྒོནས་དབབ་ , 
གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་ ་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ།། 
འདི་གཉིས་ ྱི་ཐད་ པར་ ནི། བཾ བག་ ཙུ རྦབ ་དང་ ། འདུལ་ བ མན པ་ 
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 ། ། ( ཁཱ མས་རྐྱེན་དབང ་དབང་ ཤཱ ཀྱང་ ཤི ྲལ་ རང འེ ཁ་ན ་མ་ ན་མ་བོབ་་ ་བ་་ དྲ 
_ ཡིན་ལ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བ་ནི་བཅས་པ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེ་ 
_ བར་འཁོར་གྱིས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱའཾ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ གང་ལགས་པ ་དེ་ལ་ཡོད་བྱད་ཇི་ལྟ་བུས་བཀྱི། ༢ 
འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ད་ག་གིས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མངོན་བ་ཁ་ཅིག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་ 
པ་ལས་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་། མི་ད་གོས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །དུལ་བ་ 


_ ཉག་ཀྱང་གཙོ་བར་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དོན་ནི། རྐྱན་གྱི་དབང་གིས་ 


གན་ང་བ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་རིགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཆང་འཐུང་ 
བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མ་གནང་ཡང་བཅས་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་་ 
ཡིན་ལ། ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་པར་མི་གྱུར་པར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་ 
བཏུང་བར་ནུས་སོ། །གང རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ ་ཤེས་ ནས་འཐུང་ 
བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ ཚོད་ རག ནཱས་ འཐུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་མ་ ཡིན་ཤ ན་ཞེས ཞེས་ དང་། 
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ནྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི འགྲེལ་ པར། རང་ བཞན་ཀྱི་ཁ་མ་ཐོ་རང་ བཅས་པ ཊཔ་ཞི་ 
ཏོན་ ་མོངས་ཀྱི་སེམས་ལས་ བྱང་བ ་སྟེ། ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བ ཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོང ས་མ་ཡིན་ཡང་ 
སྨད་པའི་དབང་གིས་བཀག་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་ 
ཉེན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ལྕང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྡིག་ 
ལྕང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་ལྕང་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ཡང་ལྕང་བ་མི་འབྱང་ 
བས་སྡིག་ལྟང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པར་ ཐལ། རིག་ ང། ་ལ་མི་རྟ ག་ པང ་ཡོད་ ཀྱང ་གཟུ ག ས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ པ་ 
བཛྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྐུ་བ་དང་། འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་སྨ་བའི་བརྫུན་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་ལས་ནི་བྱེད་དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
བྱ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱང་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་ཁོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་འ ལ་ བཅོལ་ ཡང་ ཡང་ཛོགས་ པའ། །དང་། ་པོ་ ནི། མི་ མི་ ཚངས་ ངས་སྱད་ ལྟ་བུ བ་ ཡིན ལ། 
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གཉིས་བ པ་ ནི སོག་ གཙོད་- པ་ལྟ་བུ ཧེ། རེས་ འགའ་ར རང་ རང་གིས་ རྫོགས་པར པར་ 
བྱེདུ་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་སྲོག་གཙོད་ལ་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་ 
གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དདང་པོ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི་བརྫུན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱར་ན་བརྫུན་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་*་ 
གཙོ་བོའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འདིས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་ལྕང་བ་ད་ང་། སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱས་གཉེན་པོ་ཕམ་ 
པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ཤིང་ད་གེ་ 
འདུན་ལས་གསོ་བར་བྱ་བས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གནས་འོག་མར་ 
ལྟང་ པབ རྭ་བྱེད་པ ས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ད བ ཤག ས་ པའི་ཚེ་སྤང་བྲ ལ་སྔོན་དུ་ 
བ ཏང་ད་གོས་པ ས་སྤང་ལྟང་ངོ་། །སྤང་བྲལ་བྱས་པ ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་བཤགས་པས་ཆོག་པས་ན་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །སྦེ་ 
སྔགས་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བས་ན་སོ་སོར ༠༠༠༠༡༧༡༠༡༠ 
བཤགས་པའོ། །བཅས་པ་དང་འགལ་བས་ཞེས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཏགས་པའོ། །བསླབ་པ་བསུངས་བའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི་ རྣམ་པ་བཅུ་ སྟེ། 
མཆོག་ པ དགའ་ བའི་ ཆོས་ ཐོབ ་པ་ པ་དང་ ། འཛུད་པ་མེད་པར་འཚི་བའེ་དུས་ 








བྱེད་པ པ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུར་སྙན་ པའི་ག གྲགས་པ་དང་། བདེ་ བར་ ་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བ་དང་། གཞན་ལ་བག་ཚ་བ་སོགས་ 
མེད་པ་དང་། ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་ 
ད་ང་ཆོས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཆོ་གྲྭ་ཆ་བའི་ལང་ལས་གསངས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཕམ་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྡང་བ་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྕང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལས་ལྡང་བ་ཅན་ 
ལྕང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟང་བ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟང་བ་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། 
སྐོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཕམ་པ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི།་ ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཕས་ཕམ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྫི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། བཞི་པོ་འདི་དག་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་འཆབ་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དངང་། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་ 
དང་ ང་། །བཟུན་ཊ དུ སྦ་དང་བ བཅས་པ ་པ་ཡི། ཚོས ཐེ འདིར་ནི་གྱ གསུངས་་ ་པ་ པ་ཡིན། 
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ཞེས ཐོ འདི་དག་ནི་གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པ་ ཿགཉིས་ ཀྱིབ གསུང་ས ་ལ། 

གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ལ། བཅས་པ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་དང་འགལ་བ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྟན་པའི་བ རྟན་པ་ནི་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་ 
ཀའི་དུ་ས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་ དུ་ལྟང་བའི་དྲིེ་མ་མེད་པར་ལེག ས་པར་གན ས་ཏེ། 
ཏོན་མོང ས་པ་སྤོང་ བ ར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན ས་ལོ་ བ ཅུ་ག སུམ་ པ་ལ་སྟོན་ 
སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མའི་ཚིག་གིས་བུའི་ས་བོན་གཞག་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
པ་མ་ཕུལ་བར་ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་བཅས་སོ། །རྗེས་བཅས་ནི་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
སྤ་མོ་ལ་ཞུག ས་ཏེ་མི་ ཚང ༨ པར་སྤྱོད་་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་མ ཁྱེན་གྱིས་ འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་དགོན་པ་བ་ལ་འདི་སྐད་སྨད་པར་མཛད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོག ས་པ་དུག་ག སུམ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཆཚོས་རྣམས་བསྟན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཞེས་སྨད་དོ། ། 
དེ་ན་ ས་བ སླབ་ པ་པཅ ས་པའི་ཕན་ཡོན་ པ ཅུ་གཟི ག ས་ཤིང་རང་གི་སློབ 'ཆ།༠* 
རྣམས་ལའང་ཕན་པར་བཞེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་སྟོན་*་ 
པས་བསླབ་པའི་བཞི་བཅའ་བ་དག་མཛད་དོ། །ཕན་ཡོན་བཅུ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ 
ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་བསྡུ་དང་། །བདེར་གནས་གནོད་མི་ 
བསྐུར་བ བ་དང་། །ཚར་ གཅད་ངོ ངོ་ཚ་ ཚ་ཤེས་ དང་ ་བདེ། མ་དད་དད་དང་དད་ 
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རྣ་མས་ པ་འཕེལ། འདི་ ཡེ ཟག་བསྡམས་ སྲི མའི་ བཟློག བསྟན་ང པ་ ཡུན་ རིང 
གནས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྣུ་བ་ལས་དང་པོ་ 
ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚུལ་ 
འཆལ་རྣ་ ཆ། ས་ནན་ ཏུ་རྭ་བ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ ང། ་ནི་ ཚུལ་ལྡན་རྣ་ ཆ། ས་སྡིག་ 
པའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་གཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ 
ཀུན་དཀྲིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ལེགས་ 
སྨོན་གྱི་ ཚང་ ས་སྤྱོད་རྣམ སབ སལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད པབ ཅུ་པ་ནི་རྟོན་པ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྤང་བར་གད་མས་ 
པ་དང་། ཞར་ལ་སྤོམ་པོའི་རབ་དབེའ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ལྕང་བ་སོ་ 
སོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་ལ། མདོར་བསྡུས་ 
པ་ནི། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །བཅས་ 
པའི་དགག་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་དངོས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱ་དང་བརྒྱད་པའི་རྒྱའོ། །བཅས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དགག་བཅས་ 
དང་། སྒུབ་བཅས་དང་། གནང་བ་བཅས་པའོ། །ལྕང་བ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི་གཞུང་གིས་སོ་སོར་རྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། མཆིལ་ 
མའི་ལམ་ཁ་དང་། གཅི་བའི་ལམ་མཚན་མ་དང་། བཤང་པའི་ལམ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཆགས་ཅན་ཞུགས་ ན་ཅི ནི་ གསོ་བྱར་མི་རུང་བའི་ གདུ་ག་ པའི་ སྦལ 
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གྱིསཟིན་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་སློང་ཕས་ཕམ་པག་ཟིན་ནོ། ི་ཙ ཙམ་ ཡ་གྱིས 
ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤང་ལམ་གྱི་ཁ་ཤུན་དང་། ཁའི་སོ་དང་། གཅི་ 
བའི་པགས་པའི་རིམ་པ་ལས་ནོར་བུ་འད་ས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ་ཕས་ཕམ་དུ་་་་ 
འགྱུར་བའི་ཚད་ནི་དེ་འོ། །ནང་དུ་མ་སོན་པར་ཕྱི་རོལ་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅི་ 
རིགས་པར་ཏེ། ཁུ་བ་དབྱང་འདོད་མེད་པར་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོ། །དབྱང་ 
འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ལྕང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་། སེལ་བའི་རབ་དབྱེ་ད་ང་། ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སེལ་ 
བ་གཞན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ད་གེ་སློང་མནན་ན ས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཆོས་འཁྲིག་པའི ༠༠༠༠༠ 
བདེ་བ་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། 
བུད་མེད་སྤྱོད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བས་ད་ངོས་གཞི་ལས་ 
སེལ་བས་ན་སེལ་བ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ར་ཡི་སྒོར་ཆགས་ཅན་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་སྤོམ་པོར་ ས་པར་བྱ། 
སྤྱད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གང་བསྟེན་མི་བཟོད་དེ། ལག་པས་ 
ལག་པ་དང་། རྐང་པས་རྐང་པ་ སྤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སྤྱད་ནའང་སྤོམ་པོའོ།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་ དེ་ 
སྡིག་ པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་པ་དང་། ཤས་ ཆེས་ ཟིན་ པ་དང་། སྐྲངས་པ་ 
དང་ཆུལ་བ་སྟེ་ཉམས་པའ། །མཚན་གང་ཞིག་ཕོ་དབང་མོ་དབང་གཉིས་ཀ་ 
ནུལ་དུ་གནས་ཤིང་སླང་ས་ཅུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སན་མད་པ་དེ་ནི་མ་ཉམས་ 








པཔ ་གའི་རབ སུག ཟམས་ཅད་དུ་མའི་སྒ་གསུམ་པོ 
ཕུ ས་ས བུ་དེ་ཞུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་ན་་ 
ྲམ་པོཡིན་བྱི། མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ནོ། །མོ་དབང་གི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པས་ 
འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ན་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ་བྱས་པས་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ ཀྱང་་ 
འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་ 
མེད་ཤི་བའི་ལུས་གཞུང་གཤགས་སུ་བྱས་ནས་ཡང་སྦྱར་བའི་མོ་མཚན་གྱི་** 
མཚམས་འབྱོར་བར་མངོན་པ་ད་ང་། མཚམས་མ་འབྱོར་བ་ལ་བསྟེན་ 
ན་འང་སྤོམ་པོའོ། །ཤུགས་ལ་འབྱོར་བ་ལ་སྤྱོད་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། ། 
མདོ་རྩ་བར། ཐ་གྲསམ་ལྷས་གཞན་པའི་ཡས་ཉབཅ་པ་དང། མོ་མཚན་ 
མཚམས་མ་འབྱོར་བ་ལ་ལྟང་བར་བཤད་དེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དབུས་བྱེ་བའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་མངོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྔོན་ཀླུ་མོ་བུད་མེད་ དུ་སྦྲལ་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་པས་དེས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་རང་ལུས་སུ་བསྟན་*་* 
པས་དགེ་སློང་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་འཇིགས་པས་བུད་མེད་འདོར་ཞིང་སྤྱོད་་ 
པ་ལའང་སྤོམ་བོའོ། །ཡང་ཁོད་བཟང་མའི་རོ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྤྱད་ 
སྙམ་ནས་དབང་པོ་མོ་མཚན་གྱི་ཁར་བཙུགས་པ་ན་དེ་ལངས་ཏེ་བྱུང་བས་*་ 
_ དགེ་སློང་སྐྲག་པས་ཞེས་སོ། །ཡང་ན། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ལ་ 
སྤྱད་པས་དེ་མར་ཤེས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ཡིས་ཀྱང་བུད་མེད་འདོར་ཞིང་སྤྱོད་པ་ 
ལའང་སྤོམ་པོའོ། །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་ཆགས་པས་ཉེན་པ་མ་ལ་སྤྱད་ 
པས་ཚ ཡང་འགི་ནསྭ་བུང་བས་འདི་ཉད་ུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ནག དེང 

















ནང་སྲིན་བུས་གང་བ་མཐོང་ནས་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །གང་ཡང་བྱིས་པ་ 
ཆུང་བས་འདོད་པ་འཁྲེག་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་བསྟེན་དུ་ 
མི་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོམ ༡༠༠༠༠༠ 
པོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་སྐྱོན་ད་ང་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་། སོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབབྱེ་བ་ཡིས་ཐ་དད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ཡིས་ལྕང་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ལྟང་བ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་*་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གསུམ་པོ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྣའི་བུ་ག་སོགས་ད་ང། ལུས་ལ་གསར་དུ་བུ་ག་དྲལ་ནས་དེ་ 
ད་ག་ ཏུ་རང་གི་ལུས་སྐྱེས་ཕོ་དབང་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་*་ 
སྤོམ་པོར་བརྫོད་དོ། །ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལམ་གསུམ་དུ་ནོར་བུ་མི་ཚུད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་ཡོངས་སུ་མི་བརྟག་གོ །དཔེར་ 
ན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་མཆུ་དང་སོའི་བར་ནི་ ཤ་མཚམས་ད་ང་མགུལ་་* 
པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་ཞེས་ 








ྦ གསུམ་པ་ཁ་ཞི་ལུབ་ བདེ་༩ ་བ་ ༣བསྟེན་པ༔ པའི་ འརན་དུ དུ་ལུས་ བ་སྐྱས་འ འཇུག་པར་ ད་ཇི 
ལྟར་ཆུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦལ་གདུག་པ་ཅན་ གྱི་མཆེ་བ་ 
དག་གིས་རེག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཆི་བར་་ 
_ འགྒྱར་གྱི། ཕྱི་མར་སྲུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་པ་དུ་མར་ནི་སྡུག་༔ བསྔལ་མི་ ་བཟད་ ་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འཐོབ་་་་ 
པའི་ཕྱིར། །མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས་ ཞེས བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ 
དམལ་བད་སྐྱས་ཞེས་པ་དང་། ལྕང་བ ཁི ཡང་བསྟན་པ་ལས། ལྟྕང་བ ་སྡེ་ལྔ 
པོ་སྤྱོད་པས་ཞེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་བཞིའི་ཚེ་ཚད་སོགས་དང་སྦྱར་་*་ 
_ བའི་ཚེ་ཚད་དུ་དྭམལ་བར་གནས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྤོམ་པོའི་ 
རབ་དྱབེ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒྲ་དོན་དང་། །དབྱེ་བ་དང་ནི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྕང་བ་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་གཞན་གསུམ་ལས་ལྫི་བར་་**་ 
གྱུར་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཉེས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ 
པ་གཉིས སུ་དྱབ་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒའི་སྤོམ་པོ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཧྱི་སྒའི་སྤོམ་པོའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤོམ་པོ་ད་ངོས་ཡིན་ཁ། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཉེས་པ་ སངས་པ་ཡེ་ལ་༡ གཏགས་པར་གསུང་སསོ། །ཚ་གྱི་ 
མཁས་པ་དག་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ།ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཉེན་ཅན་དུ་འཆད་དོ། །བཞིར་དབྱེ་བ་ 
_ ནི། འདུ་བྱེད་ལས། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ལྔི་ཡང་གཉིས། ལྷག་མར་ 
ཕ་པ བི འི མུ སུ་ །་གསུངས་སོ། སོ། །བྱད་ དུ ཐུ བ བ་ནི ཕམ་ 
ཉེ (®$; @1 ££ 3@)@ཿ5©);6ུཿ@)@ཿ295) 

















པར་ པར་གཏོགས་པ་ལ་ཝིི་བ་དང་ ། ོག་ཏུ་སི་བ་དང་། ། ཡང་བ་ 'དང་ ། ཤིན ཏུ 
ཡང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྷག་མར་གཏོ་གས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྒྱ་འདུ་ལ་འཛིན་གྱིས་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་ 
པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྤོམ་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྱོར་སྤོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དངང་། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནེའུ་པྷཊི་ཏས། ད་ངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང ་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྤོམ་པོ་ སྦྱོར་སྤོམ་་”་ 

ཡིན་ ནོ་ ཞེས་གསུངས་པ ་ནི་ ལེགས་ སོ། །སློབ་ ད་པོན་ ཤ་ མིས་སྤོམ་པོ་ གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ད་ངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱི་སྦྱར་ 
བའི་སྤོམ་པོའོ། །གཉི ས་པ་ནི། སྦྱོར་བརྩམས་ན ས་འདུན་པ་ལོག་པའི་ 
ཅིང་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པའི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མིའི་འགྲོ་ 
བ་བའི་ལག་པ་གཅོད་པ་སྤོམ་པོ་གསུམ་པོ་ལ ས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ངོས་ 
གཞིའི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་སྤོམ་པོ་བ ཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བ་འདུལ་གྱིས་ནི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྒྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ད་ངོས་གཞི་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་རྣ་མ་པའི་སྤོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ 
ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ ་ནི། སྦྱོར་བ་བརྩམས་ ནས་སྦྱར་ 
བ་ རྒྱུན ཆད་ པའ །གསུམ་ པ་ ཞི སྦྱར་བ་ཆ བ་མཐར་ ཐུག་ ཀྱང་ ཡན་ 'ལག་ མ་ཚང་ 














བས བས་ད་ངོས་ ཞི་ལས་དྲ་ས་ །ད་མན་པར་ ག་མོ དི བཞི་པ་ནི ན་སྦྱོར་བ་ བ ་མཐར་ཐུ 
ཀྱང་ཡན་ ་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བས་དེ་ལས་ ཀྱང་ད་མན་ བརྱབྱར་པའ་ཞེས 
བཞེད་དོ། །ནེ་ པ་ པཌྟི་ ཏས་ནི། སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་ 
དང ་འབྲེལ་བ་ དང་། མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །ད་ངོས་ཀྱི་ 
སྤོམ་པོ་ནི། དངས་གཞི་བསྐད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཁ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ པར་བཞེད་དོ། །འཐད་ལྡན་ནི། སྤོམ་པོ་ནི་གཉིས་ 
. ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྤོམ་པོའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཕམ་པ་ད་ང་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྐྲ་ཅན་འཚོང་བ་ནི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་སྤོམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་ན་མ་པའི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་གཉིས་སུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ 
ཤེས་རབ་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་བརྩམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། 
སྦྱོར་བ་བཞིན་ཏེ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། ། 


ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དངས་གཞིའི་ནམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ 

ཡང་ད་ངོས་ གཞིའི་བརུམས་པ་ལ་འཆད་ད་གོས་པས། ཕམ་ལྟག་གི་སྐབས་ 
ུགཉགས་པྲ་མཔི་བ་འ་པ་ཁ་ན། །གཉིས་པ་གཞུང་གི 
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སྤོམ་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཕམ་ལྷག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། ཕམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ 
བཞི་ནི། ཉེས་ད་མིགས་ལ་སྒག་པར་མི་བྱེད་པར་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལྔི་བ་ 
སྟེ། གཞན་དག་གིས་བྱ་བ་མིན་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས་བཟློག་ཀྱང་ 
མི་ཉན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ལྡི་བར་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་སྤྱད་པ་ནི་ཡང་བསྟེ། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བ ས་འདི་ལྟ་བུ་མུ་རུང་སྟེ་སྟམ་པས་ 
སྤྱད་ པ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་ཡང ་ངོ་། །ལྗི་ཡང་དེ་དག་ བསམ་ པའི་ད་བྱེ་ བ ས་འགྱུར་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མར་གཏོགས་པ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་གྱིས་བསླང་ 
བསླངས་བའི་སྤོམ་པོ་ཡང་ལྔི་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 








༦ (༨ ‡®ཛ+9@@®€ འབ ཱ ་ྲ 
སྐྱེས དགའི ཤིང་ དགི སླང ནོར་ཅ ཅན་ ན་ས བས་ཏེ དེ་ལ་ བརེན་ ནས་ འད 
དག་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྟེ། གཞི་ད་ང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ་པ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། དངས་པོ་ཅུར་ཀུདྲ་ཡ་ཛས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་མ་ 
ཡིན་པ། རྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་དེ་རྭ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉོས་ཏེ་སྦོར་ 
བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའོ། །སྒྱོར་བ་སོ་སོར་ལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ 
ཐམས་ཅད་ ཧྐཛནསུས་ པས་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་ད་ངོས་གཞིར་མི་་་༠་་ 
འགྱུར་བས། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 
གུ ོགེབེ་གག་ལས་མ་འཐུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་ 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གཏན་དུ་དཔྲལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་་་” 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ ངམ་བསྐོས་པའི་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ། ་; 
མཐར་ཐུག་བརྐུ་བྱའི་རྫས་ གནག པོ་དང་ཕྲལ་ན་ས་བད་ག་གིར་བྱས་པའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །གནས་སྤོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ 
འདོད་ པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁར་ཞིང ་བརྐ་བ་མི་སྲིངད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་གཞན་ལ་གནོད་དོ། །རྐུ་བ་ལ་ཞུ་བར་དྲུག་ 
གསུངས་ཏེ། མི་སྟེར་བར་རྐུ་བ་དང་། མཐུས་རྐུ་བ། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་རྐུ་བ། 
གཏམས་པ་རྐུ་བ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་རྐུ་བ། ཆོས་རྐུ་བའོ། །ཆོས་རྐུ་བ་ 
མ་གཏོ་གས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
ལ་གསུཌ་ ཏ། ཤྩུང་བ་ནམ་གཞུག་དང་། ལེལ་བ་དང་ བླ འོ | །དང་ 
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པོཿ ལ་ གཉིས་ ཏེ བིར བསྟན་ པ་དང་། སོ་ སོར་བ བཤད་ ཀ་པའ། །ད་ང པོ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། བསམ་པ་མ་ འཁྲུལ་ བ ས་སྤོར་རུང་ བ་དག་ནི་གན ས་ན ས་སྤོ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། སྤོ་མི་རུང་བ་དག་ནི་ བབ ས་ཀྱིས་བད་ག་པོ་དང་ཕྲལ་ན་ པ་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་ལ་བརྐ་ 
སེམས་ཞུགས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ ས་གཞན་ཞེས་པ་དང་། ཟས་ལ་ 
དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པས་ནོར་ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་བརྐ་ 
སེམས་ཡིན་པས་བརྐ་སེམས་ཞུགས་པ་དང། བརྐུ་བྱའི་རྫས་མིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་དགོས་པས་མི་ལ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པས་མ་ཤ་ 
ཀ་ལྔ་ཚང་ཞེས་པ་དང་། བརྐུ་བའི་ཚུལ་ནི་མཐུས་ཏེ་འཕྲོག་པའམ་འཇབ་ 
བུ ས་ཏེ་མ་ཚོར་བ ར་ བརྐས་ན་དེ་ལ་མ ཐར་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྤོམ་པོའ། །འདིའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ 
དམན་པ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའང་ བསྟན་ཏེ། 
སུམ་བརྒྱ་པར། དུ་ར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྙོམས་མ་གཏོགས་ པ། །བསམ་ 
གང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཚད་མ་ཤ་ 
ཀ་ལྔ་ཞེས་པའི་མ་ཤ་ཀ་དེ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ནི་མ་ག་དཱ་ན་མགོན་བུ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་ལ་ ཀ་ཀ་ནིར་བྱེད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི་རེས་འགའ་ནི་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་མ་ཤ་ཀར་་*” 

བྱེད་པ་དང་། དེ་བས་ཞུང་བ་ཡང་དེར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ 
སེང་གེས་མགྲོན་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱས་ཤིང་། རེས་འགའ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ལས་མང་བ་ལྭ་བུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་ཤ་ཀྭ་ཝཱ་བུས་ཀྱང་མཐར་མི་ 
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འགྱུར་པ་ པ་ཡོད་དེ། མ མ་ཤ་ ས་ལུ དྲག གིས ཀརྟ་པ་ ཌི་མི་ཁུགས་ནལོ། ཡང་ 
མ་ཤ་གསུམ་གྱིས་ཀརྟ་པ་ཌི་ཁུགས་ན་དེ་ཉིད་རིན་ ཐང་ཚང་བས་གསུམ་་” 
ལའང་མཐར་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བར་རོ། །བརྐ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་བསྐྱོད་པ་ལ་སྤོམ་ 
པོ་སྟེ། བསྐྱོད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་གཞི་འཇམ་ 
ཞིང་མཉམ་པ་མཚམས་ཐ་དད་མི་མངོན་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་བསྐྱོད་ཀྱང་*་ 
མཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་གྲུམ་པ་དང་གས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྲིས་ 
པ་ད་ང་། ། ཁ་དོ་ག་ གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བར་མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་ 
དང་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་མཚམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཤད་ངོས་པོ་དེ་ གཞན་གྱི་ཡང་མ་གྱུར་བད་ག་གིར་ཡང་མ་གྱུར་ 

ཅིག་སྟམ་པའི་སྒ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱ་དང་དོལ་ལ་སོགས་པ་ཚུད་གསོན་་་ˆ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། _ རྒྱ་ལ་སོགས་ལ་ཐིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནམས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྲོག་ཆགས་བཏང་ན་ 
| ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྙིང་ རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏང་ན་ཞེས་ ་པ་ 
མེད་དོ། །རི་དྭགས་ཤི་ནས་ཤ་ཕྱིར་མ་གཏད་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྐུ་བ་དེའི་ཡུལ་དང་ དུས་དེ་ན་རི རིན་ 
ས་ར །རིན་ཐང་གང་གི་ཚད་ནི་མགྲོན་བུ་ 


_ བརྒྱད་ཅུ་ལ་མ་ཤ་ཀར་བྱས་པའི་ཀར་པ་ཌི་དེའི་བཞི་ཆ་གང་བརྐུས་ན་དགེ་ 


སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མགྲོན་བུ་ 

_ བཞི་བརྒྱ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་། ཕྱིས་མགྲོན་བུ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བྱས་ 

པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ ་ཏེ། ཤགས་ཀྱིས་རྐ་བ་ 

_ དང་། སྔ དོ དང་། ། ཁོ་ ཚ་བོག་ུ་ལ་དོང་ | གཞན་ལ་ གཞོད་པ་ཏ པ་སྤང་ 
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བ་དང་། མ བུ་ཡིས་ཏུ་བ་དང་། ཤོ་གས་ཀུ་བ་དང་། བུ་བཙས་རྐུ་བའ། དང་ 
ས་ གཞི་ཚོད་པ་ཅན་་ཁྱིལ་དང་བཅསཔ་དང། ས་གཞིའི་མཚམས་ 
ྦ དགེད ཅན་ལ་ིམ་དང་བཅུས་པ་དང་། ས་གཞིང་ཡཿ ༡༩༩༠༩༡༠༠ 
_ གཉིས་ཏེ་རིགས་ཏེ་ཞོག་གྲཟུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ེདག་གིདང་ཅུ་དགེ་གང་དང་ཁིམ་པ་ཤགས་འབྱད་པ་གིག་ 
གཟུ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་ན་ནི་ལྕང་བ་ 
སྤོམ་པོར་བརྗོད་དོ། །རྣ་མ་འབྱེད་ལས། བླའི་གྲལ་རྒྱལ་ན་ ཕམ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོའམ་འོག་ 
གཟུའི་དྲུང་དུ་ད་གེ་སློང་ཤགས་རྒྱལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པས་གལ་ཏེ་ཿ 
ཤགས་འགྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་ནི་འོག་གཟུ་དང་བླ་གཉིས་ཀར་གྱི་་* 
ཡང་ཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་དོ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་སྡོམ་ 
བརྩོན་དགེ་སློང་དེ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཡིས་འཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་་*་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྐ་བ་ནི། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་ 
སགས་པ་གཞན་གྱ་ནོར་ཐག་རིང་པོན་གཞས་པ་དགེ་སང་ཞིས་ཚགས པ་ 
ཀྱིས་བཀུག་ནས་བརྐ་བ་ན་རྫས་དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འདི་ར་་” 

རིན་ཐང་ཚང་ན་ལྕང་བའི་མཐའ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
འདྲེན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེར་གཏོགས་པ་ 
གང་ཆུང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལོ་ཐོག་རྐུ་ 


བ་ ་ནི། བདག་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་ཨུ སྒམ ་ཚོགས་པ ་པར་གབྱ ་ལ། ། གཞན་ གྱི་ཞིང་ (༢ དེ་ 


། ཁུ ལྟར ་མིན་ ་པར་ ་བྱ་ ཞེས ་སྲེད་ དེ་ འདོད་པ་ཡིས་ཚུ་ད་ཀོན་ ་ཞིང ་ཞིང་ ་ལ་ ་ཕན ་པ” 





ུ་བདགགིཞིང་སར་གཞན་བིཞིང་ལ་ཆུ་འབབཔའི་ཆུ་ད་འདེན་པར་༡༠ ཁྱ 








བེད་ཅིང་། ད ཐུར ཅིང་དེས་ཞིང་ལ་གཞོད་པ གདར་གི་ཞིང་ལ་ 
འབབ་པའི་ཆུ་དེ་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་བཏང་ན་དེ་ཚན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་*་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེའི་གཞིས་རང་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ཤིང་། གཞན་ 
གྱི་ལོ་ཐོག་ཉམས་ཏེ་བྲི་བ་ན་ལོ་ཐོག་ཉམས་འཕེལ་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་ནི་་་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྲོམ་པོ་དང་། ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
བརྟག་གོ །བཞི་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
_ བཅས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་གིས་ཤོ་གམ་པ་ལ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནོར་ཕྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ནན་ཏ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བྱས་པ ་འདི་་ 
ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ནམ་ 
ཡང་གཞན་ཤོ་གམ་དང་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རམ་འཚོ་བ་ནི་དགེ་་་ 
སློང་གིས་དབྲོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཐུ་ཡིས་རྐུ་བ་ནི། 
རྐུན་པོས་སློབ་མ་དང་གསེར་སོགས་འཕྲོགས་པ་ནི་རྐན་པོས་མ་གནང་བར་ 
དགེ་སློང་གིས་སྟོབས་ཏེ་མཐུ་ཡིས་ནི་མི་བླང་སྟེ། དང་པོ་བློས་བཏང་ནས་ 
བླང་བའམ། འོག་ནས་ཆོས་བཤད་པའམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
མ་བསྒུབ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་མ་རུངས་པའི་ལྟང་བ་ ཕམ་པ་དྲ་ང་བཅས་ སོ།། 
ལེན་ན་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པའམ་ཕྱེད་རིན་ནམ་རིན་ཚང་བ་ཡིས་་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ཐབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བླང་བར་བྱའ། །གལ་ ཏེ་རྐན་ 
པོ་གསད་ཊ སེམས་ ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ན་རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱང་ སུས 
པོར་འགྱུར་གྱི། ཕམ་པར་ མི་འགྱུར་ ཏེ་ གསད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


མཁུན་ང ༦ ནན ཧོ་མ སློང མཱ གས་པོ དྲུག ཁེད 
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ནས ་བསྡུས་ པར་ གྱུར་ པ་ཕྱིས་ མཁན ་པོས་ བསྣུས་པ་ན ཉེ་ དགས་ ཁ་བོས་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་མི་གཏོང་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། 
བད་ག་གི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་བཙལ་ནས་མཐུན་པར ༠༠༠༠༡༠ 
བྱ ས་ན ས་ག ཞན་གྱི་དགེ་ ཚུལ་དགེ་སློང་གི ས་ཕྲོག ས་ན་ འཁོར་དབབེ་ བ རྭ་བ་ ༠༠ 
བ་ཡིས་ཀུན་ན ས་བསླང ས་ པའི་ཕྱིར་ན་ལྟང་ བ་སྤོམ་པོ་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་་་ 
ཡིན་པས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྤོམ་པོས་རེག་གོ །དྲུག་པ་ཤོ་གམ་རྐུ་བ་ནི། བསྟན་ 
པ་མ་རྒྱས་པའི་དུ་ས་སུ་ད་གེ་སློང་གི་ཟོང་རྣམས་ཚོང་བ་ལ་བཅོལ་ན་ ས་ཤོ་ 
གམ་འཇཛལ་བ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ 
ཚོང་པ་ན་མས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ལ་རྫས་བཅོལ་ཏེ་ཤོ་གམ་ལས་འད་འ་བ ད" 
ད་གེ་སློང་གིས་ནི་ཤོ་གམ་དང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོགས་ཤོ་གམ་འཛལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་པ་མ་གཞལ་ན། ཤོ་གམ་ད་ང་། སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཕྲོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གང་་་་ 
ཟག་གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། རང་དོན་དུ་བརྐ་ན་རིང་ཐང་ 
ཚང་བའི་ཚེ་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་ངེ ས་པར་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཞན་དོན་དུ་རྐུ་ན་རིང་ཐང་ཚང་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །བདུན་པ་གྲུ་བཙས་རྐུ་ 
བ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་ད་པོན་དབང་བའི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་བཙས་མ་བྱིན་ 
པར་ལམ་གང་ན ས་དགེ་སློང་སོང་ན་ད་གེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་པ་“་ 
ཉིད་ཀྱི སཔ་ འཕྲོག་ ཏུ་ བ ཅུག་ པ་དེ་ནི་ད་གེ་སློང ་དེ ་ཡིས་ཕྲོག ས་ པ་དང་ འདྲ་སྟེ། 
མཐའ་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ནི་ཕམ་པ་ 
མ་ ཡན་ ནོ ཐང ་བ །ནམ་ད པར་གཞག་པ་བསྟན་ ཟིན་ ཏཱ །གཉིས་པ་ པ་སེལ་བ་ 





ལ་བཞི་སྟ། སུང་ཡད་བཤད་ལ་དང།་ ལྕང་བ་བཤད་པ་དང་། ལྕང་མེད་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་། ལྟྕང་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་དང་འཕགས་ པའི་ ཚོགས་སམ་ཕ་ད་ང་མའི་ 
ཕྱེར་དུ་གང་ལ་བསམ་པའི་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་གང་ཞིག་ཤོ་གམ་པ་དེ་ལ་་་ 
བརྗོད་པས་གནང་དུ་གཞུག་པས་སམ་མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་བྱིན་ནས་རྫས་་*” 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱིས་བགྱིར་བར་བྱའཾ། །ཡང་ཤོ་གམ་ ་སྟེར་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས གས་ འཇལ་དགོས་ལ་ 
སོ་སོ་ནས་ཕྱུང་ན་ས་འཛལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མང་པོ་རི་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གཞལ་ཏེ། ལྟག་མ་ནམས་རུང་བའི་ཚོས་ 
གས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་བར་བྱ་ཡི། དགེ་སླང་དེ་རྫསདེ་སྦ་བར་མི་ 
རུང་སྟེ། ངེས་པར་ལྟང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་དོན་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
_ གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ་འདིར་ནི་ 
ཐ་མའོ། །རྲི་བག་གི་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་གོས་ཕྲུགས་རེ་ 
བསྐོན་པ་ན་འདི་དག་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་སྟམ་ནས་མ་བླངས་པས་་་ 
གཞན་ཡང་ཤོ་གམ་ས་ལས་འདའ་བར་བྱ་ད་གོས་པའི་དུས་སུ་སྔར་བླངས་་་ 
པ་དེ་རུང་བའི་ཚན་གསུམ་གྱིས་རུང་བར་བས་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ཚར་ 
བཅད་པ་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་བྱས་སམ། ཡང་ 
ན་བ ་ལང་གི་ལྕི་བ ་བ ཅིར་བའི་ཆུ་ཡིས་སྨྱགས་ན ས་ཀྱང་རུང་བར་བྱས་ན་་**་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་ཁྱེར་དུ་རུང་བར་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ིད་ཅན་གྱི་སྟོན་་*་་ 
པས་ གནུ ་ངོ་ ༨ ། །བ་ ཚར་ནི་ བཏུག་ ་ག་ཟིན་ ་པའི་ མཐའ་ ཡིན་ལ། .ཕུན་ཚར་ནི་ 
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་མ་ི་ཏོགཕངད་ཡི་ནས་འབེལ། སོ 


ཆང 





འཇག་ང པར་ །ར་ཚོམ་ པའ མཐའོ། ར་ པ་ལྟང་ བ་དང་ བཅས་པ་ པ་བ་ཤད་ པ པ་ཞི 
དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཧགྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་་ 
ལ་འདི་ལ་བད་ག་གི་དབང་ཆ་འདི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ནས་འདོད་པས་དང་དུ་" 
ལེན་པ་ནི་ཕྱིས་འགྱོད་པ ས་བཏང་ན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལ་ནི་ལྕང་བ་སྤེམ་པོ་ 
འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ། རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་བརྐུ་ 
སེམས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་གཞན་བཤད་པ་ནི། རི་ལ་འཛེག་ 
གམ་གྲུ་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྣོད་བསྐུར་ཏེ་༡ 
ཕན་ཚུན་གཟུང་ངམ་གཏ་ང་ཞེས་སོ་སོར་གོ་བར་བྱས་ ནས་བག ་ཡོད་ རྟག” 
ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱར་མཁན་དེ་ཡིས་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་འདི་ནི་ཁྱོད་-“་ 
ཀྱིས་གཟུངས་ངམ་ངས་གཏང་ངོ་ཞེས་སྨས་ན་ལེན་པ་པོས་ཐོས་ བཞིན་དུ་*་ 
གལ་ཏེ་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤོར་ནས་བརླག་པར་གྱུར་ན་རྫས་དེའི་རིན་་་་ 
ལེན་པ་པོ་དེས་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་འདིར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ་་ 
སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྕང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དགེ་སློང་གང་མགྲོན་དུ་ 
མ་བོས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་འོངས་ནས་ཟན་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་་ 
ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་སྡེ་ལྡན་ལྷག་མ་ལའང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྡེ་ 
ལྡན་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སྟེ་དེ་་ 
བཞི་པོ་ལའང་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ། །སེལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། སྒུབ ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། ད་གག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོས་ བྱིན་པ་ 
དང་། རྐུན་པོས་བྱིན་པ་དང་། ལས་བྱེད་དག་གིས་བྱིན་པ་ལ་བདག་པོ་ལ་ 
མ་དེས་པར་བྱིན་ན་ཛས་དེ་བདུག་པ་གཞན དང་ ༨་འབེལ་བར་འཐུ་ཤེས ༡༡༠༡ 
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ུང་ི་པ་པདེ་དག་ལ་དག་སང་ཞས་མེབངང། །རྫས་བདག་ 


པོ་གཞན་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཕལ་པ་ཡིས་སྟེར་བར་ 
བྱེད་ན་ནི་དེ་ལས་མི་བླང་སྟེ། འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ 
ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་སོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཤེས་ན་ནི་བླངས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་ 
མཐུན་པར་ཤེས་ན་ནི་བླང་དུ་ཆུང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་བདག་ 
གིས་གཙོ་བོ་གང་ལ་བསྔོས་ པར་ངེས་ པར་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་གཞན་ལ་་*་ 
བསྔོས་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། རང་ལས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
_ ཉིད་ སྱིན་ པར་བྱ་བའི་ ཡུལསྱེ་གཙོ་བ་མ་ཡིན པས་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་་ 
དང་པསྣ་བང་བར་ཨི་རགས་ཏེ། སྨྱན་བདག་དེནི་བདག་ལ་སྦིན་པ་པོར 
མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྙུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། གལ་ཏེ་ད་གེ་ 
འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནོ་ར་རང་གི་གཉེན་ནམ་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ནད་པ་ལ་སྟེར་ན་ནོར་མེད་པའི་ནད་པ་ཡིས་་་་ 
བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསམ་མགུང་གིས་ཤེསན། ནོ་ར་བྱུང་ན་སླར་ཡང་བསབ་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ ་སོ། །རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་མི་བླང་བར་ 
ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏོ། །རྟན་པའི་ཞལ་ནས། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་དཀོར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསོལ་པ་མན་ཆད་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ནས་ནད་པའི་སྨན་ད་ང་རིམ་གྲོ་བྱའ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་ན་མ་བསབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 

གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསོན་ན་གང་ཟག་གཞན་ལས་རྫས་གང་ཡང་ 
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ྒ དཀོར་ནི་ བསཔ་ང་ ་པར་ ྱ་བ། བ། བསབ་པའྲི་ནཐ ནུས་པ མེད་ ན་ མ་བསབས་ཀླ ཀྱང ཉེས 
པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ད་གག་སྒུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ། ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ། ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནང་བཀག །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་ 
བཀག །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
པབ རྟན་པ་ནི། གྲོང་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཀ་ཏའི་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་འདི་དག་དགེ་འདུ་ན་ལ་ཕུལ་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོག ས་པའི་ལོང པ་ 
སྤྱོད་མཆོག་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ནི་གནང་ལ། 
གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ །རྒྱས་བཤད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཞིང་དང་གྲོང་དང་ 
ཅ་ལ་སོགས་པའོ། ། བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ཁུག་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཚོག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིག་པ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྱྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དམ་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དངོས་ 
པོ་དང་། གནས་ཁང་གི་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་དང་། དི་གཙང་ཁང་གི་ 
ཞེས་ག སུངས་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རང་དོན་དུ་མི་བཅང་ཞིང ༠༠༠༠༧༤ 
དགེ་འདུན་ལས་གཞན་ལ་མི་བཙོང ་མི་བགོ་ སྟེ་བགོ་བར་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་ 
ྱུ་སུ་ལཡང་ཡཱན་ཧ་ཡི་ཅུང་ཏེ། དེབཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་ཁས་ཀྱང་མི་བླང་ད། 
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དངས་པྲོ་ཕག་པ་ན། སྐྱེད་མ ལ་ད ཚལ་ ལ་དང་ ། ྱགིགཁེག།བཛ་དང་། དེ་ཡི 
ད་ངོས་པོ་ ་དང་། མལ ་སྟན་རྣམས་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་ དོ། །མིའི་ཡོ་བྱད་ནི་ 
དགེ་འདུན་མཚོད་པའི་ཉེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །བ་ལང་དང ཧེ དང་ར་ལུག་ 
རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ རགེཿ འདུ་ན་ནམ་མཚོད་རྟེན་གྱི་དོ་ན་ 
ུ་ཡནནམིའི་ཕྱ་བད་དུ་འགུར་ཞེས་ཞུ་བ་ལསས །འདི་དག་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་” 
ཕྱིར་དུ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསུང་བར་བྱའ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཞི་ 
པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་ཁང་དང་། སྐྱིང་ཚལ་དང་། ། ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་དངོས་པ་ནི་ 
གནས་ཁང་ཡིན་ནོ། །མལ་སྟན་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཡོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་ བཅད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་ 
དང་། ཉོ་ཚོང་གང་གིས་བྱ་བ་ད་ང་། ། མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྤོང ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་པི་ལེན་ ཌའི་བུ་ལ་གསྐ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བས། གཡོག་དེ་དག་གི་ཁང་པ་གང་དུ་བྱ་སྙམ་ན། གཙུག ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་ན་ ཡན ་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་འདི་དང་འདི་གྱིས ཤིག་་ 
ཅེས་བསྒོ་བ་གང་དུ་ གསལ་བར་ཐོས་པའི་ས་དེར་བཀའ་ བསྒོ་བ་བྱེད་པ་་ 
་; ཡིས་ས་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་ཁང་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གཡོག་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་ངོ་། དྲ དེ དག་ལ ་ལས་ ས་ནད་པ་ པ་ལ་ འེ གཡོག་ མི་ ཟའ ཡུང་ཐཿ ཟས་ 
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གོས་ རྗེས་ཨུ སུ་གན་ང་ ད་ག ད ད །གཡོག་ འགའ་ འ་ཞིག་ ལས་ ་ ནུས་ པ་ལ་ཡང་ ཡང་བརྡེག་ 
པ་དང་འཚོག་པ་དང་སྤྱོ་བ་དག་རྣ་མ་ པར་སྤོང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཡང་གསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་་་*་ 
སྤོང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གིས་ན། འཕགས་པ་དགེ་སློང་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ད་གེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ བཞི་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི། གཡོག་གང་དག་བསྒོ་ 
བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཚོག་སྟོན་པ་དག་གིས་གསུངས་ 
པའི་ཆད་པ་གཏམ་མི་འདྲེ་བ་དང་། གད་མས་ངག་ཆི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཁྱིམ་ པའི་རིག ས་ཀྱི་ཆོ ས་ལྡན་གྱིས་ བ རྟན་ པའི་ཡུལ་ཆོ ས་ལྡན་་ © 
པའི་ཆད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་ཁྱིམ་པའི་རྫས་ལ་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་ནི། སྔོན་ཕ་ཞིག་ 
ལ་བུ་ཁྱིམ་པ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕ་དེ་ 
འཆི་ཁར་ནོར་གྱི་ཨུམ་ཆ་བུ་དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། སོགས་པ་ནོར་དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བའི་ད་གེ་སློང་རང་གི་སྐལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྙེད་ན་དེ་དག་བླངས ༠༠༠༠༠༠ 
ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། བཅང་པ་དང་འཚོང་བ་ 
དང་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ ་དེ་དག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་གནས་སོ། །རྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གན་ང 'སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར ་རོ། ། 
བཞི་པཉོཚོང་གྱིབ་བནི། འདེན་པ་ཤ པ་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱིས དངས་པ པོ་ཐམས་ 








་སས་གིས་སནདགེསང་བདཞིས་བ་བའས་ནན་པ རའ 

ན་སུ་ཞིག་གིས་བྱ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་སློ་མའམ། དགེ་ཚུལ 
དག་དང་། རིན་ཐང་གི་ཐ་སྙད་ངེས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སྐབས་བལྟས་ 
_ ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་བཞི་ལས་འདས་ནས་ནི། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
གང་ཞིག་གཞན་ལ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པས་གཅོད་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་*་་་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། དེས་བསྟན་པའི་ཆད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
བསྒྲིབ་ཅིང་གཡོགས་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཆོག་ལ་ 
བླངས་ནས་དམན་པ་ཁ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚིམ་པ་ལས་ལྷག་ན་ཆུད་གསོན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ང་རས་གཞན་ལ་སྦྱིན་རུང་བ དང་མི་རུང་བའི་ 
ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཕུལ་བ། གཉིས་པ་ནི། 
ཧོད་པ་ཉིད་ཀྱ་ཛས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལས་འབས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བདེ་ལ་༠་ 
ཁམ་ཅིག་བྱིན་ན་ཡང་ད་ད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་གཞུང་བླ་མ་་་ 
_ ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ མུད་པ་ད་ལ་རབ་ཨུ་ཁིནན་གི་ཡ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་འབྱུང་གི ། དད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། 

གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ གང་ ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གིས་ ཨུང 
འཚོ་བའི་ཚད་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཟ་བ་དང་། ད་ལྟ་མི་ཟ་ 
ཡང་སྟོན་མོ་ད་ག་ལ་ལེན་པར་བྱེད་ན་བླངས་པ་དེས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་་་* 
ྒ པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །འོ་ན་སྟོན་མོའི་དུས་ཨུ་ཇི་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ 
་ན [ གཔ་གིས་ཚ་ པ་རུ ཇི་ཡུལ་པ་དེ་ཙས་ཞེག་ཉུག་མོའ་ཡུས་ལ་ནི 
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བླང་ ངོ ། དེ་ལས ལས་ ལྟག་ པ་།ཁམ་ གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཉམས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་གེའི་ 
དུ་ས་ཨུ་ནི་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ད་ད་རྫས་གཞན་ལ་སྒྱིན་དུ་ 
རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ལྷག་མ་ཁྱེར་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཕ་མའམ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བས་ཁེན་པ་ལ་ ཁྱེར་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བད་ག་གིས་མ་དཔགས་པར་ཏེ་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོར་བ་རྙེད་པ་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་རྙེད་ནས་གཏད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐས་སོ་*་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་*་ 
ཚེ་གྲི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན། དེས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ 
དག་ལ་གཏད་དོ། །ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡིས་ཀྱང་ལུང་བཞིན་དགེ་འདུན་ལ་གོ་ 
བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ད་བུས་སུ་ཁང་སྐྱོང་དེ་ 
ཡིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ཡང་གསུ་ཡང་དེའི་ངོ་ལེན་མ་བྱུང་ན་ཅི་བདེ་བར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ནོར་ 
གྱི་བྱེན་གྱིས་ངའི་གྲོག ས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་སྟེར་ཞེས་་་ 
མཚན་བཟང་གི་སར་སྨས་པ་ན། མཚན་བཟང་གིས་དེའི་དུས་སུ་གྲོགས་མ་ 
བྱས་པར་ཕྱིས་རང་གི་ཞོར་ལ་ལས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་*་ ༡, 
རང་གི་སྡོད་ དུ བཅུག་ ག་པས། ནར་ྱི་བིན་གྱིས་ངའི་ཐུང་བཟེད་ གར་ཐ སོང་ 
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ཞེས་ དིས་པ་ཅ པ་ན་ བདག་ ག་པོས་ ཉ་རྭ་བྱས ཐས་ཡོད་ ཅེས་བྱས་ པས། ངའི་ ལུང་ བཟེད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ བརྐས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ ནསྨ་ག་ཛན་ བྱིན་ ནས་ལས་བྱེད་*་ 
པ་ན་ཡང་དགོས་པའི་ཚེ་ན་ལས་ནམས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
( བསོད་ནམས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ལས་བྱ་ཡི། ལྕུང་བཟེད་སོགས་ 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ 
གཅུགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ། གྲོགས་པོའི་དོན་དུ་རྫས་ 
བླང་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་ 
. པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྫས་ལ་རང་གི་ཡིད་ཆེས་པའི་བློས་ཇི་སྲིད་དུ་ངེས་པ་དོན་རྟགས་དང ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
བཅས་པ་ཡིས་རང་སར་འཇོག་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། མ་ཆོར་བར་ལེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གྲོགས་པོའི་རྫས་ངས་བླངས་སོ་ཞེས་དཔང་པོ་གཞན་དང ༡༠༡༡༡༡༠ 
གཞན་བཞག་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ལྟར་ 
_ བྱ་བ་ནི། བག་རྫངས་ཅན་ཧྱིས་གདོལ་བའི་སྣམ་སྦྱར་རན་ན་བླང་ངོ་སྟམ་ 
ན ས་རྱོན་པའི་དུས་སུ་གདོལ་བ་བྱུང་ན ས་བརྐས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གརེན་་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་བཅའ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གྲོགས་པོ་དམན་པ་དང་འབྲིང་ ༡༠༡༡༠༠ 
དང་མཆོག་སྟེ་གྲོགས་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་གང་ཟག་སེམས་བཙན་པོ་ཉིད་ལ་འཆའ་ཡི། ངེས་ 
པར་སེམས་ཉིད་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ལ་འཆའ་བ་མིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ 
_ གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་བཤད་པ་ལས་གློགས་པོ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ལ ༡༩༡༡༡༠༠༡༠ 
དངས པོ མཆོག་ ཉིད་ ཀྱི ཡད་ གཅུགས་བྱ་བར་ ་འདད་ ཧཱ གས་པོ པོ ་འབྲང་ 
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དྭགས ་དྱག་ ཐ་ དགེ ཕྱང ད་ཆས ཅེས་པས་ བསད་དེ། དདེ། དེཿ ནས་༢ རལག 
ཁུར་ཕྱིན་པ་ན། བདུད་རིགས་མོ་ཞིག་གིས་ལེགས་སོ། །དེ་དག་བསད་པས་ 
བསོད་ན་མས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། ལྕང བཟེང ད་ང་ཆོས་ གོས་ 
སོགས་ཀྱང་ཐོབ བོ་ཞེས་ བྱས་པས་ དེ ད་ག་ འདོད་ པའི་དོན་དུ་བསད་པས་་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་ 
སྦྱོང་ སྡེབཅས་པར་བཞིད་པཞི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ད་ང་། སོ་ཐར་ཧྱི་ 
འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་དང་། ནམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགེ་སྦྱང་སྦེད་ 
ྦ ཅེམ ས་པ་ག ཡིན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
།དེས་ན་འདིར་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གཞན་བསྐུལ་ནས་གང་ཟག་ 
སས ཙམ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྕུང་བ་རྣམ་གཞག །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཚོང་ 
ལ་བཉེན་པའི་ཉེས་བྱས། བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། གན་ས་བསྐྱང་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གྲོགས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཡང་དག་པ་ 
ས་འྱབལ་པས་དགེ་གང་རང་ངམ་གཞན་བཞས་པཉིད་ཀྱིས་པ་ལལ་མིར་༤ 
གཏོགས་པ་བསད་པས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །དེར་མ་ཟད་མི་ 
ནད་པ་སོགས་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་དག ་བརྗོད་ང པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་་ 
བ་གྱུབ་ པ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་མི་ 
ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པ་ དང་། ཀུན་སློང་ 
གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ ཆད་ ་པ་དང་། སྤྱོར་བ་རང་ངམ་བགྐོས་པའི་ 
རེབ མམ ཤུ ་ ཅུར གིས་བ དང་། མཐར་ བྱུ ར་ན་བ ཆང པས་བ ང ཨ་པ་ན་ཤ། ཁ( 
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ོ་སི་མང་བོསགགསརང་ དུས་གཅིག་ལྱ་བསཏེ་གསད་བགཅིག་ 
ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་བསྣན་པས་ཤི་བ་ན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་*”་ 
དམ། ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐུ་ 
བསྡོམས་པས་ཤི་བ་ད་ངང་། སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། སྦྱོར་བ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མཐའི་སྐད་ 
རྣ་མས་སུ་འཆི་ངེས་སུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། 
དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་པའི་གན་ས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པ་པོ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་ 
གནོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། མི་དེ་འཆི་བའི་ཐབས་ནི་ཚིག་གིས་བྱས་སམ། 
གཞན་གསོད་པའི་སྐྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གིས་ 
བྱས་པ་ ནི་ གཞན་ ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤི་ན་མཐོ་ རིས་ས་ སུ་སྐྱེའ་ སོགས་ འཆི་བ་ལ་་ 

མངོན་ པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་ བུའ། །ཤི་ ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ ་ནི། སྤོམ་ 
པོའི་ལྕང་བ་འབྱུང་བ་སྣུད་པའི་ཚིག་གོ །གཞན་འཆི་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ན་ཡང་སྤེམ་པོའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 
དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་བྱས་ན། དྲུག་སྡེ་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་མེ་བཏང་སྟེ། དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་མི་དགའ་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཡིས་ 
ནགས་ བསྲེགས་ ནའང་ ཐྦམ་ པོའ་ འ་ཞེས་པ་ཐ པ་ དང་ ། ཞེར་ དགས་ ཡུན་ ུ་ར 
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ཁིལ ྨ་ཟྨ་ 1 5 ༤ བཀེད་ནས་གྲསསས་ཞེསན་ 
ལག་གཅོད་པ་ནའང་སྤོམ་པོའོ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆུང་མས་དགེ་ 
ྦ སངནད་པ་ཁམོརང་གི་བླརའི་ཤྭ་བིན་ནས་གསོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་ 
པས་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཟ་ཡང་སྤོམ་པོར་བཅས་སོ། །ཡང་ 
བདག་ཉིད་བསད་ནའང་སྤོམ ་པོའཾ། །གཉིས་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་པ་བསྐྱང་ དག པ་དང་། བསྐྱང་ད་གོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནད་གཡོག་བསྐ་བ་དང་། སྨན་སྦྱིན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀའི་ནད་གཡོག་ལ་མཚུ་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་བྱིས་པ་གཉིས་ 
བཞག་པས་ད་གེ་སློང་དེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན་བྱིས་པ་ལ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ 
ཐབས་བསླབས་པས་དེ་གཏིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་སློང་ 
དེ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ནད་ 
པ་ལ་ནི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནད་གཡོག་དག་ཏུ་བཞག་ན་འཆེ་བར་འགྱུར་་* 
བའི་འཚོག་ཆས་དྲུང་དུ་མི་བཞག་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒ་ད་གོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྨན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་གཅིག་ན་བ་དང་། ནད་འདེ་ལ་སྔོན་འདི་ཕན་ཟེར་ནས་གཅིག་ 
གིས་ལན་ཚའི་སྨན་རྩབས་བྱིན་པས་ཤི་ནས། མཁས་པའམ་གནས་བརན་ 
དག་ལ་ཡང་སྨན་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་ནས་སུ་དེས་ཕན་ཟེར་ན་ནད་པ་དག་ལ་ 
ཕན་པའི་བློས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་གང་གི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ཡོ་བྱད་ནད་པ་ 
དགུལ་བཞག་ལ། སྲུལ ཡིམ ཡོུཁས་ སུ་ ཁི པ སེ་བ བ་ཛས་ པའི་ཟ་བ་དང་། 
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འསོགས་པ་བྱིན ཁེན་མྱ་བས་པ་དང། རུང་ བར་མ་བྱས་པ་དང་། ་དུ དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ནད་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་བརྩེ་བས་སྟེར་བ་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། , 
སྔོན་ནད་པ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མ་བལྟས་པས་ང་འཆི་རསྙམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས ༠༠༠༠༧ ཁ, 
བཅས་པ། དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡང་འདྲི་མཁན་མང་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ 
ནད་པས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་ནས་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་མོས་བྱས་ནས་བལྟའོ། །འགའ་ 
ཞིག་འགྲེང ས་ན ས་ཁམ ས་འདྲི་ བ་སོག སྭ ས་པས་ ས་ལ་འདུག་ན ས་ ཀྱང་ནི་ 
བལྟ་བར་བྱའཾ། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་བལྟ་བ་ན་ནད་པའི་ནད་ 
གཡོག་ད་ག་གིས་ཀྱང་བལྟ་མཁན་རྣ་མས་འདུག་པའི་དོན་དུ་གུས་པས་རྟག་་ 
ཏུ་སྟན་རྣམས་ནི་འབད་པས་ངེས་པར་ཞེ་བར་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བལྟ ས་པ ས་ནད་པ ས་ལན་འཛལ་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་བཅས་ 
པ། གལ་ཏེ་ནད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་སྦ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ལན་ 
འཇལ་བ ས་སྐྱོ་བ རྭ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ནད་པ་འདྲི་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ནད་་ 
པ་དེ་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་གང་འོས་ -༠༠༠༠༤ ` 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་བཤད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུས་རང་གི་ཕ་ན་བ་ལ་ཤི་ཡང་བླའི། མཐོ་རིས་ནི་དར་དཀར་ 
གྱིས་ཆོད་པ་ ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། ཕ་དེ་འདི་བས་ཤི་བ་ 
སྐྱིད་སྙམ་ནས་བྲན་མོ་ སྐྱོང་མ་ལ་ང་ལ་གདོ་ན་ གནོད་པས་ང་ཡི་ལུས་ཚིར་་་*་ 
གྭ་བས་ ཿས་ཏེ གསོད་ དུ བཅུག་ པས། ནད་ པའི་ འི་མདུན་ དུ གང ང་ཞིག གིས་ ས་ནད་ 




















པ བ་དེས་ ཐོས་ཐ སམ་ ས་ཚོར་ ༼ར་བར་ནད་ པ་དེ་ེམས་ལ་འཛ ་འཆི་ བའི་ བའི་འདུན་པ་སྐེ ་སྐེ་" - 
བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲའི་ཆོས་བཤད་མི་བྱའཾ། །ནད་པ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བཤད་དེ་གང་ཞེ་ན། ྱེམ་ཞསས་བབསྐེད་པའི་དོན་དུ་བོས་ཞས། ཁྱོད་ 
_ ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་ནི་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ལ།  འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མདུན་ན་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་་་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱོད་ནི་ཁུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
གནས་ལྟའི་ཁང་བཟང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཐག་མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། 
སྲོག་དང་བྲལ་ན་མྱུར་དུ་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག་ན་གནས་ 
པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨས་ནས། གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ 
ཚོས་བཤད་དེ་སྐད་གང་སྨ་བའི་ད་གེ་སློང་ནི་མི་བཟད་པའི་ལྕང་བ་ཕམ་པ་ 
དག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འཆི་ 
བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོས་བཤད་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། ཏྱོད་ནི་ནད་དང་བྲལ་ནས་ཚོས་སྱད་པའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ 
བར་ཤོག་ཅིག །ཇི་སྲིད་གསོན་ན་ནི་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ནད་པ་ལ་སྨན་དག་སྦྱིན་པ་དང་། མཁས་པས་གདམས་ངག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་ཞེས་ ་གནས་ དང་ གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ནས་ནྱི་གཱ་ཡིན་ལ། གནས་ མར ཞི རྒྱུ་མ (ཡིན་པ སེ ཝ ས་བ གས་ ས་ཞི ཁོངས་ 
3 ལ་ཁ (ཁ€ ཡཱུ 3 ླ 39 པས € ° 
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ྱོདཀྱི་རྱཡིན་ལ། ར་སྣན་ོང་ས་སྦྱད་གྱ་མཡིནཞེ་སོགསཀི་རུ་ 
དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་རབ་ དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའཾ། །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཤ་ 
ཟའི་བུ་སྐྲ་ལྔང་གུ་ཅན་ཞིག་ཉེ་དགས་ཟློས་གར་མཁན་ལ་བཙོངས་བས་སྒྲ་་ 
ཅན་དགེ་སློང་གིས་བཙང་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་འི་སྐྲ་གར་མཁན་ 
ལ་བཙོངས་པས་དགེ་སློང་གིས་སྐྲ་བཙོང་བར་མི་བྱའོ་ ས་དང་། གལ་ཏེ་ 
བསྲེག་པར་གཞན་ན་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ། འདི་ཤི་ན་ང་ལ་འབྱུང་སྙམ་དུ་ 
རེ་ བ ས་ལྱུང་ པཟྲེ ད་དང་སྣམ་སྦྱར་སོག ས་ལ་ཆག ས་པ ས་དགེ་སློང་གཞན་ན་ 
བ་དག་ལ་གདོལ་བ་སྟེ་ཤན་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་དགེ་སློང་གང་་་་ 
ཞིག་ན་བ་དེ་འཆི་བའི་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱས་་་་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་ བསྟན་པ་ནི། བཞད་གད་ 
དང་དགོས་བག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་ག་ག་ཚིལ་མི་བྱའོ། །ག་ག་ཚིལ་ནི་གཞན་གྱི་ 
གཡའ་བསྒག་པའོ། །འདི་ནི་སྔོན་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྒན་པ་ཞིག་དང་ 
གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ལས་ཀྱི་རེ་མོས་བབ་པའི་དུས་ཨུ་དགེ་སློང་རྒན་་ 
པོའི་གྲོགས་མ་བྱས་པས་ཁྲོས་པ་ན། དགེ་སློང་ཁྲོས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ 
གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་གཡའ་བསྒགས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་འཚུབས་ཏེ་ཤི་ 
བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ 
སོགས་ ཀྱི་ལས་བྱེད་ པའི་ཚེ ཚེ་ན། ཁང་པ་ བརྩིག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ལས ་བྱེད་ 
པས་ སྭཁིམ་ པཾ 'གུགས་ཨུ ས་ (མེད་ པའིཆེཤིན་ུ་ཚིབའི་ཁུ ཁུར་པོ་ པོ་རང་ ནང་ ཀྲིས མི་ ཁིན 
ཧེ ཛྲ ཧྲ ༡༩ ཊོ 








ཞིང་། དགེ་སློང་གཞན་ཡང་འཁུར་དུ་མི་གཞུག་གོ ཚྫན་ཁང་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་བཏེག་པ་ལ་གནས་ཤོར་ནས་ཤིང་བཟོ་་་་་ 
མཁན་གྱི་མགོ་བོར་ཕོག་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་གོ །རྟོན་པ་འབྲོག་ 
གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བསྲོ་ཁང་ རྩིག་པ་ན་ལག་གླ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་**་ 

ཕག་སྟེང་དུ་རིམ་པས་འདྲེན་པ་ན་སོ་ཕག་ གཅིག་ཆག་ནས་ཕྱེད་ད་གེ་སློང་་་ 
ལ་ཕོག་སྟེ་ཤི་བས་བ ཅས་ཏེ། སོ་ཕག་གི་རྩིག་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ་སོ་ཕག་ 
གས་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོད་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ལ་བརྡ་མ་སྤད་པར་་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རངས་པར་ལས་བྱས་ 
པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་ན་ཏི་མ་ཐད་པར་དགེ་སློང་གིས་གླ་མི་་་་་་ 
བཞིན་དུ་ལས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྲོ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
པ་ན་ཡང་སོ་ཀ་ནི་སྔ་དྲོ་ལས་བྱ་ཞིང་། ད་གུན་།ཁ་ནི་ཕྱི་དྲོ་ལས་བྱའོ་གསུང། 
ལས་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལས་བྱ་་ 
ད་གོས་པ་གོ་བར་བྱས་ན་ས། ལས་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་དུ་བ་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེའུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཁྱེའུ་སུས་ནི་སྔ་ 
དོའི་ དུས་ཀྱི་བྲོ་ཆུང་ལ་བྱའོ། ད འདི་འདྲའི་ཟ ས་ནི་ཆུ་གེའི་ཚེ་ལྟོ་ འགྲང ས་པ་ 
མ་རྟེད་དེ་ལྟོགས་ནས་ཉལ་ན་གནང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསུང་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་མེལ་ཚེ་ལ་བརྩོན་པར་ཡང་ནི་རྫེས་སུ་གནང་ངོ་། །མེལ་ཙེ་བ་རྒན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཚོམ་རྐུན་པའི་མགོར་གཏི་བསྣན་ན ས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་བསམས་པར་རྡོ་བ ་དང་་ 
དབྱག་པ་སོགས་མི་འཕང་ངོ། །ཕང་ཁྲུ་བཅུའི་ནང་རོལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མིག་ མཐོང་གི་སར་ཛ་བ་ལ་སོགས་ བརུགས་ན སདོར་བར་ཅུང་སྟེ། སྔར་ 











འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ ཐང་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་ འགྲེལ། ྦ ( 109 





བསླབ་པ་ །པ་གླང་པ་ཞྡེསཨུ་དྲན་པ་བསྐེད་པ ཡས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱཿ ཀྱང་༡་“་ 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གན་ས་ 
བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་ནས་ཆོས་སྒོགས་པའི་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། 
མཚན་ཆོ་དམ་པའི་ཚོས་སློགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ་སྒོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡམ་པར་བྱས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་ བྱའོ། །ཨུ སུ་ཞིག་ གིས་ན། ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །ཨུ མ་ཞིག་ལྲ་ཞིན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ལས ་བྱེད་པ་ལ་དྲི་བ་བྱའོ། གག ་ལག་ཁང་གང་ལ་ད་གོས་པར་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་བཅིང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིས་ གཙུག་ལག་ ཁང་ནི་བསུང་་་ 
བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་ 
པ་བཟློག་ པའི ཕྱིར་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ དུ་ད་གོས་པའི་བཅིང་བ་ནི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། གང་ལ་གང་འོས་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཨུ་ཡིས་ན། ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སོ། །བཅིང་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཕྲུལ་ 
ཏེན་ ་ནི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །སྟེང་གཟེར་ནི་སྟེང་ནས་ 

འཇུག་པའི་གཟེར་རོ། །འོག་འཇུག་ནི་གཡག་ཤིང་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། 


ལེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ཡང་བཅིང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅིང་བ་གཅིག་གིས་ཐུབ་ 


ན་གཅིག་དང་། གཉིས་དགོས་ན་གཉིས་དང་། གསུམ་དགོས་ན་གསུམ་ལ་ ་ 
སོགས་པ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅིང་བ་ཐ་དད་པ་ 
སྟེ་སོ་སོར་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ་བསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཅིང་བ་ ཐམས་ཅད་ 


ཟླིང ་གག་སར་བས་ཏི་བསུང་པ། །གལ་ཏེ་བཅང་བ་ཐམས་ཅད་ 








གཞུག་གོ ་བསམ་པ་དྲིཝཏེ། རྱབ་གཏན་དང་། ངཱ ས་གཏུན་ད དང་། འཁར་ 








ལོ་དང་ སྭོལགས་དང་། ྡེ་ིགཀག་པོ་དག་གཞེས་གསུངམསོ། དྲུགཔ་ 
གྲོགས་བསྐྱང་བ་ནི། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ན་ད་གེ་སློང་ཁུས་དུ་བ་ཅིང་ཐང་ཆད་པ་ད་ག་ལ་སྔོན་ཕ་ལ་བུས་བྱས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པར་མི་བྱའོ། །བུས་སྔན་ཕ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། སྔོན་ 
བྱུང་གི་དུས་ན་ཕ་རྒན་པོ་བུ་དང་འགྲོགས་ནས་དལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་ 
དུས་ཡོལ་དུ་དོགས་པར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས་པ་དེ་བུ་དེ་ཡིས་རྒྱབ་་*་ 
ནས་འཕུལ་བས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་སུ་སོང་བས་ཐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་་་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཕུལ་བས་ཁམ་དུ་ཁ་སྦབ་ནས་ས་ཞིབ་མོ་ཁར་འཚོངས་་ 
ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ 
བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ 
པ་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་བ་སྤངས་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤེའུའི་ ཛིང་གི་འགུམ་ན ༡༩༡༡ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་མུ་གེའི་དུས་ཤིག་ན། སྔོན་ཉ་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་དགེ་སློང་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མི་སྲིད་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་་་*་ 

ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་་“་” 

བར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་ནས་འཚོ་བར་བཅོལ་བར་བྱས་པ་དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་བཀག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སླ་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་བརྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའོ། །སྦྱོར་བ ་ནི་ངག་སྨྲ་བར་བརྩམས་པའོ། 
བརོད་བྱ་ནི་མིའི་ཚོས་བླ་མའཾ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ནའོ། ། 
ད་གག་བྱ་ནི་འདིར་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་བཅས་པ་ལ་ ཨཱ ཏི མདུར་ བསྟན་པ པ་ པ་དང་ ། རྒྱས་པ ་པར་ ར་བཤད་ བོ 
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༡ ་ལ་ི་ ་གཞན་ལག་བྱད་པར་ ཧྭ་བུཔའ་ྟགསཔ་མའིཆས་བ་མའ ། 


ཡོན་ཏན་ནམས་མ་ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་པོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་་་ 
སྨ་ན་སྨ་བ་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་མཐའི་ལྟྕང་བ་ཕམ་པ་འཐོབ་པའོ། །དོན་ལ་མ་ 
འཐོབ ་ཀྱང་ཐོབ ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་ད་ངོས་གཞིར་མི་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་ 


མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་ནི། གཞི་འགྲེལ་ 


ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་ 
དེ་དག་སྤངས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

དངོས་གཞིའི་དོན་བརྟན་པ་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་ 
གཞི་གཞན་བརྟུན་པ་དང་། སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་ 
མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་གིས་འོག་ས་ལས་འདའ་ 
བ་བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དང་སོགས་པའི་སྒས་བསྡུས་པ་ཚད་མེད་་་ 
བཞི་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་ནམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་སླ་བ་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཐའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་རོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ན་ཡང་་ 
མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐར་འགྱུར་*་ 


རོ། །བསམ་ མ་གཏན་ ཧོ་ཞིས་ བཛྗད་ པའི་ ཏིང་ ངེ འཛིན བཞི་པོ ཡི་ དེ་བ ་བ་ལ་ 














རེག་པ པས་ ས་གན་ས་ ་པར་ ངྲ་སྤ་བ དང་།་ རའ ཀྱིཤེས་པས་། པས་ ལུག་ བསྔལ་ སྒྲུས ཡགས་ 
པ་བད་ག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨ་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདག ་གིས་མཐོང་ 
བ་དང་། བདག་གིས་ལྷ་དེ་དག་དྭང་གཏམ་ཡང་བྱས དེ་དགྭ་ཏུང་བདག་ 





པ་ཚུར་སྨའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་དང་ གནོད་སྐྱན་དང་དྲེབ 
སོགས་ བད་ག་གིས་མཐོང་ངོ་། །བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱདབདད་མཞུལ སོར་ཞེས་མུད་དྲུ་མ་ན་དགེ་སོང་ཡར་བར་ཏེ་ཕམཔར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་ནི། འགྲེལ་ཚུང་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བ་སོ །དྲ་འཛ་ཁྲ་གནས་པ་ཞེས་ན །གནོད་སྦྱིན་ནི། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས། ལྟ་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་ཁེན་པ་ཞེས་སོ། །དྲི་ཟ་ནི། ལྷ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བཤང་ད། །ཡང་ལྟའི་སྐད་ནི་བད་ག་གིས་ཐོས་སོ། །བདག་གི་སྐད་ཀྱང་ 
ད་དག་གས་ཐས་སོ། །ལྷ་དེ་དག་ནི་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་ངུ་འོང་ངོ་ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱང་བད་ག་ 
གིས་ཐོས། དེ་དག་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་གེ་ 
སློང་རྫུན་དུ་སྨ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཕམ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་ 
སེལ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕན་ཚུན་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ། འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་དེ་དག་ཀུན་སྨས་པ་ལ་སྲོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། བད་ག་གིས་རྫུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་། དེ་དག་དང་གཏམ་ 
_ ཡང་བྱས་སོ། །བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
_ སྟེ། རྫུལ ཚད་ཀྱི་ཤཟ་ཞི། འགྲེལ་ཚུང་ལས། ཕྱག་དང་ཁུང་ན་གནས་ཤིང་ 
འཚུབས་མར་བརཛ་ནུས་པ་ཞེས་སོ། ་ །བད་ག་ ཅེས་པའི་སྒྲ་མི་ སྦྱར་བར་ འདི་ 
ཆུཾ་ུང་ིག་སུ་ཀངོ་ཞུལ་སོགས་པ་དགག་མཆུང་བ་ཚད་ཅེས་སུན་ཡང་ཐུལ་ 
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 ། པོལ | །འདི་ དེ་ནི་འ འདུལ ་བ་ གཞིའི་ དོན་ ནོ། ། །རྣམ་ འབྱེད་ ད་ལས་ནི། ° བདག་ ་གིས་ ་ 


ཤ་ཟ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཕམ་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ 
ད་ང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལ་ཕམ་པར་བཞག་ལ། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 


༦ སོགས་མཐོང་བ་ལ་སྤོམ་པོར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 


| འགྲེལ་པར། ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨ་བ ་ནི་སྐྱོར་བར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་གཞན་བསྟན་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིས་བསྔུས་པའི་འདུ་ཤེས་ཁུས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པར་གནག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡི རག་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རོག་པའི་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་འབྲས་བུ་ བུ་མཛོན ་ཤེས་ཐོབ་པར་རབ ་ཏུ་རྟོན་ ན་ད་གེ་སློང་་་ 
དེ་མི་འདོད་ན་ཡང་མཐའི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟང་བའི་མཚོན་ཆས་མགོ་གཅད་་་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་རྫས་དང་ སྔགས་ 
སོགས་ ཀྱིས་རང་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་སྨས་ན་སེལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་གང་བདག་གིས་མཐོང་ 








མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་དེ་སྐད་བརྗོད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྩ་བའི་ 
ལྟང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་གེ་སློང་མའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་ན་ 
དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། ཞར་ལཁ་གླེང་གཞི་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་ མའི་ཅ་བཞི་ལང་བ ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ུམཛའཅན་སལ་བཅས་པདགཚང་སགནན ཤི་ཅ་བའི་ཁུང་བ་བྱད་ 
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པོ་གང་རུང་ཉིན་ཞག་གཅིག ་ཡུལ་ དས བཞིན་ དུ་འཆབ་པ པ་དང་ ། སྤུམ་ 
_ ད་གའ་མོ་ལ་བཅས་པ་རེག་པའི་ལྕང་བ་དང་། ཡུས་བཀན་གྱི་ལྕང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕོའི་ལུས་ལ་རེག་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ 
མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ལུས་ 
བཀན་ནི་བད་ག་ལ་འདོད་བ་བསྟེན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་པའི་ལག་གིས་་་ 
སླེབ་པར་ཕན་ཚུན་ཆགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་བས་ཁལུས་བཀན་པ ༠༩༠༠༠༡༡ 

དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་གནས་དབྱང་བྱས་པ་ད་གེ་ 
་ འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཞིག་ཤེས་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་་་ 
གསོལ་ བ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན ༡༧༠༤༠༠ 
གྱིས་གསོལ་ བཞེས་ ༨ ཟློག་ ཀྱང་མི་གཏོང་ན སབ ག་མེད་ པའི་ཕྱོག ས་བྱེད་ པ་་ 
ཉིད་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྩ་ལྟང་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་ལ་བཤད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཞིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའི་རྩ་བའི ༠༠༠༧༠༠ 
' སྡོམ་པ་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སེར་སྐྱ་ 
བཟང་མོ་ལ་བཅས་ཤིང་། ལྟག་མ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་གི་བཞིན་ནོ། །ལྕང་བ་ 
འཆབ་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་ལ་ནི་རིམ་ པ་བཞིན་དུ། འཆཔ་ 
ད་ང་། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སློབ་ 
_ དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ 
ཡངས་པ་ཅན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་གཉིས་འཐབ་པའི་དུས་སུ་ཡངས་ 
པ་ཅན་པ་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ན། དང ་པོ་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ཡང་ཕྱིས་ 
རྒྱལ་པོ པོའི་ ཁབ་ ཀི མི་མ་ མ་ཡན་ ང། ་དག་ གིས་ ཡངས་པ་ཅན་ི་སེ་མ་ཡིན་ པ་ཚ 
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ཕམ་ང། རྭ་བྱས་པ ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ ་དང་ཕམ་པ་སོགས་ཁུང་བསྟན་པ་ལ་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་དུ་མ་བ ཏང་བར་ལུང་སྟོན་ན་འགལ་་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་ 
འབབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ན། མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ཞག་བདུན་ན་ཆར་འབབ་ 
པར་ཁལུང་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་བབས་ནས་ཆད་པས་ཆར་འབབ་པའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ བསམ ས་ཏེ་བརྫོད་དོ། ྤྱིར་ཆར་འབ བ་པ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ 
ག སུང ས་ཏེ། ས་ཆེན་པོ པ འདི་ལ་མེའི་ཁམ ས་འཁྲུག ས་ཏེ་དེ་ ས་ཆར་པར་མ་ 
དོར་སྐེམ ས་ པ་དང་། ན མ་མཁའ་ལ་རླུང་ལྡང་ཞིང་དེ་ པ་ ཆར་དེ་ཀ་ལིང་ 
ཀའི་ད་གོན་པ་སོགས་ཨུ་འབེབས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཆར་གྱི་ཤུགས་ཅན་མྱོས་ 
ཤིང་བག་མེད་ནས་དུ་ས་དུས་སུ་ཚར་གྱི་རྒྱན་འབབ ས་སུ་མི་སྟེར་བ ་དང་། 
མི་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པ ་འདོད་ཆགས་དང ་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ 
ཆོས་ལོག་གིས་དཀྲིས་པས་དེ་ད་ག་ལ་ལྷས་དུ་ས་སུ་ཆར་འབེབས་སུ་མི་སྟེར་*་ 
བ་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ག ཅན་རྒྱ་མཚོ་ན ས་འཕག ས་ཏེ་ལག་ པ་ 
གཉི ས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕོ་བའོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཁྱིམ་ 


ད་པ་ན། 
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འདི་གང་ནས་འབབ་ཅེས་མོོའུ་གལ་མྲིས་པའི་དུས་ཨུ་མཚོམ་དས་པ་ ་, ྦ 
ནས་འབབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་བསེལ་བ་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་བརྒལ་ལོ། ། 
' ཡང་མ ཞན་ཡོད་དུ་མོའུ་གལ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༡༡༠༡༡༧༠༧ - 
ཆེའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་ན་ཉེ་ད་གས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་ 
ྤའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྒལ་ལོ། །འདིར་མོའུ་གལ་ལ་ཛུན་སྨའི་ 
ཞེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་བུར་ཡོད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་གྱུར་ 
ྦ པ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ཆར་བབ་པ་ རྒྱ་མཚོར་བྱོ་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུར་ཡོད་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་སྟེང་ན་ས་འོངས་པས་དྲོས་པ་དང་། རྫེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ 
བརྟགས་པར་ལུང་བསྟན་པ ས་ན་ལུང་སྟོན་པའི་གནས་སྐབ ས་ཀུན་ཏུ་་༡" 
` ད་གོངས་སུ་ གསོལ་ བྱ་བ་ད་གོས་ཞེས་བཛོོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་གོངས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཏང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བརྫུན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། རི་བྲག་གི་སེར་སྐྱ་ཞི་བའི་བུ་ སེར་སྐྱ་ཞེས་ པས་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ད་གེ་སློང་བྱས་པ་་་ 
ཞིག་གིས་རང་གི་མའི་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སློབ་མ་་་་ 
. སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ད་ག་ལ་ཁྱོད་གླང་པོའི་མགོ་བོ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་་*”་ 
རྫུན་གྱི་ངག་ཚིག་ཆུབ་པོ་སྦས་པས་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ 
དུང་ཁཱ་དང་ཡུང་སཱ་དང་བ་ཁང་དང་ ེའུ་དང་སྟག་དང་ གེས་གེ་དང་དས་ 
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དང་དྲེད་བ དང་གུང་དང་བྱི་བ་དང་ཇ མོ་དང་རྭལུགདང་ཁྱེ་དང་ཕག་དང་ 
མ་ཧེ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལས་བཅས་ སོ། །ཆ་ 
བའི་ལྕང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་གྱིས་ 
དོན་བསུུ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲ་ག་ཕམ་པར་བྱེད་པར་།ཁས་བླངས་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་ཡིས་་“་ 
ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་རྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་གང་རུང་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརོད་་་་ 
པ་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་བས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་བླངས་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་པ་ལས། །མཐའ་དག་འཁྲུགས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ དུ་ཡང ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ 
ནོར་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་ 
བའི་ལྟང་བ་གང་བྱང་བ ་དེ་ཉིད་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་”་་ 
བྱས་ལ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་རྩ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནུས་མེད་ དུ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་ལྟང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ཕྱིས་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཟླ་བོ་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་སྦྱོར་ན་གང་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
ཕམ་པ་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བ་སྲིད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཞུང་ 
འདི་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ཟླ་བོ་གཞན་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ཉམས་པར་བཞེད་ དེ གཞན་ ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་གསུངས་ལ་ཕམ་ 
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པ་ལ་ ཕྱིར་ བཅོས་ཆ མ་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སློབ་ དཔོན་ ཡོན་ ཏན འོད་ ནི 
འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ ་ལ་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་ པ་ 
བྱེན་ནས་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་དང་པོའི་བསླབ་གྲལ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
དོ། །འདིས་ཆད་པའི་ལ ས་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དགུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། སླར་སྡོམ་པ་ལེན་ཡང་མི་དགོས་པར་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཅིག་ཉམས་ན་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལྷག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུང་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་གང་རུང་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སུང་བར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་བསོད་ ༠༠༠༧༠༧༠༧༠ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ 
ནི་ཤིང་ར་ལ་མགོ་བ ཅད་པ ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ ་ད་ང་། མདོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པ་བཅུ་ད་ང་ལྟང་བ་བཞི་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དྲུང་དུ་ཞག་བ དུན་མཐོལ་་་ 
ཚང་ ས་བྱས་ན་ ས་ལྟས་བཟང་པོ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཐོ བ་བོ་ཞེས ༡༠༠༠༠༡-༠༠༠༠༡༡ 
གསུངས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པ་ལས། །ད་པེར་ན་སྤོས་བསྲེགས་ 
ཏེ་སྤོས་ཉིད་འཚིག་སྟེ་མེད་པར་སོང་ཡང་དྲི་བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་མྱང་འད་ག་ཀྱི་དྲི་བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་དེའི་ཆ་ལུགས་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་་*་ 
ནུམ་པ པར་ ང་འཕེལ་ང བར་ འགྱུར་ རོ ཞེས་བ པ་ དང་ | མདོ་བ དུན་ པ ཉེར་ ཅ་བཞུག་ ལས། 
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སས = པཿ ཤི 
གར་མཁན ་དག་ ཀྱང་ ང་གོས་ ངུར་སྦྲིག བགས་པ་ཙན གྱས་ལྷའི་བྱ་ཤིན་ཏུ་“་ ༠, 
མཁས་པར་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ་ ཞེས་ འཆད་དོ། །ལྟག་མ་མེད་པའི་སྡེ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཉྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་ཕྱིར་ 

བཅོས་ད་ང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། 
ལྷང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བཞཤད་པ། 

ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། མ་ངེས་པ་ 

ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྟག་མ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། 
དགེ་འྱདུན་ཉག་མའི་ཕིར་བཅོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བ སྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཚོས་དག་ཏུ་གང་ 
གསུངས་པ་མ་ལུས་པ་བརྫད་ཟིན་ནས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
ཕྩི་བའི་རིམ་པ་ནས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར ་བྱའ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་ བསྟེན་བཀུར་བསྙེན། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབེན་ 
དང་དེ་ཇེས་རྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་དཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ 
པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་དོན་དངོས་བརྟན་པ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དངང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་ 
ལ་བ །ད་ །དང་ ་པོ་ལ་ ཿགཉིས་ ཏེ མདོར་ བསྟན་ པ་ ཐ་དང་ ད རྒྱས པར་ ར་བཤད་ 

















བུལ བའི་ཁདང་བཤང་ལུས་ ་དང་ ་ཟག་བྱེད་གསུ 
བགོ པར་ལུས་ལ་ཤེས་པ་དང་ཁུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ པོའི་་༠༠ 
དབང་པོའི་ཡན་ལག་དག ་གིས་ བསམས་ བཞིན་ ་དུ་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་ལ་ ད་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྕང་བས་རེག་གོ།འདི་ལ་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དུ་*་་ 
བགྲང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་དབྱང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
ག་པས་རེག་ཅེང་ཚོལ་པའ། སབད་ཐུག།ས་བ་གན་ཡནསའ་བོས་པའོ། ད 
ད་གག་བྱ་ནི་ཆགས་སེམས་འཕེལ་བ་ད་ང་།. ཕྱི་མ་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཁུ་བ་སླ་བ་དང་། སྐ་བ་ཉིད་དང་། དམར་བ་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ 
སྟེ་འདིར་མས་རིམ་གྱིས་ངོས་གཟུང་སྟེ། ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁུ་བ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་དེ་འི་བུ་ཐུ་བོ་ཡང་ནི་སྔོན་པོའོ། །ཐུ་བོ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་བྱང་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཡིན་ནི་སེར་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དེའི་བློན་པོ་ཡི་ནི་དམར་པོའ། །སྐ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
སྨིན་པ་ཉིད་ཀྱིའཾ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་དབང་པོ་མ་ ན་པ་དག 
ནི་སླ་བར་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་སྨིནམ་སྨིན་ནི་ན་ཚད་སྙིན་མ་སྨིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། རམག་སད་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་བརྗེད་པའི་ཁུ་བ་ གང་ཡང རུ 
བ་བུང་ན་དགེ་ཞདུན་ལ་བཏེག་ནས་ཁུང་བ་ལས་ལང་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་ལྟག་མའི་ལྟང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ན་ 

སྨད་སེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
བྱས་ཨུ་འགྱུར་བ་ བ་དང་། | ཉེས་མེད་དུ་འགུར་བའུ། དང་པ་ན། གྐེ་སང་ 
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གས་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཅེག་ ཁུང་ ད་ང་བུམ་ འན སྦྲབས་ དང་། སོགས་པ་བུ་ ག་ 
གཞན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལུང་བ་སྤོམ་པོ་ཡིས་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཕ་བོང་སྤོམ་པོས་བསྣད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དམ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ ཉེས་པ་ཚུམ་པོ་ཞེས་བ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འབྱིན་པར་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་མ་ཕྱིན་ནམ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་དབང་པོ་འཛལ་བར་བྱེད་དམ། གར་བསྒྱར་བ་དང་མཁའ་ལ་སྐེད་པ་ 
བསྐྱོད་པས་སམ། མཚེ་བཤུད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོམ་པོའོ། ། 
དབང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་གཏོད་པ་ད་ང་། ཆུ་རྒྱན་གྱི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཕྱང་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྤོམ་པོར་འདོད་དོ། | 
གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། དབང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
དང་མ ཐུན་པར་གཏོད་པ ས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུང པ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ཆུ་བསྟི་བ་སྟེ་གཏོང་བ་དང་བུད་མེད་གཅེར་བུས་ཆུ་ 
འདྲེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་་་ 
ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་དགེ་སློང་དང་རེ་སྡེས་ 
ཚོད་པ་ན་ཟོ་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །ཆགས་པས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་སྟེ། , དེ་བ ས་ན་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ ཏུ་ཆགས་པ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱར་བ་ནི། དབྱང་འདོད་མེད་པར་ཛེ་ 
ཏིའི་ཤིང་སགས་ལ་རེག་པས་སམ། བརླ་ ཞཱ་དང་ ཡས ་ལ་  སགས་། པ་ དགུ་ལ་ ་ལ། 














བཤུད་པ ་ལས་ གནས་ སྐབས་ བས་དེར ཁུ་བ་ བྱང་ཡང་ ང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་༠༥ 

ཡར་དྲང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་མི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་འགྱོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རི་ལམ་ན་ནི་བྱུང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་བ་ ཕྱུང་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱིས 'ལྷག་པར་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
གནང་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དངང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྩ་བའི་ལྟང་བ་སོགས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་ད་གེ་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱས་ ༧ 
སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གེ་ཚུལ་ 
ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཞེར་སྤྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོག ས་པ་གཉི ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བ རྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས ༡༠༠༠༡༠༠ 
དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ནོ་ར་བུའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཞེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །གནང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ད་གེ་སློབ་མ་ལ་གནང་པ་ནི་བརྒྱད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ནི། འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། སྤངས་པ་ 
ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛེག །བླངས་པ་ 
འདོ་ར་གཏོགས་བླ་མའི་མིན། །ཞེས་སོ། །འཆང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་འཆང་ 
བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའོ། །ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཡང་སྔར་ 
སྨོས་པ་རྣམས་དང་། ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་བཟའ་བ་ད་ང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ས་རྐོ་དང་། །སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་ 
བཅས་པ ཡུན [ཞེས་གས གསུངས་པ པ ལྔ་ ལྔ་བསྟན་ པས་ བཅུ་ བུ་གསུམ དང་ ད དོན་ 
ནུ); @5©65ྙ ::@));@2&©)@¬©)623/29©) 
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གྱེས་ བྲོ ་པའི་ གནང་བ་ནི། འཇོག་དང་འབྲལ་དང་ གསོག་ འཇོག་ད། དང་ ། ད 
མ་སྨས་འགྲོ་དང་ཉལ་བ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་ལ། གོས་སོགས་ཏི་མ་དང་པོ་ 
ལ། །བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཟླ་ཕྱེད་ནང་། །ཞེས་པའོ། །ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་སྡོམ་ནི། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་དངོས་པོ་དང་། །ཚོ་ག་དང་ནི་ད་གོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ཡུལ་ནི། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དག་ 
གོ །གཉིས་པ་རྟེན་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ལྟང་བ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་གཤགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ། གཞུང་ 
འདིར་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བཤད་པས་ལག་མ་དང་་་་་་་ 
བ ཤག ས་བྱའི་ཞེ སྭ་བྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྕང་བ་རྣམས་སོ། ད བཞི་པ་ཚོ་ག་ནི། སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟན་པ་དང་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྟང་བའི་་་ 
མིང་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུར་བྱང་བ ས། དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའོ། །ལྔ་པ་ད་གོས་པ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་སྤྱིའི་བཤགས་པ་དང་། ཞག་གི་ཆད་ལས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བ ཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་ལས་གང་ལ་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བཤགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཧཱ ཐ་མ་ཉར་ཡིན་ལ། བཤགས་བྱའི་དངོས་ང་ འའ གཞུང་ འདི ལྟར་ན་ ན་དགི་ 
9) 39) & 35©)&©‹ £ 9 & ©@ 














༡ གག་མ་ནས་མགགས་བྱའི་ཉས་བགྱ་བར་རོ། །མད་ཆ་བ་ཉར་ན་ 
ཕམ་པར་འཆབ་མེད་ཀྱི་ལྟང་བ་དག་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱ ་བའི་ཁོངས་སུ་་ 

གཏོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ན་ ཐོག་ མར་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་ ཡཕྱིར་བཅོས་ ནས་ཕྱིས་ལྟྕང་བ་ཕྱིར་**་ 


བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་ 


བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཅབས་པ་ལ་ཡང་དགེ་དུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བཅབས་པ་ནི་ 


ཧཱོ་བས་དག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ; ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཅབས་པ་ནི་ 
མཐོལ་བ་ད་ང་བ ཤགས་པས་འད་ག་གོ ཁ; །ཇི་སྐད་དུ་སོ་ ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་བམ་ 
པོ་ལྔ་པར། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་ 


གང་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་མཐོལ་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལ་ནི་བ ཅབ ས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་་་ 
ལས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་དཀོས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྕང་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
ནི། མདོ་ར་བ་ལྟར་ན་རྩ་ལྟང་འཚ་མེད་ནི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ 
ན་ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱེད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་བ་ལས་ 


སྨད་དེ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་མགུ་བ་ལ་་་༡་༡༡ 
བསླབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་ 


འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤང་ལྟང་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། 
སྤང་ལྟང་ལ་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་བཅོས་སོ། ། 
གཞུང་ས ངུབ་ བའི་རོ་མ་བཤུགས་པ་ཙམ་ཅ གྱིས་ ས་འགུབ་བ། ཚ་ག་ནི 
༅ེ 4: # དད 
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 ད རབ བའི་ གནས་ཨུ སུ ཊ་བཤགས་ པ་ སྦྱར་ ནས་ གཞན ་མཐོལ་ བའི་ སྐབས་སུ སུ་་ 

_ བཤད་པ་ བཞིན་བྱའོ། །ལྕང་བ་དག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ ་ནི། འགའ་ 
_ ཞིག་བཤགས་པས་ལྟང་པ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟང་ བའི་ངོ་བོ་ 

` མི་འདག་པས་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
_ ལྟང་བ་འཕེལ་ཡང་ནམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ལས་གཞན་ མེད་ལ། 
བབ ཤག ས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་མི་ འད་གས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟང ༡༤༠༧༠༧༧ 
ཿ; ( བར་ འགྱར་བས་ན་བ ཤག ས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྨྲ་ད་གོས་སོ། ། 
་ བཤགས་པས་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ ་ནི་ལྕང་བའི་གཉེན་ 

པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 'མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་ 
 ། . པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བ ཤགས་པ ས་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ ཐག་པ་ཆད་་་ 
_ པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞག་གི་ཆད་ལས་ 
_ དང་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དང་སྤང་ལྕང་གི་ 











བཤགས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་༡ཌ༥ན ® 


 བཤགས་པའ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
 བཀཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ོམཔའི་ཕྱིར་བཅས་དང་ དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ 
_ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་སྟེ་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོམ་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ལ་ངེས་པར་བཤགས་པརྦ་བྱ་སྟ། 
. འདི་ལ་སྤོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གཉིས་ལས། སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ནང་ན་ 
ཏ _ གནས་པའི་དགེ་སློང་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 









_ བའི་མིང་ཅན་གྱི་སྦོམ་པོ་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ལ་བཤགས་པར་བརྗོད་དོ། ། 
དགེ་ འདུན་ལྟག་མ་ལས་ །བྱུང་བ བའི་ ི་ཐམཔོ་ཡི་བ་ན་མཚམས་ན་ ནང་ གཱ དགེང 
ཏུར ©@ ££ 33) ® 




















ངམ ཡང་བཞི་དགེ་སོང་བཞིས་བ།ཀས་རསྱ་བས་པས་ 
འདག་ག །དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དངོས་ནི་མཚམས་ནང་གི་ཚོགས་པ་ནམས་ 
ལ་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པས་འདག་་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བའོ། །ལྷག་མ་ལྕང་བྱེད་མན་ཆད་ནི་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་ 
པར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་བཤགས་པས་འདག་པར་ཆུང་ངོ་། ། 
མདོ་རྩ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གང་ 
ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་སྔར་ལྟང་ 
བ་བྱུང་བ་ཡིས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྟང་བ་མཐུན་པར་་ 

སྣང་བ་དག་ལ་མི་འདོད་དེ། དུ་ས་དང་གན་ས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དྲི་མས་ 
དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཤགས་ 
ཡུལ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་བཤགས་པར་ྱ་“་ 
བའི་ཡུལ་དང་བཤགས་པ་པོའི་ལྟང་བ་མིང་ད་ང་རིགས་མཐུན་པར་སྣང་བ་ 
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་རེག་གི་ལུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་རེག་གི་ལྕང་བ་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཚད་ནི་སྡེ་ཚན་ལས་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། ལྟང་བའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་མཐུན་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
བཤགས་ཡུལ་མ་རེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཁོ་ནས་བཤགས་པས་འད་ག་ 
ངཾ འང་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས ཆ། ཐར་དེ་ལ་བཙལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་ པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ །དང་པ་ལ་ཡང་ གཉིས་ཏེ གཆསགོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་ ཐ་མར་ 









སྐ འེ ས་ནོད་དོ། །གང་ གས་ནད་པའི་གང་ཟག་ནིདགེ་སྲངགང་ 
ཏ ལ་ནོད་པའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་དང ་མཚན་མཐུན་པའོ། །དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 


_ དུ་ནོད་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་ལྟག་མ་བཅབ ས་དི་ེགཔ་རྭ།་པར་འྭད་ བའི་ 


དུས་དེ་སྲིད་ དུ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་མར་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དངོས་ལ། ཡུལ་ནི་ 
མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་པའོ། །གང་གིས་སྤྱོད་པའི་རེན་ནི་ཐོག་ 
མར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་གང་དུ་ནད་པའི་ 

གནས་དེ་ཉིད་དོ། ཡནཞི་ཇི་སིད་བཅབས་པ་དེ་སྲད་དུའ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ད་མན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ 
ཞེས་པ་བཅབས་པ་དག་པའི་དོན་ནོ། །གཞི་སྤོ་ད་ང་གཞི་ན་ས་སློང་བའི་སྤོ་ 
བ་གཉིས་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་སུ་དགེ་འདུ་ན ་ལྷག་མའི་རིགས་འདྲ་*་ ༠༡༡༠༠༡༡༠༠ 

གཉིས་པས་གོས་པ་བཅབས་ན་དེ་དག་པའི་དོན་དང་། ཡང་རིགས་འདྲ་ 
གསུམ་པས་གོས་པ་བཅབས་པ་ན་དེ་དག་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མགུ་བ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོད་པ་ད་ང་། ཐ་མར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཆབ་ཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
_ པའོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་པ་ནི་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་དོ། 

གཉིསཔ་ ཐ་མར་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་གང་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ནི་་ 
སྤོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ཐོག་མར་ནོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་ 
ཐག་ཨར་ག་ཅུ་ནད་པའི་གནས་ས རོ སྒྱདཔའི་ པའི་ ཡུན ཡུན་ཚད་ ནི། དང་ང པོར་ 

ནའུ: 9): ©©3 ༦ ཕྲི £32®@ ©@ 








དུས་ཇི་ཙམནོད་པདེ་སྙད་དུའ། ུབསྱདཔའིཛ་བ་བཞརཨི་་ 
ནས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ད་གོས་པ་ནི་དྭ་བུང་བ་འཆགས་པའོ། །ལྕང་བ་ཕྱིར་མ་འཆོས་པ་ལ་ནན་ 
ཏུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་རྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ད་ང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། ད་བུང་བ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཆབ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་སྤོ་བ་དངང་། 
གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྤོ་ད་ང་། གསུམ་པ་ལ་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་བ་དང་། 
བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོ་ན་ད་ངོས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྕང་བའི་འཆབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་འག འ་ཞིག་ལ་ལྷག་མའི་ལྟང་ བ་བྱུང་བ ས་ འགྱོད་ན་ སཔཔས་པ་་ 
དང་། དེས་གཞན་གྱི་རབ་བྱུང་སྦྱིན་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྕང་བ་དག་པའི་དོན་དུ་སྤོ་མགུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་པ་ཇི་སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ཙམ་་ 
བཅབས་པའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་འཆབ་པ་དེ་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་ 
དག་ལ་ངེས་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་འཆར་ཀས་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་ 
བཞིན་དུ་བཅབས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་ 
བཞིན་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་སོགས་བདག་གིར་་་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ན་ས་ཇི་སྲིད་*་*་ 
དབུང་བར་མ་བས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟག་མ་ཅན་དེ་ནི་དག་པའི་སར་རྗེས་སུ་ ་ 

གཟུང་ བར་བུ་བ་ཡིན་པས་ ་པས་རང་ རང་བཞིན་ཅུ་གནས་པའི་ཕུག་བདུག་ཤིར་མི་་ 



























( ཤྭ རབ པ་དང་། མི མི་ཙེས་ པ དན་ དེ་ལ ཚུར བ་ཙམ་ལས་འགྲུབ་ ཀ་ །དང་ 
པོ་ནི་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་་ 

_ འབྱུང་ཞེས་སོ། །མི་ལྟོས་པ་ནི་བསྒོ་གྱུར་དང་ཕམ་པའི་འཆབ་པ་སོགས་སོ། ། 
འཛེཔ་པའི་ོ་པོ་ཞི་ རུང་བ བྱང་བ་ཤིན་ ཏུ་བསྒྲག་ ཏུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་སེམ པཿ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མཇུད་པ་ནི་འདིར་འཆབ་པའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་*་ 
_ བྱ། གཉིས་པ་ལྷག་མ་གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྤོ་སྦྱིན་པ་ནི། | ལྟང་བ་ འཚོས་པའི་ 
བས འདིར་ནི་སྤོ་བ་ལ་གནས་ བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྟོབས་་་*་ 


`“ ཡང་ཚོངས་པས་ ད་གེ་འདུ་ན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་སྤྱོད་ན་ 
_ སླར་ཡང་གཞན་དངོས་གཞིའི་སྤོ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཡང་འབྱིན་ 
. པའི་ལྷག་མ་སྤྱད་པ་ལ་འབྱིན་པའི་སྤོ་བ་སྤྱོད་ འོལ་སྔང་འཁྲིག་ ཚིག་གི་*” 

_ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དྲན་ན། སྔ་མ་དང་སོ་སོར་ནོད་ལ་ ད་ངོས་ 
 གཞི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པས་འདག་གོ །ཡང་གཞི་སྤོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
_ སྔར་གྱི་ལྟང་བ་དྲན་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་ འཆོས དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ 
པས་གོས་པ་ལ་གཞི་ན་ ས་སློང་བའི་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། གཞི་སྤོ་སྐྱོད་འཕྲོ་ལ་ 

ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་གསུམ་པས་གོས་པ་བཅབས་ན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
པའི པའི་ལུག་མ་ མའི་ འི་ཕྱིར བཅོས་ ཀི ཆོ་ ཛག ལེགས་ པར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ དག་་་༠ 
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་ག་བགའ་ ཅ་བཅས་ ང་གསུམ བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་” 

གསུམ་པ་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་ ༢ །སྦྱིན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ གིས་ཡུང་པ་ཁ འཇུག་ པར་ཤེས་པས་ལྟང་བ་ 
ཡང་ཡང་སྤྱོད་པས་སྙིང་རྫེའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་ལ་སྤོ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བྱིན་པས་ངོ་ཚའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྐྱར་བ་ཡིས་ན་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་་་་ 

ད་གེ་འདུན་ལ་འདུད་དེ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཕན་ 
ཆད་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། ཡང་ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ལྟག་མའི་ 
ྦ ལྕང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོ་མགུ་དང་དབྱུང་བའི་བྱ་བ་མང་བས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་ཀློག་པ་ཆགས་པས་བཅས་པ་སྟེ། སྤོ་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷག་མའི་ལྟང་བའི་མི་དགེ་བ་ལ པ་ 
མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནི་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་ 
_ བར་གྱུར་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་བར་དུའོ། །ནན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས། སྡོམ་ནི། བསྡིགས་སྨད་བསྒད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །ས 
གཞན་གནས་པ་གནས་དབྱུང་བདུན། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ 
གཉིས། །ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །སྤོ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི། སྤོ་ 

བ་ སྤྱང་པབཞིད་ཡང་ ད་ག་པར་སྐྱོ་བར་གྱར་ཅིང་བསམ་པ་མ་བཅོས་པ་་་ 

དྲང་པོས་ཕྱིར་བཅོས་མགུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་་་་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་དབྱང་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
བབས་སུ་ཚན་འཇུང་ཟཞུ་དེ་ལ་མ་པ་ཅདུ་ལ་ཡིད་ནོ ། མགུ་བའི་དན་ཤི་ 
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 ད སྐན དས སྱོད་པ་ པ་བླངས་ ནས་བཀུར་ སྟིའི སྤྱོད་པ ཁྱད་པར་། པར་ཅན་ ཅན་གྱས་ ས་དགེ 1 


འདུན་རྣམས་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མགུ་བ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་ལྟང་ 
བའི་རིགས་འདྲ་གཉིས་པས་གོས་ན་གཞི་མགུ་དང་། ཡང་རིགས་འདྲ་ 
གསུམ་པས་གོས་ན་གཞི་ནས་སློང་བའི་མགུ་བ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྱོད་ 
པ་ཡང་སྤོ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །མགུ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ད་བྱུང་བ་ནི། བ་ླིགར་དེ་སྲན་བའ་ཆུ་ཡིས་ཆེསཔ་ནན་པར 
བཀྲུས་ནས་དྲི་མ་ལྟག་མ་ཐུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱུང་་ 
བར་བྱའཾ། །དབྱང་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མཚམས་ནང་གང་དུ་གན་ས་པའི་ 
ད་གེ་སློང ་ཏི་ ཤུ་ཡིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ནི་ངེ ས་པར་ད་བུང་་ 
བར་བྱའ། །ཏི་ཤུ་ནི་གངས་ཀྱི་མ་མཐའ་བཟུང་བ་སྟེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །དབྱང་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མགུ་བ་བྱས་ནས་དབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །དབྱུང་བ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


རྱ - གསོལ་ བ་ ད་ང་ བཞིའི་ ལས་ ཀྱི་ ཚོ ག་ གཞན་ ༢ ་བྱེད་ པར་ཆུང་ ངོ་། །ཅིའི་ ཕྱེར་ 


དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འབུན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མ་ཅན་དེ་འི་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་གེ་འདུན་ཚོག པཔ་་་"" 
དེའི་རིག ས་ པ་སྟེ་ཚོ་ག་ཡིས་དགེ་འདུན ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་དགོས་*་ 


པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྲད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་ 





མའི་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན ་བསྟན་པ་ནི། 
་བ་ད་ལནནལ་གནས་པའི་ཚགགལ་ཉ་རབངཔ་མ་་པ་དེའ 1 








| ང་་་བ་གུརན་ཡང་ཞག་མའིཐངབ་འཇོསཔའ་ཐབསམཁུབའི 
བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེའ། །འ 

ན་དབུང་བ་དོན་མེད་ད་ཞེ་ན། མཐུ་བ་སྱད་ཟིན་པ་དེརང་གི་ཡབ་ཀི་ཉས་ 
པས་ཅོ་དྲིས་པ་དེ་འི་སྐྱོན་གྱིས་ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་མོད། །འོན་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་དེ་ལ་*ཌ་ 
བཏང་སྙོམས་མི་བྱ་བར་ད་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་དག་པའི་སར་རྗེས་ཨུ་གཟུང་་ 


བར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷག་མའི་ལྟྕང་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་སྤོ་མགུ་སོགས་ 


ངེས་པར་སྤྱད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ད་མིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། ད་གེ་སློང་ 
གང་ཞིག་སྙན་པའི་མིང་ནི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
དང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ད་གེ་སློང་གཅིག་” 
. གི་མདུན་དུ་ཡང་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་དག་པར་ངེས་པར་་་ 
ཆུང་ངོ་། །བསམ་པ་ཡང་ནི་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ངོ་ཚ་བས་བཅབས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དེའི་སྒ་ནས་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དེའི་་*” 
སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ད་བྱུང་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འགྱུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་འཛིན་པས་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
_ བཤུགས་པས་སྤོ་མགུ་སོགས་ཀྱི་ཚ་གའི་དོན་འགུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་ག་དེ་ 
ནི་སྔོན་དུ་མཐོལ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཨུ སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ནི་ནད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཆད་པ་ཉིད་དང་ནོར་བུ་གོས་་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་ལམ་གསུམ་ཉམ ས་པའི་སྒར་བྱེད་ན་ལྟྕང་བ་ཆེན་པོ ---༨-« 
ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་ སྤོམ་པོའི་ ལྕང་བས་རྣམ་པར་ འཇོམས་པར་་་་ 
ྦ ཁྱ །གཉིས་པ་རེག་པའི་ཞུག་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
ྦ , ར་ཁ 1 &©@€©@( 
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བསྟན་པ་དང རྒྱས་པར་བཤད་པའོ དདང་པོ་ནི། ཆར་ཀལ་བཅས་པ 
སྟེ། རང་གི་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱིས་ཆགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
བས་རེག་ན་ལྟག་མའི་ལྕང་བའོ། །གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་རེག་ཅིག་རེག་བདེ་ 
མྱོང་ན་སྤོམ་པོ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒྱོར་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་པ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ལུས་བསྟན་རུང་གི་བུད་མེད་དོ། ། 
བསམ་པ་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
ཕྱོང་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ ས་རབ་ ཏུ་ 
དྱ་བེ་བ་དང་། བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་རབ་ ཏུ་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་གཅིག་དང་གྱུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་བུད་ 
མེད་ལ་ཕར་འཕུལ་བ་དང་ཚུར་འཐེན་པ་ལ་ཡང་རེག་པའི་བདེ་བ་བད་ག་་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོ་དང་། བར་མེད་ 
པ་ལ་རེག་ན་སྔར་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ལྷག་མ་ད་ངོས་གཞིར་ངེས་སོ། ། 
ཡང་རང་གིས་ཕར་ལ་རེག་པར་མ་བྱས་ ཀྱང་ བུད་མེད་ཀྱིས་ཚུར་ད་གེ་སློང་ 


ལ་རེག་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་བདག་གིར་བྱེད་ན་པ་ཤནཤཡ 


འདི་ལ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་བར་གྱིས་ཆོད་པ་ལ་སྤོམ་*་ 
པོ་དང་། བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །ལག་པས་བུད་མེད་འདྲེན་པ་ལ་ 


. ` ( | སོགས་ ལཿ བྱེད་ ཀྱང་ ་སྔར་བཞིན་དུ་བར་ཆོད་མ་ཆོད་ཏཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤོམ་པོ་ 





_ དང་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། སྔར་ 
བསྟན་པའི་ནམ་ གཞུག་དེ་ དག་འཁྲིག་ །སེམས་མེད་པ་ལ་ཡིན་ྱེ། འག པ་ 
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སྤད པའི་བ བསམ་པས་ ས་འདི་ད དག་ལ་ གཉིན པོ ་པོ་སྟབས་ ཚུང་ ང་གི གོ ནས་ རེག པཿ 
པར་བྱེད་ན་ནི་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ཕས་ཕམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྤོམ་པོ་་ 
ཡི་ནི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། རེག་པ་ 
ལས་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་ཁུས་བསྟེན་བཟོད་རྐང་ ་ 

པ་སོགས་རང་སར་སྲད་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་སྲད་མི་བཟོད་པ་དག་ 
ལ་རེག་པ་སྤོམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་དང་ཟ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རེག་པས་སརམ། དུ་ད་འགོ་མོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་དོན་གེར་གྱིས་ 
ཚིག །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་ལ་སྤོམ་པོར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལས། མ་ནིང་མོ་དབང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། ། 
མདོ་རྩ་བར་བུད་མེད་ལ་ཕར་རེག་པ་དགུ་ད་ང་། ཚུར་རེག་པ་དྭགུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཁྲེག་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་ 
སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དོན་གོ་བའི་བུད་མེད་ལ་རྩེ་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་འཁྲིག་ཚིག་ད་ངོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་མ ༡༠༩༠༠༠ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གི་སྒས་ནི་གོང་མ་ནྣམས་ཕྲུད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བུད་ 
མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་ག སུམ་པོ་ལེག ས་པ ར་དོད་ལ་ཤིན་ ཏུ་འཇམ་ཞེས་པ་་ 
དང་། ཡང་ན་སྣོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེགས་པར་མ་དོད་པས་དགའ་བ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་འདུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། འཁྲེག་མིང་ད་ངོས་སུ་སྨྲས་ནས་ 
འདི་བ དང་། འདི་ནི བོད་ལ ིན་ ནམ་ཞེས་པ་དང་། གང་ ད་ཡིན 

















ཏ་ཉེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ ང་བ་དག 
བ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྙེད་པ་ཆེའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲེག་ཚིག་ 
དག་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ནི་འདི་ 
ད་ག་སྤོམ་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོམ་པོ་ 
དང་། ཉེས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་གང་ལ་ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
དུ་གྲགས་པ་དེའི་སྒ་ནི་དངོས་སུ་མི་བརྫོད་ ཅིང་། འཁྲིག་པ་གོ་བར་འདོད་ 
ན་ ས་དེ་ད་ང་ཕྱོག ས་མ ཐུན་བརོད་ན་སྤོམ་པོ་ཡི་ལྟང་བར་རྟོན་པ ས་ག སུང ས་ 
སོ། ། བུ ད་མེད་ངོ་ ཚ་འ། ས་འད སཔ་ པའི་ཚིག་ད་གེ་སློང་ལ་ ཚུར་ སྨ་ བའང་ 
བདག་གིར་གྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་འཁྲིག་ཚིག་གསལ་བ ༠༠༠༠༠ 
ལས་སྤོམ་པོ་ད་ང་། མི་གསལ་བ་ལས་ཞེས་བྱས་སོ། སྐྱོན་དེས་ན་གང་ཞིག་ 
འཁྲེག་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་སླ་བར་མི་བྱའོ། །ེས་མེད་ 
ནི་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམ ས་སྒྱོས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་གྱིས་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྨ་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། ནད་ཀྱི་ཚོར་ 
བ ས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་བརྗོད་པ་ད་ང་། སྨབ ་པོ་ལས་ 
དང་པོ་པས་བརྗོད་ན་ཡང་བརྗོད་ངན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ལྷག་མ་་་”་་ 
དག་ནི་མི་འབྱང་ངོ་། །ལས་ད་ང་པོ་པ་ནི་བཅས་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་གི་ 
ཕྱེས་ཀྱི་བཅས་རིགས་ལས་འདས་པའོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ད་གེ་སློང་ 
དག་ལ་བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་ལས་དང་པོ་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མྱོས་པ་ད་ང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
དང་ལས་ དང་པོ་པ་གསུམ་ནི་སླ་བ ་པོ་ལ་སྦྱར་ལ། སྨ་མི་ཤེས་པ་དང་ནད་ 
ས་གཟར་བ་གཉིས་ནྲིམ་བའིཡུལ་ལ་སྱུང་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། 
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བྲ ཕེམ པ། སྦྱར་བ་དང དང་། མཐར་ ང་ཐུག་ བུག་བཞི་ལག གཞི་ནི་བརྡ་ འཕྲོད་ 
པའི་བུད་མེད་བསྟེན་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སླ་བར་འདོད་པ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །སྦྱར་བ་ནི་སྨ་བར་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ 
འཁྲེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ད་གེ་སློང་བུད་མེད་ཁུས་བསྟེན་རུང་སོགས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནི་ལྷག་མའཾ། །དགེ་འདུན་ལ་སྤོ་མགུ་ 
སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པས་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། ན་སྨད་སེལ་བ་ 
དང་། ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། བདག་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་མཚོག་ཅེས་སྨས་ 
པ་སོག ས་ སུ་ངེ ས་པར་བ རྟན་ པའི་སྒོ་ན ས་དེ་ལ་ འཁྲིག་ པའི་ལྔོང ས་སྤྱོད་ཀྱི་*་ 
བསྙེན་བཀུར་འདི་ཡིས་ཞེ་བར་གན་ས་ན་སྲིང་མོ་ཞེས་བོས་ནས་བརྙེན་ ༠༠༧༡༠༠༧ 
བཀུར་ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྦ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གསོལ་བ་དང་། སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ ཀིས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པར་་ 
གང་ བཤད་ཤ ་པ་ ཡི་ཚ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡ ཕུང་ ་པོར་ ར་བཛོད་ང པའི་ བསླབ་ པ་ དང་ ཡང་་ 

















དད དྭགལ་ལ་ཞག་པ། - གཏན་དང་ ད་གྲག་སེད་དག་བ་དག་པསའས་ 


 ད ངུ ཟག་མེད་གང་ རུང་གི་ཚོས་ ཉིད་ཅན་ ཡིན ་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཕུང་་ ༡; 


པོར་བརྗོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རམྱང་འདས་ 


 ད་ _ ཀྱི་རྒྱར་ངེས་པར་བརྫོད་པའི་དོན་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཛརྗོད་་་་ 


པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས་ནི། དེ་ལ་ལྟག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་འདུལ་བའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང ་བཞིན་ ་ཆོས་ མངོན། ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ལྕང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། འདིར་འཁྲིག་པའི་ཚིག ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་གང་ན་ 


། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཉིས་ཕྲད་ཅིང་སྦྱར་བའི་མིང་འཁྲིག་ཚིག་བརྫོད་ 


པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
འཁྲིག་ཚིག་འདི་དག་གི་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་འཕྲོད་པའི་བུད་*” 
མེད་ལ་དངོས་སུ་སྨ་ན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ ནི། འཁྲིག་པ་གང་ལ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱང་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲིག་པས་བརསྙེན་བཀུར་ན་དེ་"་ 


_ ཉིད་ལོངས་སྤྱད་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངང་། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ 





ལྡན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
_ འཕགས་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་་་ 
_ ཞེས་སོ། །སྤྱིར་དུས་ བཞི་ནི། དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ཅིང་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ 
མིད་པ རགར་ལྡན་ ་དང་། ལུས་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི་གསུམ་ 
ྒ ལྡན་དང་། ༈ གསོད་གུ་གཉིས་ཆང་བ་ ་གཉིས་ལུན་དང་། ར་དགེ་བ་བྱས་ 














ཆར་སྱདབ་ཞི་ཚད་ལག་ན། ་ལ་སགསཔའིའཁྲགཚག་བུདམེདཀྱིས 
བརྫོད་པ་ན་ད་གེ་སློང་གང་ཚིག་དེ་ད་གའ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་་ 
ལན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་སྟོན་པས་གསུངས་་ི 
པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གྱི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ང་ལྟ་བུར་དང་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱད་ན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེའ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་ 
སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིག་པའི་མིང་དཛ་ན་མི་བཛཀང་དེའི་རིབས་ དྲ | 
བབཛད་པ་གད་དེ་ནེ་སྤམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་འཁྲིག་པས་་ 
བསྙེན་བཀུར་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ང་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་ན་ཡང་འདི་ཡང་སྤོམ་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པའི་ཚིག་དངོས་ 
དོར་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ད་ང་བདག་འཁྲིག་པ་ལ་བསམས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་ཞེས་མི་བརྫོད་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྔགས་ཚུལ་གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི།  འཁྲེག་པ་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲེག་ཚིག་དངོས་དགེ་ 
སློང་གིས་བརྗོད་ན་སྤོམ་པོ་ལས་དམན་པ་ཞེས་བྱས་སོ། །འཁྲིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞས་བབའི་སྨ་ྦར་བ་མེདཔར་དགྡེ་གང་ལ་བརེན་བཀུར་ཞ་ཞེས་བཛྫད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ནི་ཚགས་ཅན་ལ་ནི་ 
ང་བ ་བར་ དུ སྔས་འྱགུར་རོ། །འདིར་ ་ཆགས་ ཅན་ཊ ཧན་ཞིས་ག གང་ གསུངས་ང པའི་ 
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དོན་ དི སེམས་ ཆགས་པ་ པ་དང་ འབྲེལ་ཿ བ་ ིད་ ་དོ། བཞི་པ་ཐ པ་ཡུལ་ ཡུལ་བྱི་མཚན 
ཉིད་ནི། བུད་མེད་གང་ལུས་བསྟེན་བཟོད་ལ་འཁྲེག་ཚིག་དངོས་སུ་སྨྲ་ན་ 
ལྕང་བ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། བསྟེན་མི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་ན་སྤོམ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་དང་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་སྨས་ན་ 
ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྨྱན་གྱི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 
དོན་ནི། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
ལས། གཞི་ནི་སྤད་བྱ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་འཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲིན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའ། །མཐར་ཐུག་ཕྲད་པ་ 
ནའོ། །འདི་དག་ནི་འཕྲིན་རེ་རེའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱས་སོ།། 
ང ག་ ཏུ་ ཆ། སྨས་ ཀྱང་ཡི་གེ་དང་ལག་ཡིག་གི ས་ཀྱང་ འགྱུབ ་བོ། ། གཉི ས་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི། སྨྱན་གྱི་ཕྲིན་དང་པོར་ནོད་པ་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་ 
རྣམས་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་ དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བུ ད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཕྲད་ན་ནི་འཕྲིན་སྐྱེལ་ལ་ནོད་བྱེད་པའི་དགེ་་"་ 
སློང་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བའི་རལ་གྲི་ཡིས་འཕྲིན་སྐྱེལ་ནོད་བྱེད་པ་་་ ྦ 
རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆུང་མ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཆུ་ཚིག་གིས་ 
བྱིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརད་ཅིང་། མཛའ་ན་མོ་ནི་བཅུའོ། །དེ་ 
དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཊ ཆུང་ སའི་དྱི་བ་མ་ མཚོན་ ན་ཉིད་དང་ 








འ་པ དང་ ནྡ ཚུང་ཆ ཟ་བ ་དང བོ པོ་གསམབྱེའཐབ་ཝི ་ཚིག་ ག་ལ པའི ལུང་ སི 
མཛའ་ན་མོ་བཅུར་ད་བྱེ་བ་དང་། ལྟག་མ་བཞི་མཛའ་ན་མོ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ ་པའི་ལྕང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་ནི། རིན་མ་བླངས་ 





ད་བུ་མོ་དེའི་ལག་པ་ཚུ་ཡིས་བཀླས་ནས་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡི་དོན་ལ་དེའི་་་ 
མིང་རབ་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ནོ་ར་གྱིས་ཉོས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་རིན་ 
ཆས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །བཙན་འཕྲོག་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་རང་གི་མགོ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ནི་བཙན་འཕྲོག་ 
ཅེས་སུ་བརྗོད་དོ། །དང་སམ་འདུས་པ་ནི། བུད་མེད་དེ་ཡིས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་ 
གནས་ཏེ་བཙུན་མོ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
ནི། བུད་མེད་རང་ཞོངས་ཏེ་ཟས་གོས་ཙམ་བྱིན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཟས་དང་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞུགས་པས་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་དུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུད་མེད་རང་འོངས་ཏེ་གང་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ 
བནིནོར་དེ་ཡིང་མཉམ་ དུ་སྲོག་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་སྐད་ བརྗོད་ནས ༠༨༠༠༢༠ 
ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཁ་དུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་སྟེ་ལན་འགའ་ཙམ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མིན་པ་ 
དེ་ལ་ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སླར་ 
ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བར་འདོད་དོ། ། གཉིས་པ་ལ་འཐབ་ཚིག་ 
ནི་བཏུན་ཏེ། .སྐྱེས་པ་དང་ཊ གུཀ་མད་འབུབས་པའི་མོད་དང་། འཐབས་ 
པའི་འོག་རེ་ཞིག་པ་དང་། ཤིང་དང་མུའི་དུམ་པ་བཅད་པ་འདི་མི་འབྱར་ 
བ་ལྟར་མི་འཕྲད་ཟེར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཡང་རྡེའུ་གསུམ་ནི་ 
རསྱུ་གཙུལ་ནུས་ཁདི་ཚུང་ེ་འཇད་ཟེར་བ་བཞི་པ་དང། ིས་པས་ 
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ཆུང ་མ་མ་ པ་མ་ཡིན་པར པར་ བསྒྲགས་པ་ལྔ་པ་དང་ ། བུད་ ད་མེད་ ཀྱིས ཁྱིམ ཡུ ཆོ་ ག་ 
རབ་ཏུ་བཏང་བ་དྲུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ལུས་ཕུལ་ལོ་ཞེས་སྨས་ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒགས་པ་བ དུན་པའོ། །ཆུ་ 
ཚིག་གིས་བྱིན་པ་སོགས་ཆུང་མ་ད་ང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་་་་ 
བུད་མེད་བྱེ་བ་ཉེ་བར་བསྣུམ་པར་བྱེད་ན་འཐབ་ཚིག་དང་པོ་འཐབས ༠༠༠༧༤༠ 
པའི་མོད་ཀྱི་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་འ ཐབ ས་པའི་འོག་ད་ང་། གསུམ་པ་ 
དུམ་ པ་བ ཅད་ པ་ག སུམ་ལ་རིམ་ ངཔ་ བཞིན་དུ་ བ སུམ་ ང། རྭ་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ་ ༠༠* 
ཡང་ཉེས་བྱས་གསོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
འཐབ་ཚིག་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་དང་འཐབ་ཚིག་དྲུག་པ་སྟེ་གསུམ ༡༠༠༠༠༠ 
བདུ་ན་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུམ་པར་བྱས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་་་ 
གིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྨྱན་གྱི་ལྕང་བ་ 
ནམ་གཞག་གི་སྐབས་འདི་རུ་མཛའ་ན་མོར་འདོད་པ་བཅུ་ནི། [ྱནི་ཤིའམ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་་*་ 
ཅིག ཅེས་མ་ཡིས་འབད་པས་བསྲུངས་པ་ནི་མ་ཡིས་བསུངས་ཞེས་བཛརྫོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཕས་བསུངས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། གྱོས་པོས་བསྲུངས་པ་ 
ནི་གསུམ་པའོ། །སྒྱུག་མོས་བསྲུངས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཕའི་རང་རིགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རུས་གཅིག་པ་ད་ངང་མའི་རིགས་ཏེ་བ དུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་དེས་་་*་ 
བསུངས་པ་དེ་ནི་སླར་ ཡང་ཉེ་དུ་ས་བསུངས་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་པའོ། ། 
ཕ་དང་ ཁོ ི་མེད་པ་ུ་མིང་པོས་ཡོངས་ཆུ་བསུངས་པ་ནི་དུག་པའོ། །ཕུ་མོ་ 








དང་ནུམོཡས་ཀྱང་ ་བསུད་ས་ པའང་ སྤུན ་ཟླས་བསུངས་ རས་ཞིས་ བརྗད་ཿ པ་ ཡིན་ | 
ཏེ་བདུན་པའོ། །བམ་ཟེ ་མོ་བྲམ་ཟེ་དང་ རིགས་བ ་གཅིག་པའམ་རྗེ་རིགས་མོ་ 
རྗེ་རིགས་དང་ རིགདང་ གཅིག་པས་བསྲུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །པད་ས་ལ་ཀོའུ་ཏ་མའམ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱད་དུ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསུངས་བ་ནི་ཆུས་ཆགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །རིགས་ 
དང་ཆུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། ུས་བེ་བག་ཡན་པར་བཤད་དོ། 
བསླབ་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་འཁྲུག་ 
མེད་མར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསུངས་བའོ། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ལྷག་མ་བཞི་མཛའ་ན་མོ་ད་ང་བཅས་པའི་ལྟང་བ་ནི། སྨྱན་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་གང་མཛའ་ན་མོར་གསུངས་པ་བཅུ་དང་། ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
མ་གཏོགས་ ཆུང་མ་བཞི་པ ་དང་སམ་འདུས་པ་ལས་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་་་*་ 
འཐབ་ཚིག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུན་ཆར་ལ་ཡང་བསྡུམ་པར་བྱེད་པ་ 
ན་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་ལས། 
ཆུང་མ་ཐ་མ་བཞིའི་འཐབ་པའི་ཚིག་བདུན་ཚར་རྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ན་སྨད་་་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་འདི་དག་ 
ཅིའི་ ྱར་ཞ་ཁྱིམ་མི་བིག་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་སད་སབའེ་དགྲེསང་ *, 
གིས་ནི་ཉེས་བྱས་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཀོའུ་ཤཱསྦིར་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ། ཐུན་མོང་པ་ཁང་པའི་གནང་བཀག །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཁང་ 
ཆེན་གྱི་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་ 
དགན །དང་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ་་ །ཚམ་པར་གནག་པ་ད། ལུ ཞུང་ 
359) & ¿9 & 3©;@ ££ & ©) & 2 ©;@29';@ 




















བའི་ན རྣམ་ གཞག་ དང་། ལུང མེདཀྱི་ནལ གཞག་གོ ༈ིོ་ བཞི་སྟེ 
གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །གཞི་ནི་གང་ 
བརྩིག་པར་བྱ་བའི་ཁང་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པར་འདོད་པའོ། 
སྦྱར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་བྐོས་པས་རྩིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། ད 
མཐར་ཐུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་བ་ནྣམ་ 
གཞག་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་ལས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་ཞིང་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ 
ཚང་བས་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་རྩིག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་གཏོ་གས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་ན་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་ 
པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཉེས ༠༠༠༠༠ 
བྱས་མངོན་ནོ། །ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་ 
བརྩིག་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། ནོར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ 
བརྩིག་པ་ནི་ཁང་པ་དང་། ཚོགས་དང་དུ་མའི་དོན་དུ་བརིག་པ་ནི་ཁང་ 
ཆེན་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ནི། ས་གཞི་བསྔགས་པ་དང་། 
ལས་དང་པོ་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་བ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱང་ལྟྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་བཅིག་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཐོག་མར་ 
གསོལ་ བ་ལ་ སོགས་པ པའི་ ལས་ ལས་ཀྱིས་ གནང་ང བ་ཐོབ་ བ་ནུས་ བསྟན་ང པར་བྱ་ བྷ 














་ ལས་ ི་ ག་འ གཉིས ཀྱི་ལཐ ལས་ ཨས ' གཞན་ཡང་ཚད་དང་གཞི རང་བ བ་ 
ལྭ སགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བའོ། །གཞན་དུ་ན་བྱེད་པོའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
ང་ག འཇུག དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ལྕང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་སྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་རུང་བ་ནི་ཉམ་ང་མེད་པར་ཤོང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བརྡ་གགས་པ་དང་། 
བཞི་པ་ནི་ལངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མི་ཤོང་བ་ 
ལ་ཁང་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཁང་པའི་ཐུར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། ཞེང་དུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དེ་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ཁང་པ་དེའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཚད་དེ་དག་ལས་ལྟག་པར་མི་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །རྟན་པའི་མཐོ་ཚད་གང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོའི་ཚད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ནི་མི་འབྲིང་པོའི་ཁྲ་ཚད་ད་ག་ཕྱེད་ད་ང་་་ 


གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ཆཚུར་ནི་མི་ 
འབིང་གི་སྐྱེས་བུའི་ཁླ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། སས ་ཅིད་ 


དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་འདི་ནི་ཁང་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་གཞིའི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་ ཤོ བྲ 
པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྦྲལ་ད་ང་སྡིག་པ་དང་ཏམ་ 
བུག །དང་འི་ཁ་ཏུ་སགས་མ༩ མང་བས་ ཐས་གཞོད་པཿ པའི་ ས་ ཕྱགས་ ས་ཉིད་འ ཤིས ན་ གཞི 
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ཡི རུང་ ་ གཉིས་ཐ པ ཚོད་བ བཅས་ ཌ ལམ་དང་ ང་ཤིང་༔ དྲུང་ དང་། མུ མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ནི་རྩོད་**་ 
བཅས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་ཁྲོན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲུང་སྟེ། དེ་དག་གི་འདམ་གང་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
བརྩམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱོན་འདི་དག་ནི་མེད་པར་ཆུ་རིག་པ་ 
ཡིས་ནི་ཁང་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་གང་དུ་བརྩིག་ 
པའི་གཞི་ས་གཞིའི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཡིས་མ་ 
གནང་བ་ད་ག་དང་། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་དུ་མིང་རུང་བ་དང་། 
ད་གེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བས་ཁང་པའི་གཞི་དགེ་འདུན་ལ་མ་་་ 
བསྟན་པ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཁང་པ་བྱེད་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་སྤོམ་ལྟང་འཐོབ་བོ། །ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ལྔ་ 
ཆར་ཚང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བང་པ་བརྩིག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་རབ ་ཏུ་སྨད་པར་ཁང་པ་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་ 
བ ཤད་དོ། །སྐྱོན་རེ་རེ་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཧྱི། སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་གཞིར་ཁང་པ་བྱ་བར་རྫེས་སུ་བསྔགས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལྕང་མེད་ནི། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཁང་པ་ / 
བྱེད་ཀྱང་ཁང་པ་བྱེད་པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྱོས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ 
གདུ་ངས་པ་ཡིས་ཁང་པ་བྱེད་ཀྱང་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཁང་ཚིན་ཅི་གནང་བཀག་བརྟན་པ་ནི། གུ ཚགས་ཀེ་དོན དུ་བཅིག་པའི་ 
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| གཙུག་ཿ ལག་ཁང་ ༤་བཅིག་° པ་ལའང ་བདག་ ག་པོ་ དང་བཅས་ ་པའི་ ཁང་ པའི ཚད་ ྭ 
དང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ 
གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་ཁང་ཆེན་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ནོར་མང་པོ་ 
འཛོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་ནོར་ཞུང་ངུ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཞི་ 
ྦ མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་་ 
ལས་སྐྱེས། གཉིས་ལ་བཅས་པ་ ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐྱར་འདེབས་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར། བག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་ 
འདེ་བས་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ྒ རྣ་མ་དག་གོ །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་མེད་ 
པའམ་ཐ་སྙད་བག་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉམས་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟང་བས་མ་གོས་པ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་་་་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་དག་པར་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་པ་ལ་ནང་པས་སྨས་སོགས་ད་ང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ད་གེ་ 
སློང་གིས་སྨས་སོགས་ལའང་འགྱུར་ལ། དེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པར་ཐོས་ 
ནས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་སྨ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནསྣ་མས་ནའང་ དངོས་ གཞིར་འ འགྱུར་རོ། གཉིས་པ པ་སྤུར་ འདེ་བས་ གཉིས་ 
ཅི )55) རྱ ཉོ ཉེ)(ཌ༼ཿ©)༩ཌཱཿ༼8 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེསླང་གང་ཞིག་ཚིགདེའི་སྟད་ཀ་ཐུང་ཟད་བདེན་པར་ 
སྨ་བ་འདི་ནི་བག་ཙམ་དུ་ལུང་ལས་ཡང་དག་པར་གྲགས་སོ། །ཚིག་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པ་སྟེ་སྙད་ཀ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྦ་བ་ནི་གཞི་མེད་ ༠༧༠༧༠༠ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་འདེབས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བག་ 
ཙམ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁ, རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དང་ཞིང་ཚང ས་སྤྱོད་དག་ལ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ད་གེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་་ 
ལའི་མདོ་ག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ལ།- རྫིང་བུ་རབ་ཞིའམ་རྡོ་བརྩིགས་ཅན་ 
ཞེས་པའི་འགྲམ་དུ་གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་་ 
གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཞེ་བར་འོངས་སོ། །དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ 
དགེ་སློང་ས་ཁས་སྐྱེས་དང་མཛའ་བོ་གཉིས་གན་ས་སོ། །རྫིང་བུ་དེར་ནི་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་གཏིས་ཆུ་འཐུང་དུ་འོབས་བ་རི་དྭགས་མོ་ལ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་་ 
མཛའ་བོ་དང་ ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། དེ་མཐོང་བ་ན་ས་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་མཛའ་བོ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་ 
ཡང་མཐོང་ངམ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས། མཛའ་བོ་དེ་ཡིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། 
སྙད་བག་ཙམ་འདི་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡིས་རྱད་བུ་ནོར་འདི་བད་ག ༠༠༠༠༠༠ 
ཅག་གིས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་ས་ལས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་ཁྲོས་*་ 
ནས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་་ 
པར་ཟད་དོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བྱད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་ 














བོགས་པས་ཀུ པས་ །ཀུན་ ནས་བ༔ བསླང་ བའི་བཿ བག་ ཙམ་ བེ བྲག་ དུ་ ཆམ དུམ་ཡོད་པད་ དག་་་ ད 
ཡིད་གཅུགས་དམན་པ་ཕྲག་དོག་གིི་བློ་ཅན་དག་གིས་ལུང་བ་དང་སྐྱོན་་* 
ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྤང་བྱར་ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ -༠༠༠༠༧ 
ཁུ ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྟས་སྦྱིན་ལ་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོ་ན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཞམས་ཏེ་བསྒ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བརྫོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཡིས་ལན་ གསུམ་ གྱི་བར་དུ་བཟློག་ན་ཡང་མི་ཉན་ པར་་་***་ 
མཚམས་ནང་གི་དགེ་ འདུན་མཐུན་པ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ན་ད་གེ་ 
. འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པཾ ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ 
ལག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ 
མཚམས་ནང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་ཚང་བའོ། །བསམ་ 
འབྱེད་པའི་ལས་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་ད་བབ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བློ་མི་མ ཐུན་པར་གྱུར་པ སྭ་གྲེས་པ་ 
. ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་གང་དུ་ 
གཏོགས་ཤེ་ན། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་ 
དབེན་ ནི མི་ 'འཛད་ པའི། །རང་ བཞིན་། ན་ པ་མ་ མ་ཡིན ཚས །ཉོན་མོང ་མོངས་ 














ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལས་ 





ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་པ་གང་ན་ཡོད་ 
པའི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 














གང་ ཡིན་པ ད ་དེ་ ཡོག ་མར་ བཞམས་ ས་བསྒོ་ ད་ང དེ་ནས་ གསོལ་° བ སོགས་ དྲེ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་གོ །གཉིས་པ་གཞིའི་རབ ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། མཚོག་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་པ་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་འདོན་པ་གཅིག་པ་ལས་སོ་སོར་བྱེ་བའི་དབྱེ་བས་སོ། །ད་གེ་འདུན་ 
གྱེ་དབྱེན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་བྱ་བ་ད་གེ་འདུན་བཞི་བཞི་ཚང་་་ 
བ་དང་། འབྱེད་པ་པོ་ད་ང་ད་གུས་འགྲུབ་བོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་གྲངས་ཚང་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 
མཆོག་དང་འདོན་པ་གཅིག་པའི་དོན་ནི། རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
མཚོག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་སྟེ། མྱང་འད་ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཚོག་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདོན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ 
གཅིག་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུ་བཞིར་དབེ་བ་ནི། ད་བྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
རྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་སྔ་མའི་དབྱེ་ཚུལ་ལས་ཡང་ ཐ་ད་ད་པའི་དབབེ་བ་་་་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱེན་བྱེད་ 
པའི་དབབྱེ་བ་བཅུ་ བཞི་སྟེ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ པར་བརྗོད་པར་དང་། ཆོས་ 
མིན་ལའང་ཆོས་སུ་བརྫོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་འདུལ་ མིན་དུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། འདུལ་མིན་ལ་འདུལ་བ་ ཉིད་ དུ་བརྗོད་པ་བཞི་ད་ང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་བཞིར་བརྫོད་དོ། །སོགས་ པའི་སྒྲས་བསྣུས་པ ་ནི། ལྕང་བ་ ཡིན་མིན་ 
གཉིས་དང་། ལྟག་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ལྕི་ཡང་གཉིས་དང་། བཤགས་ 
ྒ བུ་དུང་ དང་བསུམ་བུ་གཉིས་དང་། འདུལ་བ་ དང་ འགལ་བ དང་། ཉེས་པ་ པར་ 
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བཤད་ པར་འགྱུར་བ་ བ་སྟེ ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་དང་ འགལ་ བ པབ་ནི་ རང་ བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་བ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
འདུལ་བ་མཁས་པ་ཡིས་རྩོད་པ་རྣ་མ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ 
དང་། ལྕང་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་ | བྱ་བའི་ཕྱིར་ གྱི་རྩོད་ པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྱེད་པའི་ཕྱིར་གྱི་རོད་པ་དང་། མི་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ད་ང་། ལྕང་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་ ། བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའ། །དང་པ་ནི། ཚོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་རྩོད་པ་དང་། ཆོགས་པ་སྟེ་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་གན་ ས་ལུག ད།ལ་ 
མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མཐུན་པ་མེད་ 
པས་རྩོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་བསམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་ཉག་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ལ་སོགས་པ པབ 
འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རོད་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
ད་ག་ཀུན་ནས་ ཏོན ་མོངས་པས་ ལྟང་བ་ འབྱིན་པ་ན་ལྟང་བ་བཤགས་ པ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་དོན་ དུ་གླེང་ དྲན་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་་ *, 
གསོ་སྦྱོང་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་གད་མས་ ངག་མི་གད་མས་པ་དེ་ 
ནི་མི་གད་མས་པའི་རྩོད་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟང་ ཕྱིར་གྱི་ཚྩོད་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བྱས་བའོ། [དང་པོ་ནི། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད ེས་ཅེ་བ་དེ 














༡ ག་མ ་སྐསདཉར་ཞང་བ ཐ་དད་པ་ུ་མརྱ་སི ་ 
སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་པ་ཅན་དང་། ནྣམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཅན་དང་། རན་མ་པ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ་འདི་ནི་ལྕང་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞིའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྕང་བར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ཀུན་སློང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རེ་ཆེས་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ངག་དང་ 

ཡད་གཉིས་ཀྱིས་བྱི་བདང་། སྒོ་གསུམ་ཚོགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གནས་དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར་མུན་ནག་གི་གནས་་ 
སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་་ཌ་ 
དང་། མ་བསམས་པར་ནུབ་གསུམ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་བ་འདི་ནི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་“ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟང་བའོ། །ཚིག་གི་གྲངས་ལ་མ་བསམས་པར་བརྡ་ཕྲད་པའི་བུད་ 
མེད་ད་ག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་རྐང་པ་ལྔས་ཆོས་སྟན་་ 
པར་འདོད་པ་ན་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའམ། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལྟ་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་རྐང་པ ༡༠༠༠༠ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ནི་ངག་གི་ལྟང་བར་བརྗོད་དོ། །ཡིད་ 
རྐྱང་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་་" 
གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཡང་ལྟང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྨ་ 
བར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིདུ་ཏི་ང་བརྡ་ཞཁས་པས་ཚུགུས་སོ། གཉིས་པ་ལུས་དང་ ཡད་གཉིས་ལ་ 
༦ 2 དར 
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བརྟེན་པ ་པ་ ཞི། ཿ ལུས་ དང ་ཡིད་ གཉིས་ དང་ འབྲེལ་ པའི ཁུང་ བ་ ས་བ གཟུང་བ ་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་སྲག་གཙོད་པ་ལ་འཇཛུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་དག་པར་བ སམས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་ལ་འཇུག་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ༥ཡང་ 
དག་པ ར་བ སམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལའང་ལྟང་་ 
བ་དག་ཏུ་འདོད་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངག་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། གསུམ་པ་ངག་དང་ཡིད་ཁས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
བསམ ས་ན ས་ཁྲིམ ས་གོ ག ས་མེད་པར་ བུ ད་མེད་དག་ལ་ཚིག་ལྔ་དང་དྲུག་་*་ 
ཙམ་སྨས་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྫོད་པའོ། །ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསམས་ནས་ངག་ཏུ་བརྡེག་ཅེས་བརྫོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་*་ 
ལ་བརྡེག ས་ན་འདི་ནི་ལས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ ༠༠༠༧༧ 
ཅན་གྱི་ལྕང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་བར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་སློང་ 
ལ་ནི་མི་དགེ་བ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་ལ་ལྟྕང་པ་ལྕི་བར་འགྱུར་གྱི། 
སེམ ས་དགེ་བ ས་ཀུན་ན ས་བསླང ས་ན་ལྕི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམ ས་ད་གེ་ པབ ས་བྱེད་ན་དེ་ལ་ལྟང་ པབ ་ཙམ་དུ་ གཏོག ས་ པ་ཡིན་གྱི་ལྕི་ པབ ་མིན་ 
པ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་སྔོན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྟན་པ་ལ་ནི་ད་གེ་བའི་སེམ ས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པར་འདོད་ 
པས་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ ཏོག་སོགས་འཐོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་མ་ བསྟན་ཊ ་ འགྱུར་ ར་ཚུལ་ ནི མ་བསམས་པར་ཐུབ་པས་ 
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རས ་པའི་ཿ གསབ་༩ ་པ་ ཀྲལ་ག བའམ་ ༣མ་དགེ་འ འདུན་ སས ས་ཀྱས་བ བཅ 
ཁྲིམས་དྲལ་བར་གྱུར་ 


ང་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ སེ ལྕང་ ཡིད་ 
མིན་ལ་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 

ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཐུབ་པའི་བསླབ་པ་ལས་འདས་པའམ་ད་གེ་་ 
འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ལས་འདས་ན་མི་ད་གེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞུ་ 
བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ 
འད་ས་ན་དེ་མི་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱླ་ཁམ། མ་བསམས་པར་འད་ས་ན་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ། 
དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་སྟེ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུང ས་ན་་༠་ 
ཡང་དབྱེན་གྱི་སྐབས་ལས་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ལྟང་བ་གང་བྱུང་བ་གླེང་བའི་དུས་སུ་་ 
ལྕང་བ་སོ་སོའི་སྒོ་ན་ས་རྩོད་པས་ན་འདིར་ལྕང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་་ 
བྱས་པའི་ལྟང་བ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་ཚོད་པ་ནི། གསོལ་བ་ད་ང་བརོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ན་འདི་དག་ནི་རུང་བ་མིན་ཞེས་འདུན་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་སྨ་ 
བ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུར་ལས་རྩོད་པ་དང་། འཐབ་ 
མོའི་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད་དོ། །འདིའི་ཞི་བྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་བདུན་ཆར་འཇུག་སྟེ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། མདོར་ན་དགེ་འདུན་ 
ཆལ པར སྨ བཙན་མ ་པའི་ འིན ཆུང་ པ་གིས ནི་བཞུ ་བཞམས་ མས་ཏེ བྷ་བ བཞི་ སྲ ་རོལ་་་ 
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ད་ ཉེས་ བྱས་ འཇོབ བོ། །ཡང་དེ་ལ་ བཞམས་ཏེ་བྲག་པའི་ཚིག་གིས་བླཟོག 

ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྤོམ་པོར་བཤད་ སྨ 
ནི་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། གསོལ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་དང་ཉེས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བརྲོད་པ་དང་པོ་ 
གཉི ས་ཀྱི་མ ཐྲ འ་ལ་མི་གཏོ་ང་ བའི་སྤོམ་པོ་ལ་ཡང ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། གསོལ་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། བརྫོད་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོ་ང་བ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་ན་ 
བརྗོད་པ་ཐ་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ལས་དང་པོ་བློག་བྱེད་ཉིད་དུ་གསོལ་བའི་ལས་བརོད་་་*་ 
ལ་མི་གཏོང་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །བརྫོད་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལའང་མི་གཏོང་ 
ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་ 
དང་། །སྤམ་པོ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ལྕང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ འདི་ ནི་ ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ 
སྟེ ལེགས ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་ པའི་རྗེས་ སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟང་བ་ ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ ་ཏུ་ཀོ་ཀ་ལི་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ དགེ་ འདུན་ གྱི་དབྱེན་ ་བྱེད་པ་ 
ལྷས་བྱིན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་་་ 

སོགས་ པ་ ཿ་ན་མས་ ཀྱང་ བཞམས་ ཏེ བྷ བ་ ད་ང་ ། སོགས་ པ་ གསོལ་ བ དང་ 
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ཕའ ཀྱངམིགཏོང་ན་འདེ་དག ཀུནཿལཿ ་ལའང་སྔར་“་ 
བཞིན་དུ་བཞམས་བསྒོའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་ད་ང་། གསོལ་བ་ད་ང་བརོད་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ལྷག་མ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ནབས་སོ་དང་ 
འགོ་མགྱོགས་དང་ད་མར་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྕང་བ་འདི་ནི་གཞན་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
པ་ཡིས་ནི་གཞག་སྟེ། གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །སུན་འབྱིན་པ་གཅིག་ནི་འགྲོགས་པས་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དང་པོའོ། །སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཨུན་འབྱིན་པའོ།  །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འགྲོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། ཁོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་ 
པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འགྲོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། བུད་ 
མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚྩེ་འཇོ་ད་ང་འཕྱར་གཡེང་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་པས་ 
ཁྱེམ་པ་མ་ད་ད་པར་བྱེད་པའོ། །འཕྱར་གཡེང་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས་འཁྱུད་པ་ 
རར་ཁ་བིད་བསོགས་སུ་བཤད་ལ། ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཁྱུད་པ་ 
སོགས་རེས་འགའ་བྱེད་པ་ནི་འཕྱར་བ་དང་། ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་གཡེང་ 
བའོ་ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་མོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱས་སུན་ འབྱེན་པ་ནི། བུད་མེད་ 
དང་ལན་གཅིགུ་མེཏག་དང་ཁྲབས་བུ་འཐོག་པ་དང་ བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཡུང་གི་དོན་ བཤད་པ་ནི ཁྱིམ་སུན་ ཐནཔནིམཐང་བལ་སག་ནམ 
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པ་ པ་གསུམ་ དུ་ འདོད་ དོ། གསུམ་ ནི། ཡིག ་གི་ ཤེས་པ པས་ ས་མཐོང་ང བ་ 'ན མཐོང་བ བ་ 
དང་། སོགས་པ་ ན་བའི་ཤེས་པས་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པ་ ད་ང་། ཡིད་ད་ང་སོགས་ 
པ་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་ དུ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ 
གྱེས་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། མིག་རྣ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་ཡིན། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསུ་བ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐད་པ་ན། སྐྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཞམས་བསྒ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོ་ང་ན་ཞེས་བྱས་དང་། སོགས་པ་སྤོམ་ 
པོ་དང་ལྷག་མ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་བ་ནི་ཀྲོའུ་ ཤཱ་སྦིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྱང་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཕུད་ཚིག་གོ པབ ཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམ ས་ཀྱིས་སོ་སོ་ ཐར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དངང་། མདོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་། 
འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་ན་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕན་པར་སྨ་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བཟློག ༠༠༠༧+ 
ཚིག་སྨ་བའོ། ། འདི་ལ་སྨ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ད་གེ་སློང་ལྟང་བ་གླེང་བ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་གླེང་དྲན་དང་ 
བཞམས་ མས་བླ་བ བྱས་ ས་པའ། །ཀུན་ཊ སླང་ ནི གཞན་ གྱིས ཡང་ང ་བ ཁླིང་ཏ བའི་ འག 








སྐབས་མི་ འབྱེད་ པའི་བ བསམ་ པའ རྤྱར་ བ་ ནི བདག་ ཀ་ལ་དགེ་ སང་ཡུ སུས་ སྭ་ཀང་ 
ལྕང་བ་མ་གླེང་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
རྫོགས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་གཞི་དང་མདོར་གཏོགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཕས་ཕམ་ད་ང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་སྟོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པར་གསུངས་བའི་བསླབ་པ་དེ་ནི་ 
བ་སྡེ་བཞིར་གང་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ར་གཏོགས་པའཾ། །གསུམ་པ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ཕན་པར་སྒྲ་བ་འགོག་པ་འདི་ལ་ད་གེ་སློང་ཆོས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒོའ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གང་ཞིག་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ལ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སློབ་ཅེས་བའི་ཚུལ་་*་ 
གྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་མི་གཏོ་ང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྤོམ་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མ་ 
ལ་མི་གཏོང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒ་ 
བའི་མཐར་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གིས་གླེང་ 
བ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་ད་ངོ ས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ག སུང ས་སོ། །ག སུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ད་གེ་འདུན་ལས་སྤོ་ 
མགུ་སྤྱད་པ་ལས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྟག་མའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་སྔ་ 
མ་དགུ་ནི་བཞམས་བྷས་སགས་ཏིས་རིམ་པ་བཞིནདུ་བཟོག་པ་ལམིཚོས་ 
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པར་ ར་ག འདུན་ལྟག་མའི་ལུང་བར་ངེས་པར་བསྟན་ ཏཾ ཁྱི མ་ བསྒོགྱུ གྱར་ 
གྱི་ལྟང་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བསྒོ་ 
གྱུར་ནི་བཅུ་སྟེ། སྡོམ་ནི། ད་གེ་འདུན་འབྱེན་དང་དེ་རེས་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བཟློག་ཕམ་དང་། དཀོན་ 
མཚོག་གཏོང་དང་སྡེ་ཞིང་གནས། །གནས་པ་བྱེད་འཇུག་འཐབཀྲོལ་ཀྲོལ་ 
ལོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
མ་ངེས་པའི་ཕིར་བཅོས་བཤད་པ། 

གཉེ ས་པ་མ་ངེ ས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ངེ ས་པ་དངོས་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ལྕང་ 
བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ད་ང་ལྟང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་ 
སྟེ་མ་ངེ ས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཏིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་ དང་པོ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་སྦེད་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་་*་ 
གནས་ནས་རེག་སྟེ། འཆར་ཀའི་ཕུས་མོ་ལ་སྦེད་མའི་ུས་མོ་གཏད་དེ་ཆོས་ 
མཉན་པ་ལས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་མ་ངེས་པའི་ཚོས་དང་པོ་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མ་དང་ལྕང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ 
ངེས་པའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། །མ་ ངེས་པ་ གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཤི་ 
རེ་ཀས་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ད་ང་ལྷན་ ཅིག་མ་རེག་པ་་ 
ལ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཞིག་་་” 
བུད་ ༈མེད་ གཅིག་ དུང་ཞུན་ ཡུག ཏུ [འཇུག་པར་བེད་ན་ ད་མིད་གང་འདོད་ 











པ་ པ་བསྟེན་ དུ་རུང་ མི་རུང ཡང་མ་ངེས་པ་ གཉིས་ པའི་ཚས་ལྟག་མ་དང་ 
ལྕང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ ངེས་པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། །འདིས་འདོད་པ་བསྟེན་ 
ན་ ཕམ་ང། རཾ་མི་ འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདིར་ད་ངོ ས་པོ་མི་གཙོ་ཡི་ བསམ་པས་ 
མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནས་གང་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་གཞན་མེད་ 
པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ལས་སྐྱབས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། གྒིབ་བྱེད་རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་ཤིང་ཐགས་ཏེ་སྒྲིབ་ནུས་པའི་ཤིང་གི་ 
དྲྭ་བའོ། །མུན་པ་དང་ཡོལ་བ་དང་ནགས་ཐིབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ལྔའོ། སྒྲ བ་བྱེད་ལྔ་ཡོད་ པའི་གན་ ས་ སུ་འགྲོ་ པབ ་དང་ འདུག་ པའམ་ ཉ ལ་པ་ 
དང་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་ལྟང་་ 
བྱེད་གང་དུ་ཡང་བློས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་འདིར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་ 
དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔང་ 
པོའི་ཚིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ལྟང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱའོ།། 
དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འདུག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
འདི་བྱུང་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ན་དད་པ་ཅན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི ས་ཇི་ལྟར་ ཤག ས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ན ས་དགེ་་*་ 
སློང་དེ་ནི་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བར་ཁོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ བ་ལ་ག ཨུམ་སྟེ། ངོ་བོ ་ཉིད་ཚོལ་ན བ་ཆ། ཐུན ་ང། ་སྦྱིན་པ་དང་། 

སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱད་དུས་སྒྲ་དོན་ 
དང་བ། བཅས་ པའ །དང་། ་པོ་ནི། སྔ ་མ་ལས་ཡང་ ང་ན་ དགེ་ སླང་ འཆར་ རཀ 'སོགས་ 
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བ་ད་ང་ འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་་བས་པ་ན་ལུང་བ་གང་པྱར་གི་ཛ་བོ་ཅུང་༤བ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ན་ལྟང་བ་གང་ བྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་དང་བརྫོད་པའི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་འདི་ནན་ཏུར་དུ་བཤད་ལ། ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ལས་སུ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ནན་ཏུར་དུ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་ པ རྭ་བ་བ ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མ ཐུན་པ་སྦྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་*་ 
དག་གཞན་ལ་ནམ་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ 
གྱིས་གན ས་བཅའ་བ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་གནས་བ ཅའ་པ འང་མི་སྦྱིན་་ཏེ། 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་ད་ག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆག ༠༠༠༡༧༠༡༠༧ 
པའང་མིན་ནོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདུག་སྟན་ 
དང་ཟ་མ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ད་གེ་ 
སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ། འོན་ཀྱང་འདིས་སོ་ཐར་འདོན་ 
དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྦྱང་དུ་ས་སྒྲ་དོན་དང་ 
བཅས་པ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྕང་བ་ཁས་མི་ལེན་གྱི་བར་ལ་ཆད་པ་འདི་མ་ 
ཤིའི་བར་ལ་སྤྱད་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་ 
ངེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལ་ལྟང་ བའི་ངོ་བོ་གང་བྱུང་་་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ 


ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 








གང་ཟག་ལྷག་མ་ ཕྱིར་བ བཙས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་ གྱེས་མདོར་ 
བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཾ་རེམ་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཟིན་ནས་གང་ 
ཟག་ལྷག་མ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་མ་ 
ཅན་ལྕང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་ད་ང་། ཞེས་བྱས་རྣམས་ད་ང་རྩོད་ 
པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྔོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
སྟེ་ཡོད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་ལྷག་མ་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ན་སོ་ 
_ ཐར་ལས་སོ། །འདིར། སྔོན་དུ་རབ་གནས་མཆོག་གིས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་བྱས་ 
ན་ལེགས་སོ། །གང་གིས་ན་སྨ་བའི་མཆོག་རྟོན་པ་དག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བྱེད་དང། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་སོ། 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
_ དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནོ།། 
སྲང་བའི་ལྕང་གྱེད་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་ནྣ་མ་གཞག་དང་། ཕྱེར་བཅོས་སོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་བ ཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། པ ཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། འཆང་པ་ 
འདྲལ་བ་འཛོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་ 
_ སློང་བར་རིགས་པ་དང་། རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་ཐཆོ། |ཞེས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ །།ཆུང་ ཤྱུང་བ་ནམ་གཞག །ཕྱིར་བཅོས་དང་ ། གཞན་ལ་མྱར་བ་དང་། 

















ས་དོན གྱིས་མཇུག་བསྡ་བའོ། གང་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ཿ དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
འཆང་ན་སྤང་ལྟང་དུ་བཅས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
དགའ་བོ་ལ་བསྐར་བ་བླངས་པས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། 
ཞག་བ ཅུ་ འད་ ས་པར་ད་གེ་སློང་གི ས་ཆོས་གོ ས་མ་བརྟག ས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་་” 
བ རླབ ས་པར་འ ཆང་ན་ནི་སྤང་ བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ ས་རྡུལ་གྱིས་རང་གི་མགོ་ ཿ 
བོ་གཡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ནམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ཤན་ཧྱི་ཁྱད་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །གཞི་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གོས་ལྷག་པོའོ། །བསམ་པ་ནི་འཆང་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་བཅུ་འད་ས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཤན་འབྱུང་བའི་གཞི། ཤན་གྱི་དབྱེ་བ། ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཞིའི་སྒོ་ན་ ས་གཉིས་ཏེ། ཞག་བ ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟླ་བ ར་ 
གཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་དང་། 
ལྕང་ཤན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང། ལྟང་ ཤུན་ འབྱུང་ཚུལ་ལ དང་པོ་ནི ཚེས་གཅིག་ལ་ 
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ཚོས ་གོས་ གཅིག ཉེད་ ང བྱིན གྱིས་མ མ ་བརླབས་ པར་ ད་བདག་ །གགིར་ འཛིན་ པ་་ 
རྗེས་ཨུ་ཞུགས་ཤིང་། ཞག་ལྔའི་ཚེ་ན་ཚོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྟེད་པ་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་ཞག་ ཤན་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ཞག་ལྔ་ པ་ལོན་པའི་སྟ པས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་ཞག་ལྔ་ཁོན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་གོས་དང་པོ་ 
ཞག་བཅུ་པ་འད་ས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
ལྕང་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཤན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་རྙེད་པས་ཀྱང་སྤང་ 
ལྟང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་སྤང་བའི་ 
ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟྕང་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་མེད་ཀྱང་ཤན་སྟེབ ས་ཀྱིས་ 

ཞག་བཅུ་ཁོན་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འད་ས་པ་ན་ལྕང་བ་་་ ༠༠༠ 
_ བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་པ་ལ་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཡོད་ན་ཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ 
བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
` སྔ་མ་ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་མ་་་ 
བླརླབས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ ཤན་མི་འབྱུང་བ ས་ཕྱི་མ ས་ལྟང་བ་བ སྐྱེད་པ་ལ་རང་རྟ བཾ ས་ཀྱིས་ཞག་་ 
བཅུ་འདས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ལ་ 

ཕྱི་མ མ་བིན་ཅི གྱིས་བ བརླབས་ ནཱ ཅིར་ ་འགྱུར་ (ཞེ་ ན། ཕ་མ མ་ཧིན་ གྱིས་བ བླརླབས་ ཀྱང་ 











འདུལ་བ མེ་ ཏག་ཝ ཕེང་ ཕ་ི་ནས་ འགྲེལ། 165. 





| ' ར་མའི་ ཤན་ །སྔེབས་ ཀྱས་སྔ་མ་ཞག་བ་ བཅུ་ འདས་ ནས་ལྷུར་བ་བསྐྱེད་པ་ན་ཕྱི 


. _ མས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕང་བར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱི་མའི་ 
_ བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྔ་མའི་ལྟང་བ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 





མ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བཛྡེག་པ་དང་། བརླབས་པས་མ་ 
; རླབ ས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ། བྱིན་རླབ ས་ནི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་ 
ྦ གྱིས་བརླབ ས་པ་ལའང་བརྩིའ། །གལ་ཏེ་གོས་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ པ་ 
པར་ཞག་ལྔ་འདས་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་རྟེད་པའི་དུས་སུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལྷན་་ 
ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀས་ཞག་བཅུ་ 
འདྭས་ཀྱང་སྲང་བའི་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
ཞག་བཅུ་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་བཅུ་པའི་ཉིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ཏུ་རྟེད་པ་ལ་ནི་བརྡེག་ 
བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་སུ་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞག་བཅུ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་ 
; གྱིས་མ་བརླབས་ ཀྱང་ཞག་བཅུ་ པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ན་སྔ་རོལ་གྱི་བ ད་ག་ 
གིར་འཛིན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕང་བཟེད་ 
ཀྱི་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞག་བདུན་པའི་འཆང་ 
སྤང་ལ་ནི་ཤན་བརྡེག་བྱ་དང་རྡེག་བྱེད་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་་” 

འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ལས་ 
ནི་ལྕང་བ་ད་ང་ལྟང་མེད་ཅི་རིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། སར་ཏུང་ག་གཞི་ནི 
རང་གྲི་ཛས་རང་ གིར་ ར་འ ཤེས་པ་ལང་བ་ དངས་གཞི་བིད་པའི་ཡན་ "༠༠༩༠ 
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ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡག གཞན་ ཤན་གྱི་རྫས་རང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 
ལྟང་མེད་དོ། །རང་གི་མིན་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ཞེས་ 
བྱས་ཏེ། མདོ་ཆ་བ་ལས་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཀོ 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཆང་ 
སྤང་གི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་བཅངས་ཀྱང་ལྟང་བ ་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་གོས་དྲུབས་པ་དང་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོན་གང་ 
རུང་གིས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཚོས་གོས་གཉིས་པ ༠༡༧༧༧ 
འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྲང་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་དོ། །བས་ལེན་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་ར་ནི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཡིས་ཁས་བླངས་པའོ། །ཆོས་གོས་ལ་ 
བད་ག་གིར་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་གོས་བྱེན་གྱིས་མ་ 
བརླབ ས་པ་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ཞག་བ ཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་*་ 
ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆང་སྤང་གི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནོ། ། 
དབུང་བའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། ད་པིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གིས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དབྱང་བའོ། །ད་བྱང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སུ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཕྱིས་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བཞོ། ། 
དྱ་བུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་བལ་དང་། བཅོས་མའི་དབུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་ 
པ་ པ་གནས་ པ་ དང་༔ བྲལ་ བའ །གཉིས་པ་ང པ ཾ་བཅོས་ མའི་ འི་དབང་༩ ་བ་ ནི ཆོ་ གས་ 




















ྦ ཡས “གི་ གཞི་ལས མ་ཆེ མ་ ཆུ བརྒྱད་ སད་ཀ གཞིས་གསའ སྲ་བརྐྱང་ ཉང་ཕྱུམཿ བར་ ར་འྱྱར་ཏེ། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སོང་ ་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། རྫོགས་ པའི་མཐའ་ཅན་ 
དང་། ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཐོབ ་པའི་ 


མཐའ་ཅན་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། རེ་ཐག་ 


ཆད་པའི་དང་། བྱ་བའི་མཐའ་ཅན་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དབྱང་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་བཅོས་ 
མའི་དབུང་བའོ། །སྔ་མ་ བདུ་ན་ ་ནི་རང་འཇུག་བྲལ་ ལོ། །སུ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ང་པ་དང་འངུས་ཤེང་བག༽། མ་སྦས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །གོས་སློང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད། །དབྱེར་གནས ཉེད་ པ་ཐུན་མོང་འགྱུར། 
གནས་གཞན་གནས་དང་ཕྱི་མར་གནས། །དབྱར་རལ་བདང་ས་གཞན་ 
གནས། །ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ ཚིག་དོན་ 
ནི། ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་བདག་ གིར་ འཇིན་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆང་སྤང་ 
འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་ ཕྱུང་ལ་ཚོས་གོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
ཟིན་ལྭ་ས་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པའི་ 
མུ་བཞི་ཅན་ལ་ འདིར་འཆང་སྤང་གནས་སྐབས་གང་དུ་འབྱང་བ ་བརྟག་ པ་ 
ནི། སྔར་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ད་བྱུང་བར་བྱས་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ 
པར་ནི་འཆང་སྤང་འབྱུང་བ་མིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་ནས་ཆོས ་གོས་ ཟིན་་་ 
པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་འཚང་སྤང་གི་ལྟང་བར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་བྱས་ནས ་ནི་ཆོས་གོས་མ་ 
ན་པརྨ་ཐང་ལུ་ད་པཆན་ཏ ས་མོ གི ཨང ཡང་བིད་ 
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པའི་ གཞི་ མེད པའི་ ཕྱིར་ རོ །སྲ་ བརྐྱང ་མ་ 'ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ གྲེ སུ 
བརྐྱང་གཏིང་བ་ནི་འཆང་ སྤང་གི་ལྟང་བ ་མི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཅན་་་་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བས་ཞེས་པ་ཁེགས་ལ། ཆོས་གོས་མ་ 
ཟིན་པས་སྤང་ལྟང་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །བདུན་གང་ཞེ་ 
ན། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱའེ་དོན་ནི་བལ་ལས་བྱས་པའི་ པ་ 
དང་། རྩ་ཤི་ན་ཕྲ་མོ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། ཉི་འོག་སྟེ་རྒྱ་ཡུལ་སོགས་ 
ནས་འོངས་པའི་གོས་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ད་ང་། ཚུའི་རྣམ་ 
པ་ཟར་མའི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། ཚུ་ཀོ་ཏི་པ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱས་ 
པའི་རས་ད་ང་། ཚུ་དུ་གུལ་ལས་བྱས་པའི་རས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ལྟང་བ་འདི་དག་པར་འདོད་ན་སྤང་བར་ཁོེས་པ་ 
གང་ལ་བརེན་ནས་སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་མི་སྤོང་བ་དང་། ལྕང་ 
བ་དེ་བཤགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤང་ལྕང་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་གལ་ཏེ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སོགས་དེ་འདྲ་ཡང་ནུབ་གཅིག་འབྲལ་་ 
བར་མི་བྱེད་པ་དང་རིགས་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་སྤང་ལྕང་དག་པར་འགྱུར་བ་་*་ 
མ་ལུས་པ་བྱས་ན་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྕང་བྱང་བའི་གོས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱི ཁུ ་གང་ དང་ཡན་ཚ ཆད་ ཀྱི ་གོས་ ཀྱང་ མེད ནཱ་སྤང ཐལ་གྱི་ཚག་རྔན་ དུ་གཏུང་་ 








མི་ དགས་ཏེ། མདོ་ལ རྱ བར། ག་འདཱི་ཁས ་ པ་ ཊཏིད་ གཙ་པའོ་ཞེས་སོ གོ །གསུམ་ 
པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ` བཀྟས་ལྷང་མཆེད་དང་དྲ་བ་དང་ཚར་བུ་ 
སོགས་ཉེ་བར་བསགས་ ན་ས་ བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དེར་ཡང་ནི་་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་མི་བྱེད་པ་་“་ 
དེ་འི་ཚེ་སྤང་བའི་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤང་ལྟང་བྱུང་བ་གང་གི་ 
གཞན་སྐབས་འདིར་ད་གེ་བ་ཟད་ ་བྱེད་ ཀྱི ལྟུང་བ ་ནི་སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་*་ 
གཞིའི་ཛྫས་གཞན་ལ་ ངེས་པར་སྤངས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྲལ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་སྒྲ་དོན་གྱིས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ ལུང་བཞེས་བ་ཞེ་ན། གང་ 
གིས་ ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟང་ པའི་ སྡིང་ དེ ་དག་ ཏུ ༦༦༤ *⁄༦ ཅེར ** 
བཏགས་སོ། །སྤང་བྲལ་ སྔོན་ དུ་གཏོང་ ་དགོས་པས་སྤང་ལྟང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ 
འབྲལ་བ་ལ་ ་གསུམ་སྟེ། བསླབ ་བྱའི་སྒོ ་ནས་མདོ་ར་བསྟན། མན ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ལྕང་བ་མེད་པས་མཇུག་བསྔུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ ད་གེ་ སློང་ ་ཞིག་ལ་བཅས་པ་ ་སྟེ ད་གེ་སློང་ གིས་ བླ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་དང་ སྣམ་ སྦར་ཏེ་ཆོས ་གོས་ གསུས་གྱོན་པ་ ་ིད་ ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་ སྟེ། 
གཙུག་ལག་ །ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུམ་པོ་འདི་ དག་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་་་ 
བ་མིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་དགེ་སློང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་འོད་སུང་ 
ཆེན་པོ་ནས་པ་དང་། ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཟླུང་ནད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་ན་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཚས་གོས་གསུམ་དང་། 

གནས ༡ ་ཡས་པ།ཞན་ཆུ ལ་ཤ བ་ཆ དཔ རཾ 
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བརྐྱང་ ་མ་ མ་བཏིང་ བའོ། ༩ །བསམ་པ དྲག འདུ་ ཤེས་ མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་ སྲོང 
འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ ་པ། མཐར་ཐུག་གན་ས་ 
གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གནས་བཤད། ཞེར་སྫྱད་བཤད། གཅིག་དང་ཐ་དད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་གནས་ད་ང་ཉེ་འཁོར་སོགས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གནས་ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ཡི་གྲོང་འོབ ས་ཀྱི་ ས་ཀུན་ན ས་བསྐོར་བ་དང་ཚིིག་པ ས་བསྐོར་བ་དང་རིབ་*་ 
མའི་ཁོངས་སུ་ཆཚུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞེར་སྤྱོད་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་པའོ།། 
ཞེར་སྤྱོད་ནི་སྤོང་བ་སྟེ་མདུན་ས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི ༡༠༠༠༠ 
ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་འཁོར་འདི་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
གཅིག་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དེ། ཐ་ད་ད་པ་ནི་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བཤད། ཉེ་འཁོར་བཤད། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་སྲང་ཕྱི་སྒོ་གཅིག་བཏོད་ 
པ་ད་ག་ནི་གན་ས་གཅིག་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གདོ་ལ་པ་སྟེ་ཀླ་ འི་ 
གན ས་ད་ང་རི་ཁྲོད་པ་དང་མ ཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གན ས་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་ 
ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་གནས་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་གཉིས་ནི་གནས་ 
གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། 
འདི་གཉིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་གན་ས་སོ། །རྒྱུན་སྲང་གི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་ 
སོར་བཏོད་པ་ལ་གནས་མང་པོ་པར་ནི་རབ ་ཏུ་གྲགས་ སོ། ཉུས་པ་ཧེ 
འཁོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བ་དང་། དབེ་བའ། ཤད་པ འུ 
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བཁི་ཉེར་སྤྱོད་སས་བའོ མདར་ན་ཉེར་སྤྱོད་ བུན་མོང་བི་ཉེར་སྤྱད་ 
གཅིག་པར་བརོད་ལ། གནས་མང་པོའི་ཡང་ཞེར་སྤྱོད་ནི་རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་ 
བ ཤད་ པ་བཞིན་དུ་ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་ འདུས་ལ་སོགས་པ་དགུར་བ ཤད་པ་ 
ལའང་འདོད་པ་ཡིན་པ ས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མདོ་ར་བསྡུ་ན་ཉེར་་ 
སྦྱོད་གཅིག་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཏུ་དབྱེ། འདི་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་ པང ་དང་ ཐ་ད་ད་ པ་ད་ག ཿ ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། གོ་བྱེ་མ་བྱེ་ནི་ 
ནོར་བགོས་མ་བགོས་སུ་གསལ་ཁོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ལ་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྤྱད་པ་ལ་ 
མཚོན་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་ 
དང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟ་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་་་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་འདི་ནི་ 
ལྟ་ བ ས་ཕྱེ་ བྲ འོ། །མུ་སྟེག ཨ་ ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆོས་འདི་པ་ལ ས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོད་པ་ཡིས་གནས་པ་གཡང་གཞི་ཅན་དང་། ལོ་མ་གྱོན་ 
པ་ད་ང་། སྒྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོས་ 


_ སྤད་པ་ལ་མཚན་པ་ནི། འཁོར་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤིང་རྟས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ནི་སྔར་གྱི་ ་ 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀུན་ཏེ་གནས་གང་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྫ་ཟླུམ་དང་ 


_ ཐླིང་བུ་དང་ལ་སོགས་པ་ཇ་དང་ཛ་ཇ་དང་ཇ་པ་ཊ་ཧ་དང་ཇ་བོ་ཆེ་དང་་༠ 





སིལ་ཁྲལ་དང་ཕེག་རྡོབ་པ་དང་དུང་དང་པི་ཝང་ལ་སོགས་འགྲེམས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མ་བྲལ་ན་ཤིང་སྡོང་ ཁུ 
འི་ཧེ ཉེ །འཁར་ 'ཀུན་ སེས ན་ གཅིག་བ ཅེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཀ། ཤོ རོལ་ ལ་ག ཉེའཁར་ ཁནི་ བད 








ཉི་མ་ཕྱེད་ ད་ཀྱི་དུ་ ་དུ་ས བ་མང ་མ་བབས་ ཐུལ གབ་དུ་ གིང་གི་ཆེ་མོ་ནས་ 
འབབ་པའི་ཚུའི་ཤི་ཐིགས་པས་སླེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟྕང་བ་མེད་པས་ 
མཇུག་བསུུ་བ་ནི། གང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ བཆིག་ པ་དེ་ར། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཞེ་བར་བཞག་ནས་གཞན་ དུ་ ད་གེ་ སློང་ཉལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ 
གོས་དང་འབྲལ་བའི་ ལྕང་བ ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་རྟེན་དག་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དྲུང་དག་ཏུ་ཚོས་གོས་་” 
སྦས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དུ་འདུག་ན་ཡང་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་འབྲལ་་*” 
བའི་ལྕང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གང་དུ་འགྲོ་ 
པབ ་ན་ཡང་མཚམ ས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ ར་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་དམ་ནི་ བཞི་༠༠" 
བ ཅུ་ཆ་ད་གུའི་བ ར་ལ་ཆོས་གོས་ག སུམ་བཞག་ན་ ས་ཆོས་གོ ས་ད་ང་གཞི ༡༠༦༧༠༠༧ 
གཅིག་ ཏུ་ཉེར་སྤྱོད་དག་ ཏུ་སོང་བའི་དུས་ན་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ཡང +*---« 
འབྲལ་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཛཇོག་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག །གནང་བཀག་གི་དུས། བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྨྱིའ་ནན་དང་ ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ད་པྱད་ 
པའ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་ད་ང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ རལ །གཞི་ནི་བད་ག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་མ་ ་གཏིང་ ་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
ག་ཡང་ཆུང་བ་མེད་ལ།བསོད་པ་རབ་ དང་བཅས་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུའི་གོས་སུ་གྲུབ་པ། ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་སུམ་ཅུ་འད་ས་པ་ན་འོ། ། 
གཉིས་བ ་པ ཁྱད་པཿ པར་ གི ཅུམ པར་ ད་དྱ་པད་ང པཾ པ། ཆོས་ ཆོས་གུས་ ཀི ་ུའ ཐས་ 








འབུལ་བ་མེཏག་ཟིངརུ་ཀི་ནམ་ འགྲེལ། 175 





ཙུར གབད་སི་ལངབ་རེད་པ་ན་ཁྷམག་ཉེ་་པའི་རེབལ། དང་བཅས་ན་ཞག་་ ༡, 
སུམ་ཅུའི་བར་དུ་གཞག་ཏུ་རུང་ལ། ཞག་སུམ་ཅུ་འད་ས་ན་སྤང་ བའི་ལྟང་ 
བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། རིགས་ལོག་ལ་ ཤན་འབྱང་བ་ 
དང་། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ལོག་པ་དང་། རིགས་ལོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་རིགས་ 
ལོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ནི་གོས་ཅུང་ཟད་མི་ལྡང་བ་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་་**་ 
བཅས་པས་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ཁ་སྣོན་རྙེད་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རིགས་ལོག་ལ། ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཤན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
ང། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ཁོག་པ་ནི། ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བ ཅས་པ་ཁ་ 
དོག་རིགས་མི་མཐུན་རྙེད་ཅིང་། ཟླ་བ་འད་ས་པ ་ན་རིགས་མ་ཁོག་ལ་ཕྱིས་ 
རྙེད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཤན་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལོག་ལ་ཤན་མི་ 
འབྱང་བ་ནི། གོས་སྔ་མ་གཞན་ཡང་མེད་ཅིང་ཟླ་བ་ གཅིག་གི་ནང་དུ་རེ་ས་ 
ནས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་ཆད་པའོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཁ་སྟོན་ལ་རེ་བ་ད་ང་བཅས་པས་ཟླ་བ་འད་ས་ཤིང་གོས་ 
གཞན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པའོ། །ཞག་བཅུ་པ་ 
གསུམགང་གི་ནང་དུ་ཁ་སྟོནཉེད་ཀང་གང་ཉེད་པའི་ཞག་བྱས་པ་དེའ "༧ 
` རིགས་སུ་བསླན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁ་སྣོན་ལ་ཁ་དོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་རྟེད་ན་ཇི་ 


. _ ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ནི་རིགས་མི་བླཟོག་སྟེ། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ 


_ གོས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དཀར་པ་རྟེད་ན་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་-- 


 ད བསྒྱར་དུ་རུང་བས་རྙེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་ནི། སྔ་མའི་ 


ཆུས་གས་ཡང་དག་པར་ཚད་ ཅུ་ཇོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་མླར་ཡང་ ཆོས་གས་་ 








གཞན་ དག་བྭ་ཐབ་ པར་འདོད་པ་ཡིས། གོ ཁ་ད་དམོས་བས་སྟན་འའེ་བ 
དང་བཅས་པའི་གོས་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་གཞན་ལ་བསྔོ་་ 

བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བརྟགས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྟག་པར་གཞག་པར་མི་་ 

བྱ་སྟེ། བཞག་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་གནང་ 
བཀག་གི་དུས་བསྟན་པ་ནི། མར་རྡོ་སིན་འྲག་བསྟན གའྲབང་པོའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ ་ཞེས་ཐ *༠༡༠༠ར༧ 
སྟད་གདགས་པས་ན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་ནི། 
སྨལ་པོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་ བ་ཁའི་ཉའི་བ རྭ་གྱི་གོས་ནི་སྲ་ 
བཾ རྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པ ས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྷག་པའི་གོས་ལ་བྱིན་*་ 
བརླབས་དང་ཡིད་བརྟན་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ལས་ལྟག་པ་གང་ཡིན་པའི་གོས་ནི་དུས་མིན་གྱི་གོས་ཏེ། ཉེ་དུ་དང་མཁན་ 
པོ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ལྔར་ 
དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕགདར་ཁདབྱ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྭ་བྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། གོས་ནི་ནམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དུར་ཁྲོད་པའི་ གས་ 
དང་། མི་ཤེས་པའི་གོས་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་། སོང་བའི་ 
གོས་དང་། སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་གོས་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ནི་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ས་སའི་མཚན་ཉེད་ལ དུ་ར་ཁད་པའི་གོས་ནི་དུར་ཁད་ 
དུ ད་ང པའི གས་སོ རོ ༩ ེ་ཤིས་ ་པ པ་ནི རན་པ ངོ སེ་ཤེས་ པ་ ༧ ཉིད དུ | [ཞེས་ 
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 ད པའི་ཆོས་ཟ གསྟག་སྱེང་པ་བཛ་ཤེས་བཉེད་ད སང་པའི་གས་ནི་ཚད་པུ་ 
སོང་ན་ས་རོའི་གོས་གནས་གཞན་དུ་བླངས་པའོ། །མ་སོང་བའི་གོས་ནི་རོའི་ 


གོས་བླངས་ནས་གཞན་དེ་ཉིད་དུ་སྤོད་པའོ། །ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ལ་ 





པར། ཆུའི་མཐའ་ནི་ངོགས་ཡིན་ལ། གོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་པ་ 
དར་ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་པར་ལྔར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་དེ་ཡང་རུལ་གྱིས་སྦགས་པ་སྟེ། 
ལམ་པོ་ཆེའི་གོས་ད་ང་། དགོན་པར་བོར་བ་དང་། སྲང་དུ་བོར་བ་དང་། མེ་ 
ཡིས་འཚིག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ད་ག་གིས་གོས་པའོ། །ཡང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
ནི་རྣ་མ་པ་ལྔ་སྟེ། མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། ཆུ་ལ་བོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་མས་བྱིན་པ་ཉིད་ནི་བུ་ཆུང་གི་མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་། བྱི་བའི་སོ་ 
ཡིས་འཚོས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲེའས་ཟོས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་ 
དབེ་བ་ནི། ཚོས་གོས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཚོས་ 


གོས་གསར་པ་དང་། རྙིང་པ་ལོངས་སྤྱོད་བཟོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་ , . 


_ པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ 
_ ཚུལ་དང་། ལོང་ས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། བཅང་བའི་ཚུལ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ 


ྦ _ བའི་བསླབ་བྱ་དང་། མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 








རིམ་པའི་ཚད་ད་ང་། ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས། གླེགས་ 
བུའི་ཚད། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དང་། ཚལ་བུའི་ཚད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། ཟསར་པའི་ རམ་པ་དང་ རྙིང་ པའེ་རིམ་པ་དང་། ལྟུག་ན་སྤང་བ་ བར་ 














འགྱུར་བའོ། ལཾ །དང་པནི། གྲུ་འབབ ལསཇི་ད་བཤད་པ་ 
དེ་ ་བཞིན་ དུ་གཞུང་འདིར་ནི་མངོན་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གསར་པའི་ 
གོས་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་དུ་དྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་གདིང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཞན་བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་གསར་པ་ལ་ནི་ཉིས་རིམ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྙིང་པའི་རིམ་པ་ནི། ཟླ་བ་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ 
གོས་དེ་སྡོམ་བརྩོན་ གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་རྟོག་ན། གོས་རྙིང་ 
པ་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་ནི་བཞི་རིམ་སྟེ། རྒྱུ་རས་ལ་སོགས་པ་སྲབ་མོ་ 
ལས་བྱས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །གཞན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་ནི་ 
. ཉིས་རིམ་བྱའོ། །གདིང་བ་ལའང་ཉིས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ 
ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྙིང་པ་ལ་བཞི་རིམ་དང་གསར་པ་ལ་ཉིས་རིམ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྦྱར་ཏེ། ལྟག་ན་སྤང་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡང་དང་པོར་ 
སེར་ཞིང་ ཡང་ཕྲལ་ནས་བཟོ་འཕྲོར་གྱུར་ཏེ་མ་སྦྱར་བར་བཞག་པ་ནི་ཞག་་་ 
_ བཅུའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ 
བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་ནི། སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ ནི་ན་མཛོ་དམན་མི་མཉམ་པབསྡལ་ 
བའི་སྣེལ་ཞི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ནི། ཐ་ཚད་ད་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་སྣམ་ཕྲན་ཉིད་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དགུ་བྱའོ། །ད་གུ་ནི་ཐ་ཚད་གསུམ། ། 
_ འབྲིང་ཚད་གསུམ། རབ་ཚད་གསུམ་མོ། །ཐ་ཚད་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ 
པ་དང་། བཅག བཅུ་གསུམ་པའོ། | །འབང་ཅད་གུམ་ 








ཤུཅ་བ་ཨེཏོག་ཟ ཐེང་ ་གད་ཡི་ནམ་ འགྲེལ། 179 





སྡམ་ཡྲན་ ཡན་བཅོ་ལ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་དང་། བྱར་དྭ་པའོ། རབ་ཚད་ 
གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དངང། རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་ལྔ་པའོ།། 
ཐ་ཚད་གསུམ་འབྲིང་ཚད་གསུམ་རབ་ཚད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་གླེགས་བུའི་ཚད་ནི། ཐ་ཚད་གསུམ་ 
ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་བྱའོ། །འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་པ་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་ རབ་ཚད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བུ་ནི་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ལེ ཐ་ཚད་དང་འབྲིང་ཚད་ད་ང་རབ་ཚད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་ག སུམ་པོ་ འདི་དགགྷི་ས་ ས་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ བ ར་ག སུང པ་པ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ 
བསལ་དང་། འཇའ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དེ་དག་གི་ཚད་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ད་ང་པོར་རབ་ཚད་གསུམ་ལ་དཀཀྱུས་སུ་ཁུ་ནི་ 
ལྔ་ད་ང་། ཞེང་ལ་གསུམ་མོ། ད ཐ་མ་ཆུང་ཚད་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། ཕྱེད་ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་ཞེང་དང་དྱཀུས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་ 
མ་འབྲིང་ཚད་གསུམ་གྱི་ཞེང་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཆེ་ཚད་ 
ལས་ཆུང་བ་དང་། ཐ་ཚད་ལས་ཆེ་བའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲིང་ཚད་ 
ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ 
མིན་ནོ། །རྣམ་སྦྱར་ལ་ཚད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ 


( _ དེ་ཉིད་དེ། རབ་ཚད་ལ་སྲིད་དུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ 
_ ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ཚད་ད་ང་ཐ་ཚད་གཉིས་ལ་སྲིད་དམ་དཀྱུས་སུ་ལྔར་ 


མཚུངས་ལ། ཀབཅུ་ད་ནམ་བུར་ཡེ་འབིང་ཚད་དང་ཐ་ཚད་གཉིས་དང་ 
=: (ལལ ་ ¿2 ༡ ༤. = རཿ 9 














ད་བར་སྦྱར་ལོ། ༢ ཀན་གི་བཅྲག་པ་དང་གིགས དུ་བེད་ཞང་ཞུམ་ 
པར་བྱའོཾ། །མཐང་གོས་ནི་ཞེང་དུ་ཁླུ་གཉིས་ཨུ་ཇེས་ཏེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་ 
ཝ་པ ཡབྱ་བ་བཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་ད་ང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་པར་བྱའོ། །སྡམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ལ། གཞན་ནི་མ་ 


_ ངེས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱ་ 


ཁྱོན་གྱི་ཚད་ གད་པ་དེ་བགགི་ཚའ ་ཀྱི་མཐང་གོས་མ་འབྱོར་ན་ཕོངས་པ་་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡུས་མོ་གཉིས་ད་ང་ལྟེ་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་་་་་་་ 
ཁེབས་པ་ཙམ་ཡང་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི། 
སྤྱིར་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་རང་བཞིན་འཚམ་པའི་གོས་བྱེད་ན་ཚད་རྣམས་ 
ལ་ཁླུའི་ཚད་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ 


; ཐུ ང་བ་ ལྭ ས་ད་ང་ ་ཡན་ལག་མི་འཚམ་ པ་ར མ ས་ལ་ལུས་ཀྱི་ ཆ་བ དུ་ན ༢༥35" 


གཉིས་ལ་ནི་ཁྲུའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཚལ་བུའི་ཚད་ལ་ཚལ་ 
བུའི་སྒོ་ཞི་ག སུམ་དུ་ བརྗོད་དོ། ། དང་པོ་རབ ་དང་ ཐ་མ་ཆུང་ བ ་དག་དང་ 
དབུས་པར་མའོ། །གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་ 
གང་ངམ་སོར་བཞི་དང་། ཐ་ཚད་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ངམ་སོར་གཉིས་ཡིན་ལ 
རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེའི་བར་མ་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་ 
གོས་གསར་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་ས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་གཏོར་བུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོས་གོས་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ། 
མཚན་༡ད་ནི་ལྡན་པ་སྱད་ཚུལ ལྡན་པ་སྤྱད་ཚུལ། གནང་བཀག་གི་དབེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུའི་ཚད་ལས་ཆུང་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ 


་; འུ དད་བ ད་བཏུན་ཤ ་མི་ ཁུས སོ། ། དག ཉེ་དགས་ རན ་ཞགས་ཟ བུ བུར་བ་ 





འདུལབ་མེ་ཏག་ཐིང་རུད་ཀི་ནམ་འབྲེལ། 181 





ཚོས་གོས་ གསུམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་པར་ཿ ཐང་ལ་མཐང་ གོས ལྭ་བ་ལ་སྟོད་ 
གཡོགས། བེའུ་རས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་ལ་དཀྲིས་ནས་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་ནང་དུ་བཏང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པ་ 
ངོར་བརྗོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་བསྟོན་ཐབས་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤུ་རིང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཅེས་གསུང སེ 
. ང། ས། ཁྲའི་ཚད་ལས་ཆུང་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤུ་ཅན་ལ་ཡང་བྱིན་རླབ ས་མི་ 
འཆགས་སོ །ཆོས་གོས་སྤ་ཅན་དེ་རྱོན་ནས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ལ། 
_ དགོགོ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟན་ཡང་མི་ཟའ། །མཚོད་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། སྤུ་ཅན་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིའོ་ཞེས་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕ(ཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྔོས་ན་ས་བཅང་བར བྱལ ¡ 
སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་མ་དྲས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱོན་ནས་ནི་གྲོང་དུ་”་ 
. པར་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲས་པ་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
_ མཆཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡིད་བརྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
 ཁྱད་པར་ད་པད་པ། གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
















_ ཀ་བརྐོ་བའི་འཁྲུག་ལོང་ཅན་ད་ང་། འགྲེལ་མེད་མུ་ ཅོར་སྒྲ་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ ་ 
_ །བོང་ཁྲོ་བས་གཏུམ་པོ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་ 

བཞིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་བཅའ་བའི་ྱིར་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་*་ 
བཏུན་་གཞོག་པ གས་ེ་རང་ཡད་ཚིས་པའིདགེ་བང་ཞིག་ཡན་ན་ནི་ 





ྦ _ གོས་བཅང་བའི་ ལཾ དང་། གོས་ཀྱི་མཚན་ ཏིད་ དང་། ། སྤྱད་པའི་དུས་སོ། ( . , 
དང་པོ་ནི། རང་ལ་མི་མཛུན་པ་བྱེད་ངཞི གས་དམ ། གཞན་ལྭ་འན་ ་ 





གང་ ཐག བ་དེ ཆུའི་ ཁཝ །རལ་དུ་ གནས་ན་ཡང་ཡིག་ཆེས་པའ་གནས་སུ་། སུ་ གྱུར་ པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་ཆུའི་ཕ་རོལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་ཤི་བར་ཤེས་ན་ནི་་**་ 
སླར་ཡང་དགེ་སློང་ གཞན་ད ཀ་ཨངབ་གོས་ཞོས་ིཡད་བྟ་ནོ་བ་བང 
ཡིན་་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། 
ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ ༡འདིར་ ཡིང 
བརྟན་མི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བརྟན་པ་བརེད་ངས་ཅན་ལ་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོས་གོས་ཀྱི་ 
ཡིད་བརྟན་བྱ་བ ་མིན་ནོ། ། གཉིས་པ་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ 

སྟེ། གཞན་ལས་བརྙན་པའི་ ཐས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གོས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཤི་ 
བའི་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་གས་གང་དག་གཉན་གྱེས་ 
བྱེན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་ན་དང་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ཤི་ན་ཡང་བ རྙན་པ་པོའི་-** 
དགེ་སློང་དེས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ནི་དབུལ་བར་་་*་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ 
ྒ བླ ག་གིས་རང་རྱོགས་ཀྱི་དགེགོངཅུ་གྱགལ་ཏེ་ཕྱགྱ་བས་པ་ལ་ 
་ བརྟེན་ནས་བཅས་པ་རང་གི་ཚོས་གོས་གང་གི་རྟགས་སུ་ཚོས་གོས་དེའི ༡༡༩༠ 
མཐར་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྣག་ཚ་དང་མཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་*་ 
བྱའོ། །སྡེ་བ་བཞི་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མི་འདྲ་བ་ བཞི་ཡོད་པར་ 
གྲགས་སོ། །གཅུང་ དགའ་ བོ་སྟན་པ་དང་བོང་ དང་ གསེར་ ཡག ཅན་ དུ་ 
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%༽ ༢” ༢ 
མཚུངས་པ་ལ་སྟོན་པར་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་ལ་ལྡང་བ་བྱས་པས་མི་འདྲ་བའི་*་ 
བྱེ་བྲག་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད ༡༤༠༩* 
ཡིན་པས་མི་འདྲ་བའི་མཚན་མ་བྱེད་དགོས་སོ། །གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་འབྱང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
ལ་དད་པས་ཁྲས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་གི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། 
འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལས་སྟོན་པ ༡༠༠༠༧ 
འོད་སུང་གི་མཚོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་གདུ་གས་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་མ་འདིས་ 
ཕུལ་བའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤི་བའི་ 
གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རོའི་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ནད་གཡོག་ལ་ 
བྱིན་པས་ལེན་དུ་མ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་གདིང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་ལས་བཟང་་“་ 

















སཱོང་ བའབུལ་ཏེ་བྱབས་པས་དེ་ལ་བསྟེན ནས་ཚོས་གོས་ལ་མཚན་ལ ༡༡༡༠ 
གད་བ་པར་ཞུས་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་དྲས་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ ་རྟན་ པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲང་ཞིང་རླུང་ 
ལྡང གས་མཚན་མོའ་ ཐུན་དང་པོ་ལ་མཐང་གོས་དང་། བར་པ་ལ་བླ་གོས་ 
དང་། ཐ་མལ་སྣམཔྲན་གསོལནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ཁ་གསུམ་གསུམ་ 
གནང་བས་གསུམ་དང་ནི་ཞེས་སོ། །རྫུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་གཉིས་ལ་ 
རེ་རེ་ལའང་ངོ་བོ་དང་གཟན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྔུལ་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་ཤ་ 
ལ་གྱོན་པའོ། །རུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ 
ཐབས་ནི་ཉིན་པར་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་རྫུལ་ 
གཟན་གྱིསྟང་དུ་རྱོན་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇུལ་གཟེན་ 
དང་རུལ་གྱི་གཟན་ནི་སྟོད་ཤགས་དང་སྟད་ཤགས་ཀྱི་ཐེབ་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཅན་ཚོས་གོས་ལ་གོས་པའི་ནག་ཁུག་ལ་སྦང་མ་་ 
འདུ་ས་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཡན་པ་ད་གབ་པ་གནང་ངོ་། ། 
གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཚུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདིང་བ་གནང་ངོ་། །ས་ 
ག་མའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཅེར་བུར་ཁྲས་བྱས་པས་མངག་ གཞུག་མས་་ 
དགེ་སློང་དེ་འཚོ་བ་སྤར་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ག་མས་ཕུལ་བའི་རས་ 
ཆེན་གནང་ངོ་། །སླ་བྲེག་པའི་དུས་སུ་སྐྲས་གོས་ཆུད་ཟོས་པས་སྒྲ་བཟེད་ 
དང་། གདོང་ད་ང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་དོན་ དུ་ནི་གདོང་པ་དང་ལག་པ་ 
ཕྱེས་པའི་གོས་གནང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བར་ལག་ཕྱིས་མ་བགྲངས་པར་རྣག་ 
གཟན་བགགངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། 
བཞི་པ་གས་བཅང་བའེ་ཚུལ་ནི བྱིར་གས་ནི་བཞི་སེ ཆོས་གས་ཚུག་ པ་ནི་ 
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ལྟག་ དོ །ལ་ གས་པ རས་ བན་ག་ལ་གོག་སཉི་མཁ་པའ་ཡོང་ 
བྱད་དོ། །ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ལོངས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །འཚོ་ 
བའི་ཡྱོ་བད་ནི་བཅུ་གསུམ་པོའོ། །འདེ་དག་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེར་ 
ངེ ས་པ་དག་གོ །གོས་ འདི་དག་འཆང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
ཚོས་གོས་རྣ་མས་ལ་འཆང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམ ས་ནི ་ངེ ས་ང རྭ་བྱིན་གྱིས་ པབ རླབ ས་ལ་བ ཅང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་ པ་ 
ལྷག་ པའི་ཡོ་བྱད་ དུ་རུང་ པབ ་རྣ ཆ། ས་མཁན་པོ་ལ་སོག པ་ ལ་ཡིད་བརྟན ་བྱ་ ཿ 
ཞིང་། མི་ཟུང་བ་ནམས་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བཏན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། ། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་བདག་དང་ཚངས་མཚུངས་གཏིས་ཀའི་དོན་དུ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རུལ་གཟན་ད་ང་མཐང་གོས་མེད་པར་ནི་ཆོས་གོས་ 
ཆེན་པོ་སྣམ་སྦྱར་ཁོངས་མི་སྤྱད་ ཅིང་མི་གྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་སུམ་ 
ཕྱུག ་ བགོ་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ག་གིས་ནི་ཆོས་གོས་ཕལ་པ་བླ་གོས་སོགས་*་་ 
ཀྱང་ ་བ གོ་ བ ར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན ་ཆོས་གོ ཡ་ སུམ་པ ག ཨ་ལོང ས་སྱོད་ ང་ 
ཤེ ས་ པ་ཡིས་སོ། །ལྔ་ པ་གོ ས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ལ་གཉི ས་ཏེ། སྤྱིར་ པབ རྟན་པ ར ྦ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དཀར་པོ་སོགས་ཁ་བསྒུར་བར་ 








འོས་པ་རྣམས་ནི་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒྱར་ཞིང་། དྲུབ་ . ། 
པར་འོས་པ་རྣམས་ནི་ཚེམས་བུས་དྲུབ་པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོད་བྱ་དུ་འོས་ 


རང ་རྡ ཆ། ས་ནི ་མ།བོ་ བའི་ཡོ་བྱད་ དུ་བྱིན་གྱིས་ ངབ རླབ། ལྷག་ པའི་ཡོ་བྱད་ དུ་ 
འོང་པ་རྣམས་ནི་ལྟག་པའི་ཡོད་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བརྟག་པར་ 
འས་པ་དག་ནི་གཞན་ལ་ཡིད་སྣ་གྱ་ཧེ་བཅང་བརྒ་བ། ། གཉིས་པ་བྱེ་ ྨ 
བུག་ ཧཱུ བཤད་ང པ་ལ་ ལ་ཐ ཉིས ཏི། ཚན་ངུ དུ་ནུང ་མི་ ནང ཅང་གེད་ དབིབ བཱ ཐ་དང་། དུ་ 




























ས་ན། 


བརྱ་པཱ་མིཊ ་བྱ་ བའི་དབེ་བའ། །ད །།ད་ང་ ཁ་བ ཁ བ་ར ས་ཆུ ཞེས་ བླས 
ཚོན་ཇི་ཉ་བུས་ཁ་བསྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྒྱར་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཚོན་ནི། 
རམས་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་དང་། བཙག་ཏུ་གྲགས་པ་དངང་། ངུར་སླིག་རྩེ་ནི་སྐྱེར་ 
པ་ལྟ་བུའི་བར་ཤུན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ངུར་སྦིག་ནི་ཤིང་ཤུན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ནམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ངུར་སྒིག་ནི་སེར་པོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་ཞི་བུང་བཟི་ཚན་གྲངས་ཞེསྱ་སོ། ` །ཚོས་གོས་ཀྱི་ཁ་སྒྱར་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཚོན་གང་ཞེ་ན། རྟོན་པས་ཆོན་ཆེན་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་ཚོས་ 
གོས་ནི་ཁ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ཚོད་ཆེན་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །བརྒྱད་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ནི་ཚོས་སོ། །ལེ་བརན་ཙི་ནི་ 
དམར་ནག་གོ །བཙོད་ནི་དམར་པོའོ། །རྨ་ཤིང་རྩི་ད་ང་མཐིང་ཤིང་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ནི་ཤིང་ཤུན་དམར་པོའོ། །མཚལ་ ནི ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། ། 
སྤྱིར་ར་ནི་དམར་སེར་རོ། གུད་ཁུམ་ཡང་དམར་སེང་སོ གཉིས་བྲད་མི་ 
དྲིའི་དབྱེ་བ་ལ། ཕྲན་ཚེག ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མི་དྲ་སྟེ། བེ འུ་རས་ 
དང་། ལྭ་བ་ད་ང་། ཕྱིང་བ་དང་ཀམ་དང་སིང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་སིང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པས་ཆོས་གོས་འདོ་ད་པ་ཡིས་དྲ་*་ 
' པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་མེད་པས་ 
ཕྲུག་ད་ང་ཕྱིང་བ་དང་ལྭ་བ་དྲ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཕྱག་དང་ཕྱིང་བ་ད་ང་ལྭ་ 
བ་ཤིན་ ཏུ་ ཐུག་པོ་ད་ག་འདི་དག་ཚོས་གོས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིས་དྲ་བ རྭ་བ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དགས་པར་ཐང་ལ་མཐང་གོས་དང་། ལྭ་བ་ལ་སྟོད་ 
གཡོགས། བྱེའུ་རས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་གྱོན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
མཉེན པ་ལི་གག་ྲི་ས་ཚམ་བརྡ་ཡངས་ནསཏེ་་བ་ནས 
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བལ་ཞུགས་ཅནྱས་གོས་ཀྱ་ནད་ཤུན་བྱའ། གདིང་ ལཞི་ཆས་གས་ 
གསམ་པ་ཏར་གསས་ཕན་དང་བགས རྲད་མ་དགས་ལ། རྟག་ཏུ་འབྲལ་ 
བའི་ལྕང་བ་ཡང་ནི་མེད་དོ་། །འོན་ཀྱང་གླེགས་བུ་གཉིས་པར་ནི་བྱ་ད་གོས་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བར། གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། ད 
སྣམ་སྦྱར་ནི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆོས 
གོས་གཞན་དག་ལ་ནི་དྲ་བར་མ་ངེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཆུང་བ་ 
དག་རང་གི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་གོས་སྤྱད་པའི་དུས་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་མི་མཁས་པས་ཚོས་གོས་ 
གསུམ་ཚར་རྱོན་ཏེ་ཆག་ཚག་འདེབས་པ་ད་ང་བཤང་གཙཅི་སོགས་བྱས་པས་་ 
བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་དང་། ལྔ་པ་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལས། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་ད་ང་། ལྔ་པ་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣ་མས་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་བཤང་གཅི་སོགས་བྱ་བ་མཐའ་་" 
དག་བྱེད་པ་རུང་ལ། བླ་གོས་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ནི་ལས་ཡོངས་ 





སུ་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བ་ད་ང་མི་བགོ་བའི་ 
གནས་སྐབས་གང་ཞེ་ན། སྣམ་སྒྱར་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཚོ་གལ་ 
འདུས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་དང་། མཚོད་རྟེན་དང་མཁན་ 
སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ ཅི་གུང་ དང་། སོགས་པ་རམུ་ 


སྟགས་ཀྱི་འདུ་ག་གནས་སོགས་སུ་འཛུག་པ་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་ 


_ གནས་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 





ཡང་ལྭ་བ་གྱོན་པ་དང་། ཕྱག་གྱོན་པ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། རྔ་མོའི་ལུབ་ 
དགྱ་ཧོན་པ་དང་། ཚོས་གསཉིས་རིམ་བོན་པ་ནིམི་གཙང་བའི་སྣ་ཡོགས་ ་ 








ས་དན པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། རྒ་བ སྲའའ་ཛིང་གི་འགྲམ་་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་ན་རྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོ་ན་གནས་་ 
མལ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་གཏིང་པ་གཟིགས་ནས་གདི་ང་བས་མ་གཡོགས་ 
པར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ 
གདིང་བ་མེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཏིང་ནས་དྲན་པ་ད་ང་་་་ 
ལྡན་པས་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་རྱྱར་དུ་ལྡང་བར་འདོད་པས་ཉལ་བར་བྱའ། ། 
གསུམ་པ་གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར་གནས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར་ཞག་གཅིག་གནས་ན་གཞན་གྱི་གོས་དཀར་པོའམ་ 
དྲས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་སྡེས་བླ་གོས་མེད་པར་གོས་གཅིག་རྱོན་པས་ཟས་ཟོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཟས་ཟ་བ་ལ་གོས་གཅིག་པ་བཀག་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡོམ་བརྩོན་བགོ་བའི་གོས་དག་མེད་པར་ནི་ཁྲས་བྱེད་པ་ 
བཀག་གོ །གལ་ཏེ་གོས་གཞན་མེད་ན་དབེན་པར་ནུང་ང་། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་གྲང་བ ས་སུག་བ སྔལ་ན་ཁྱོད་འབ འ་ཞིག་ 
གིས་གྱོན་ནས་འཆག་གམ། བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀག་གམ་ཅི་ཞེས་སྨྲས་ 
ཤེང་མཚན་རངས་པར་གྲང་བས་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
མང་པོས་བརྙན་པོར་བསླངས་ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་་་ 
རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྫེས་སུ་ 
གནང་ བ་མ གཏོགས་པ ་པར་ (གཅིག་པུ པུས ས་བདག་ གཾ གཟུང་ང བར་ མི་ བའོ 
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སྔོན དགེ་ སྲང རྣམས་གྲང་ ང་ནས་ ཉལ་བ བ་ན་ ་ན་ཁྱམ བདག་ ག་མགན་མེད མེད་ཟ ཟས་ ་སྦིན 
གྱིས་བེའུ་རས་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་པ ་སོ་སོ་ནས་རྱོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བ་ན་ ༡༩༥༡༠༡༡༠ 
གཞན་དག་གིས་ ཁྱེད་རྣམ ས་པ ས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་རུང་ 
བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་ བསྒྱར་ བའི་གོ ས་དཀར་པོ་ཉིན་མོར་རྱོན་ན་ྱི་རོལ ----« 
ནས་བངུར་སྨིག་གིས་ངེས་པར་གཡོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
དང་ལྡན་པས་སྨྱད་པར་བྱའོ། །རྟོན་པས་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་གནས་སུ་ 
བཾ ཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀླུ་སྐྱོང་གིས་ལྭ་བ་སྤུ་བཟློག་ན ས་ཕྱིར་ 
པས། སྟན་པས་མི་བྱུན་པོ ཁྱད་ཀྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་སྦྱེན་བ་ 
ཀུལའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡིགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བརྟེངས་པ་ 
དང་ཞུམ་པ་དང་སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་མི་མངའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་་' 
ད་གེ་སློང་གནས་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལྭ་བ ་མཐུག་པོའི་གོས་གྱོན་པས་ཤིག་་* 
གིས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་བུ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་་“་” 


ལྭ་བའི་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ ༡༩༡༩ དད ་ 


ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ནི་བྱེའུ་ཕྱུག་གི་གོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ། 
དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ལའང་གནང་ངོ་། །སོག་པོ་པར་སིག་གི་ཡུལ་ནས་ 
། བྱུང་བའི་པར་སིག་ལྭ་བ་ཞི་ད་གེ་འདུན་ལ་གནང་ལ། ཤིན་ ཏུ་བཟང་བས་ 
གང་ཟག་ལ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །ལྭ་བ་གཞན་ནི་གང་ཟག་ལའང་རྗེས་སུ་ 
གནང་ ངོ །ལཱ་ བ་ ཀུན ཀྱུང་ ང་ལཱ་ང བར་ ན་མཚུང་ས ོད། འོན་༔ ཀྱང་ང པར་ཊ ༡ར་ཡིག་ གི 












ཡུལ་ ནས ཧུང་བའི་ལྭ་བདེ་ཞི་པར་ སག་ གི་འ ་ལྭ་བ་ བཞེས བྱའོ དི སེ 
བསོོད་སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་བསྐོད་སྟོམས་ལ་ཞགས་པ་ན་ ཟེས གོས་ལང་ནས་ 
རྨུར་བ་མྱུར་བར་ལྷང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་པས། ལྟང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ 
ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོན་པས་ཚོས་ 
གོས་ཀྱི་སྒྲོག་མིག་གད་གས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྨད་གཡོགས་ཉིལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྨད་གཡོགས་བསྡམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྐེ་རགས་ཀྱང་ནི་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐེ་རགས་ནི་ལྷས་མ་གྲུ་བཞི་པ་ལྷགས་པོད་ཅེས་པ་ 
དང་། ལྟེབ་མ་ད་ང་ནི་རྒྱ་ཅང་སྟེ་སྐྱད་པ་ལས་བྱས་པ་དབུས་ཁོང་སྟོང་དང་། 
ཤུར་བུ་ཏིད་ནི་སྐད་པ་ལས་བྱས་པ་ཕྲ་མོ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སྐེ་རགས་གསུམ་ 
པ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཉིད་ནི་སྐྲད་པ་ལས་བྱས་པ་མདོ་མདོ་ར་བུ་གུ་བྱས་པའོ། ད 
གོས་གང་ཟག་རང་གི་བཟང་པོ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ད་གེ × ་ 
འདུན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ན ས་ཤིན་ ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སོགས་རང ˆ ་ 
གིས་སྤྱད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་གདིང་བས་མ་གཡོགས་ 
པར་ཁོངས་སྤྱད་པས་ཚུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདིང་བ་དག་གིས་ནི་་” 
གཡོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གཞན་ཧགྱི་མལ་སྟན་སོགས་ལ་ནམ་ཡང་ལོངས་མི་ 
སྤྱད་དོ། །གོས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཅང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། འཛད་པ་བསྲུང་བ། དྲི་མ་བསྙང་བ། ཆགས་པ་བསྲང་བ། ཉམས་ 
པ་སུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་གོས་ངུར་སླིག་འཁྲུར་ 
བཅུག་པ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤམ་ཐབས་སོགས་དྲི་མས་གོས་པ་ད་ག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་མི་གཞུག་གོ །ཡང་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་ གོས་ འབུར་ བཅུག ་པ་ལ བཉིན་ ནས་་ 
^£ @2©&@£©@@£2 3 ཁབ 
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གོས་ལ་བཅེ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་ ངམ་ 'གཞན་གྱི ཀྱིས 'ཀྱང་སྡད་ཀྱི་ཞང་དུ་༔ དུ་སུན་ 
ཚེགས་མི་འཇིག་པར་ད་ལ་བུས་བཀྲའོ། །བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་བཀྲས་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་གོས་བཙོ་བླག་མ།བན་གྱིས་བཀྲ་བ་ 
ཚོགས་སྲན་ཟད་པར་གྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་མ་ཟད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ 
གོ ས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་རྱོན་ན་ མང ས་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་རྒྱུན་མི ཤ9༈*༈* 
འཆད་པར་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞི་མི་གཙང་བ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྤྲ་བཟེད་བཅང་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཚད་ནི་ཞེང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། སྲིད་དུ་ཁླུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བ ཅང་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་གཞན་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྙེད་ན་དེའི་འཚེར་་་” 
བག་ཆུ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཆུ་ཡིས་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །འཚེར་བག་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འཛམ་པོའི་ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆང་ བར་བྱེད་ 
ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་ཞེས་བྱས་དག་ཏུ་་་ 
འགྱུར་ རོ །མཉན་ ཡོད་ དུ་མཛེས་མ་པྱུཚ་ ངི་ ཀས་ ཆོས་ གོས་ འཚེར་ བག་ཅན་ 
; མཛེས་ དགའ་ལ་ནི་ན་ན་གྱིས་བྱིན་ལ། ཆོས་གོས་དེ་ལ་བརེན་ན་ས་མཛེས་ 
དགའ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་ན་དེའིཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་གིས་“ 

བསྟན་ བཅོས་ཆེན་ པོ་ལས་རབ་ ཏུ་བཀག་གོ །བཞི་པ་ ཉམས་པ་བསུང་བ་ནི 
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མཉན་ཡོད་དུ་ད་གེ་སློང་དུ་མ་ལ་བ ཅ་པ ་སྟེ། གང་ད་གེ་སློང་དེ་ ས་ཡོ སཿ 
སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པའི་གོས་གཞན་རྫུལ་གཟན་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་པ ཿ 
མིན་ན་ཆོས་གོས་ཇུལ་གྱིས་མ་རུང ས་པར་བྱས་ སུ་དོག ས་པའི་འཛིག ས་པ་་་་ 
ཡིས་སྣ མ་སྦྱར་ལ་མཚན་ཁུང་གཡས་ པའི་འཾག་ ཏུ་རྔུལ་གཟན་གྱི་ལྷན་པ་-་*“ 
བཏབ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྫུལ་གཟན་དེའི་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་བ་ 
དང་། སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱིད་དང་དོ་བ་ཡི། དེ་ལས་ལྟག་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
ཡོངས་སུ་སུང་བར་བྱེད་པའི་རྫུལ་གཟན་ནི་གཙག་ད་ང་ཡུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་དུ་འང་བླ་གོ ས་ཀི་ ཐ་མ་ཡོང་ ཡ་ སུ་ཟྲེ ག ཡ་ང ་ན་གོ ས་ཀི་མ བྲ འ་མའི་ཁ ༧-༧»‹ 
དྲིལ་བའི་སྨྱག་ཚེམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་སྒྲབ་ལ། གོས་དྲབ་པའི་ 
ཁབ ་ཀྱི་ལ ས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམ ས་ལ་ཇྗེ ས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡང་ད་གེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ལ་ཆེས་ད་གའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས་གོས་གསར་པ་དྲལ་བར་མི་བྱའ། །གོས་བཅང་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དུར་ཁྲོད་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ 
ཡོད་དུ་སྤོས་ འཚོང་གི་ ཁྱེའུ་ཞིག་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ ་ལ་ཆག ས་ཏེ་ ཤི་ 
བས་དེའི་རོ་གོས་གནག་དགའ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ཡང་དགེ་ 
སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་རྨ་མེད་པའི་རོ་ལ ས་གོ ས་མི་བླང་ངོ་། ། 
ཡང་དྲུག་སྡེས་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་དེ་རྨ་བ ཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་བུ ༤༠༧༡༧ 
ནས་ནི་དུར་ཁོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་རོ་གོས་དེ་བཀྲས་ཏེ་ཚོན་རུང་བ *༡༧༡༥༠༧༠ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་བཅང་བར་བྱའ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
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འདུན་ ་ྱི་ནི་མལ་ཆ་དང ནནི་དུར་ཁྲད་པ་དེ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
ལོངས་མི་སྤྱད་དོ། ། །དུ་ར་ཁོད་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་བསོད་ སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་བརྡ་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དག་མི་གཙང་ 
བའི་རྟོག་པར་འགྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྙོམས་བླང་བར་ 
བྱའོ། ཁྱམ་པ་དེ་དག་གིས་སན་ལ་འདུག་པ ྩསས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ༢ 

མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབོད་པ་ན་ཁོ་བོ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་་ 
གོ་བར་བྱས་ནས་འོངས་པས་ཆོག་གམ་ཞེས་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱའཾ། །གལ་ 
ཏེ་གནང་ན་གནང་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ན ས་ནི་སྟན་ལ་འདུག་པ -««« 
དང་། སོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཆོད་ 
རྟེན་ད་ག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་འདོམ་གང་ནང་དུ་དོ་ར་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་་ 
བྱའཾ། །ལྔ་པ་མ་ད་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ ཤ་དང་ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟའ་ཞིང་། དེར་ནི་ཤ་བཟའ་ཞིང་འཚེད་པའི་གནས་ 
ཁང་ཡང་བརྩིག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤན་པའི་ཁང་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་ 








སྦྱིན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་ཧྱི་བེའུ་རས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་“་  ། . 
ནས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་གྱི་བེའུ་རས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ནི་ོ་་༥ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ཅན་གྱི་གོས་ དད . 


ཀྱང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱིས་ ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ན གཿ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་དུ་རུང་གི །གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ །ཚོན་ཆེན་གྱིས་ 
ཁ་བསྒྱར་བའི་བེའུ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། སྔར་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ ཏ 
ཀྱིས་ །ཁ་ ཐ་བྱར་ང བ ༈་བཀུག་ང པ ག་པ་དེས་ ནའ སས སོ་ འི རང་ དངབཞིན་ར༔ རྒྱས པར་པ ་བཤད་ ད་ 
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པར་བསྟན ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ ་པས་དོན་བསྙུ་བ་ནི། སྤང་ 

ལྟང་བྱུང་བའི་གོས་གཞན་ལ་སྤངས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་་ 
_ པས་མཉན་ཡོད་དུ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྤང་ལྕང་བྱུང་བའི་གོས་དགེ་་་་ 
འདུན་ལ་སྲང ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་གཞི་སྤང་བར་བྱ ༡༦༡༡༧༧ 
བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤང་ཞེས་བྱའོ། །འགྱུར་སྔ་མ་ 
ལས། སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤང། ། 
ཁ; ཞེས་གསུང ས་པར་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན། / གང་ཟག་ལ་སྲང་ངོ་། ད 
གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་རྫས་གང་སྤང་ལྕང་ད་ག་ 
པའི་དོན་དུ་བད་ག་ལ་རེ་ཞིག་གཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བའི་གཞུང ༡༤༠༩༩༧༡ 
ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་སྤང་ངོ་། །སྤང་ 
བར་མི་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤང་ལྟང་དག་པའི་དོན་དུ་བཏང་ 
ཛ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་ཤིང་། གོས་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཆགས་པ་དང་ བཅས་ པ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་སྟེར་མི་སྟེར་མ་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་སྲྤང་ན་ཡང་སྤངས་ན ར། 
བྱའོ། །བྱེན་འཕྲོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། མི་འབྱུང་སྟེ་སྤང་ལྟང་ 
དག་པའི་དོན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ འཁྲུར་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་འཆར་ཀའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་གང་མཐང་ 


གོས་ལ་བབས་པ་ སྤེད་ཊ མ་ཡིས་ སྭ་མཛོང་ བས་ ཆགས་ པའི་སྒོ་ ནས་མ། ་མངལ་ དུ ་ 
3 རི རྨ ཨཿ ཧ(@ཿ༔¿ £ ྲུ ཆི ༣ ཉཱ 















ཁྱེར་ བས་ བའི་ག རྒྱུར་གྱར་པས་ ས་དེ་ཡཿ ཡིས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་ནས་འཁྲུར་འཇུག 

གི་བཟཱ བཔའད་དག་རབ་ུགནས་ས །འདི་ལ་གཞི། བསམ་པ། ཁུར་བ 
མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ཊཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་ 
ཚས་གོང་ཏིང་པ་འཕར་འཇུག་པའོ །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲལ་ཞིང་ 
ཆོས་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་ 
པ་རྩོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱས་ 
པ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། 
ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་ཞེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་ཚོས་གོས་་” 
སོགས་འཁྲུ་བ་དང་། འཚེད་པ་དང་། འཆག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡི་ད་གེ་ 
སློང་ནི་ངེས་པར་སྤང་བའི་ལྟང་བ་ད་ག་ད་ང་ལྡན་ནོ། །གཞན་གྱི་གོས་དང་ 
གོས་གསར་པ་དང་བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་” 
འགྱུར་བས་ན། རང་གི་དང་རྙིང་པ་དང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ ཞེས་ གསུམ་ ཚང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་སོགས་ཞེས་པའི་ 
སྐོགས་ གྒ་སྨོས་པ་ནི་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། _ མདོ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་ 

འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁས་ཀྱང་ནི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པས་ལྕང་བས་ཁེ་བར་འཇོམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་ 
ཞེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེ་དུ་ལའང་ཞེ་དུ་ཡིན་ 
ཨུ བཅོས་ཐ་ནུ་ཤིས་བས་ིདི་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་ཨུ་བླགགས་ས། ད 
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འགྱུར་ རིང ་རྣར་ན་ ཞེས་ བྱས་སུ ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་སོ ་ཞེས་ བྱའཾ། ༼ིས་ 
མཚོན་ནས་འདུ་ཤེས་གཞན་ནམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དུ་གང་གིས་འཛོག་ཅེ་ན། ཕའི་ཕ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དང་། མ་ཡི་མ་ལ་སོགས་པ་བཏུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འོ། །མའི་བརྒྱད་ནི་མའི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། མའི་ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་མེས་ཚུན་ཆད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཉེ་དུར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 
ན་མཁྱེན་ཆེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཡ་དང་མའི་བདུན་བརྒྱད་ 
དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉེན་དུ་གཏོ་གས་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནས་བུ་ཚ་རབས་པ དུན་གྱི་བར་ཡང་ཞེ་དུ་འོ ༧༧༧༧༧༠ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། འཚེད་པས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱར་བར་འདོད་ནས ཚབ * # ༠ ཚ ཝ་ཤ 
འཚེད་པའི་དུས་ན་ཚོས་ཁུ་དྭངས་མས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
འབྲིང་པོས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། ཐ་མས་ཁ་བསྒྱར་བའི་གོས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
འོག་གཞི་གདེངས་དགོས་ཏེ། མ་བཏིང་ན་འོག་གིས་རུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ 
སྐྱན་ཡོད་པས་སོ། སྐྱོན་ཡོད་པ་བྱས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པཾ ས་བྱེད་ ར། ་པོའི་ད་གེ་སློང་ལ་ནི་ལྕང་ རར = འགྱུར་རོ། ། ལྔ་ རཾ ་ལེན་ པའི་སྤང་ 
ྒ བ་ནི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བ་གཞཉིས་ 
དེ་ཡིས་བླསབ་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
སྨོས་ པས་ནི་ཉི་ངུ་ལ་ཤེས པ་ མེད་པ པར་ ར་བརྟན་ཏཾ། ཏེ། ཆོས་ གོས ས་ཞིས་ སྨོས་པ ནི་ 
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བསླབ་ པའི་ གཞི འདི་ གོས་ ཁནའི་དབ དབང་ དུ་བྱས་པ་ པ་ཡིན ཞེས་བ། བསྟན་ཏོ། ཀོ 
གང་རུང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གོས་གསུམ་གཀའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། ྒ 
ལེན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བའི་དོན་ནོ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ནི་སླར་ཡང་དབྲོག་ 
པར་མི་བྱའོ །གཉིས་པ་སེལ་པ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་མ་ད་ང་ 
ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་ཡི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དགའ་བར་འགྱར་བ་ངེ་བཛརྲེ་ཞེས་གསུངས་པས་ད་གེ་ 
སློང་མ་རྐྱལ་ཙམ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་ན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ་ 
པའི་བློས་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མས་གལ་ཏེ་གོས་འབུལ་་ 
ན་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ནོ་ར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་མས་དད་པས་གོས་འབུལ་ན་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་ 
དང་། ད་གེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལེན་པ་དང་། 
ད་གེ་སློང་དབུལ་པོས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཁེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་གོས་སློང་ 
བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ད་ང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྕང་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་བད་ག་ད་ང་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་་ ། 
ཚད་ལྡན་བླངས་པའོ། །བསམ་པ པ་ནི་ སླང བར་འདོད་པའོ། སྒྱར་ བ་ ཞིང ངག་ སྤ 
ཐཐ པེ་ ེ་ ༦ ཁ་བ མ་འ ། 
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རཾ ཛཾ ཚོཊ 
གི་རྣམ་ པར་རིག བྱེད ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ སློང་ བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་ནའོ། །ཚིག་དོ་ན་ནི། དག་ག ཆོས་གོས་གསུམ ་ཆར་ཡོད་པས་ཞེ་ དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་དེ་འི་ཁྱིམ་བད་ག་མོ་ལས་ཀྱང་ཆུང་ཆོས་གོས་ནམ་ 
ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བསློངས་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་ངམ་ཁ་དོག་གམ་ཁའི་ཚད་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསླངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཐང་ 
གཞན་ནམ་ཁ་དོག་གཞན་ནམ་ཁྱུ་ཚད་གཞན་ནམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་་ 
ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། རྒྱན་གཅིག་ལ་ནི་ལྟང་བ་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གོས་ཚད་ དུ་ཁོངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གོས་ཚད་ དུ་ 
ལོངས་པ་ད་གོས་ཀྱི། རས་མ་དང་ཁ་ཚར་ཙམ་སློང་བ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ།། 
འདིར་ཁྱིམ་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བཛྫོད་ལ། དེའི་ 
ཁྱིམ་བདག་མོར་བརྗོད་པ་ནི་བུད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་ལྗོངས་ 
རྒྱུ་བ་ན་ཚོམ་རྐན་གྱིས་བཅོམ་ནས་གོས་བསླངས་པས། ཚཆོས་གོས་བོར་བ་ 
དང་བ རླག་པ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་བྱང་ན་སློང་བ་ནི་དགེ་སློང་འདི་ལ .--«« 
གཞན་ལ་བསླངས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཁ་ཚར་ 
དང་ རས་མ་ལ་སོགས་པ་ བསླངས་པས་ཐོབ་ པ་དང་། གར་མ། ཁན་ལ་སོགས་ 
པའི་གོས་བཟང་པོ་ ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ ཞེས་པ་མེད་དོ། །འགྱར་རྙིང་ལས། 
བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་གྲོང་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་ གྱི་དགེ་སློང་ ཞི་བ་ནི གྱིས་བཙོམ་ པ་ལ་བཅས་པ་ ཏོང ་པར་་ 
&་©© ཁ ©$ ཏྲེ 5 གྲ 3 གི ་ 
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རིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག །སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད། ལྷག་ 
པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ནས་མང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་་་ 
ཡང་བསླབ་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ **་*ཝཅ་ཆ་ཚཐ་# # 
གཡོགས་ཙམ་བླང་བར་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་པར་བསླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའང་སློང་བར་རིགས་པའི་དོན་ནོ། ( །ལྷག་པ་ 
བསླངས་པ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སློང་བར་གནང་ 
བའི་ཚད་ནི། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟོད་ 
གཡོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ་ 
བདུན་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་ེན་པའི་སྟད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་སུ་གསུངས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་ 
དུ་ཁུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ 
ཁྲུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚད་གཉིས་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་རེ་ཞིག་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྨད་གཡོགས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། །སློང་བའི་ཚད་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལྟག་པ་ལ་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གོས་བསླངས་ཟིན་ནས་ད་ངོས་པོ་ལྟག་པ་དག་གལ་ཏེ་ག་ 
། ཤེད་ནས་ནི་རྙེད་པ་གོ་བར་བྱས་ནས་ནི་དེ་ནི་ང་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས ༦༤༤༠༦༤༠༡༠༧༧ |, 

བཟློག་པར་ྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ན་བླང་བར་བྱའྲོ། 9 
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རག, ལོ ྣནྨཨསགསོ་ 






















ཧེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ བྱ་གད་ཕདཔགས་པ་གློང་ ཤམལག་སུས་སྟེ། ལྟང་བ་ 
ནམ་གཞག་དང་། ལྕང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ནི། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ 
གམ་ཁྱིམ་ བདའ ་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་བློས་བསྔོས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སློང་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག བྱེད་ཀེ ཀྲི སློང་བའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ལག་ཏུ་ ྲ ་པའཾ། །ཆཚིག་གི་དོན་ནི། ཁྱིམ་བདག་མོའམ་ ཁིམ བདག་ 
གིས ་དགེ་ སློང་ལ་ ཆོབ གོས་འབུལ་བར་འདོ་ད་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ི་་*་ 

འབུལ་ཁོ་ཞེས་དཔགས་པ་ན་ དེར་ དགེ་སློང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ་”་ 

སློང་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པའོ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། སྔར་སློང་བར་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གློང་ན་ལྕང་་*་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའཾ། །གོས་ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་ 
བདུན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་ 
རོ ་ད་ག་ད་གེ་སློང་ ་གི ཡ་ཡོ ད" སུ་སྤྱད་ རང ར་བཟོད་ ར། འི་གོ ས་དེ་ནི་བ ད་ག་ལ་ ' 
རུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློང་བའོ། །རིན་བློས་དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ད་ང་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་བྱེ་*་ 
བྲག་ ཏུ་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་ཤིང་། ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་ཡང་མ་བོས་པ ས་ལུས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བརྟག་ ཏུ་རུང་་་ 
བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངག་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
རིན་དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསླང་ཚུལ་ནི་བླ་ལྔ 
པ་དང་ཁླ་བཅུ་པའི་རིན་ དུག་དིས་ཉོས་ལ་བིན་ ཅིག་ ཅེས་ངག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་ 
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བརྫད པར་བྱེད་°ི ཅིང་། ༈། ་གག་སར་མད་བྲ་ སེར་པོ་ཕོགས་ 
དགོས་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློང་བའོ། །ཁུའི་ཚད་ཀྱི་སྒ་ནས་ནི་ཟླུ་སྲིད་དུ་བཅུ་ 
གཏི ས་ཞེང་དུ་ག སུམ་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་སློང་ བྲ ་ནི་ཁྲུ་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ན་ `= 
སློང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རིན་དང་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་ཁྲུ་ཚད་གསུམ་ 
པོ་ད་ག་གིས་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལག་ཏུ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསླངས་ན་ 
ཞི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བསླབ་བྱ་ནི། ཚོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པའམ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་་ 
བསླང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་འདི་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་ན་ 
ན་མ་ཡང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གུ་པ་སོ་སོར་ད་པགས་པ་སློང་བ་ལ་ཡན་ 
ལག་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། ཚག་གི་དོནནི། དཔགས་པ་སློང་བར་མ་ཟད་ 
སོ་སོར་དཔགས་པ་སློང་བ་ལ་ཡང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོར་ད་གེ་*་ 
སློང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ད་པགས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ད་པགས་པའི་གནས་ 
སྐབ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཁོ་ན ་སྟ། ཇི་ལྟར་བྱས་ པས་ལྟང་བ་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ 
དང་། ལྟང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་གྲགས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་ནི་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་གང་རུང་གིས་དཔགས་པ་ཡིན་ལ། སོ 


| ྒ ། སོར་དཔགས་པ་ནི་གཉིས་ཆར་གྱིས་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པའོ། །བཅུ་པ་རིན་ ྭ 





ཐང་སོ་སོར་བསྐར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཛས དང་པ་ཁ་གསུམ་ཏེ། 
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རུང་ བ་༔ ་པའི་ ཚག བྭ་ བཅས་ ས་པ་ལས ལ་དག པའི་། ལུང་ བ། ཐུས ་བྱ་ སྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་ནས་དགེ་སློང་ལ་ཚོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐར་བ ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་གིས་བད་ག་ཅག་ལ་ནི་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱའི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ་་ 

སོགས་པ་ལེན་ དུ་མི་ཅུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བཛོད་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་ནི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱའི་རིན་མི་བླང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ལན་ཇི་སྐད་ 
བརྔོད་ཅེ་ན། གར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ལོ་ཉ་དེ་ལ་ཚས་གོས་ལེསས་ 
པར་དྲུབས་ཟིན་བད་ག་ཅག་ལ་ནུང་བས་གལ་ཏེ་དེ་སྦྱིན་ན་ལེན་ནོ་ཞེས་་་་ 
བརྗོད་དོ། །ཕོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ན། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་བའམ་ཡང་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་བསྟན་ 
པར་བྱའཾ། །ཞལ་ཏ་བ་བསྟན་པ་ན་གང་གི་ཚེ་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཡིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཚོས་གོས་ཀྱ་ལིན་ གཏད་པར་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ལ་ངས་གོས་ཀྱི་ཞལ་་ 
ཏ་ བ་ལ་ཚོས་གོས་ཀྱི་རིན་གཏད་པ ས་ཁྱེད་རང་སྐྱལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཚོས་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ལན་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐུལ་ནས་སྔར་གཏད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་དྲུག་ 
བསྐྱལ་བར་བྱས་པའི་མཐའ་དེར་ནི་གོས་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ནི་ཆོས་གོས་་་ 
དེ་ནི་ད་གེ་སློང་དེ་ སྭ་བླང་བ ར་ རུང་ བ་ཉིད་དོ། ། འདི་ནི་སྔ་ འགྱར་གྱི་ག ཞུང ཿ 
བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ལས་འད་ས་པའི་ལྟང་བ་ནི། 
ལན་དྲུག་བསྐུལ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་སྦྱར་* 
བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའི་ཚེར་མའི་ཚང་ཚེང་ 
གི་ནང་དུ་ལྟང་ངོ་། གུམ་པ་བསབ་བྱའི་ནས་གཞག་ནི ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
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འད་མ་དགེ ོང བགིས་ལན་ དག་ིབར་ཅུ་བསླལ་ ནས་མཐར་ཞི་ཞལ་ཏ་བ་ 





རང་ཉིད་འོངས་ནས་གོས་སྟེར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། 
བད་ག་གིས་ཁྱོད་ ཀྱི་གོས་འདི་བློས་སྤངས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བ་དེ་ཡིས་ཕྱག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ལེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པར་་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་པས་གུས་པས་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོ ས་ཀྱི་རིན་དེ་ཞལ་ཏ་ བ ་ལས་ལོང་ཞེས་ པབ སྙད་་དོ། . ། གཏི བ་ 
པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་སྒུབ་པའི་ཡུལ། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གན་ས། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག །ལྟང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་བུད་མེད་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་་ 
བསྐར་གྱུར་ཏམ། བྲམ་ཟེར་གཏོགས་པའམ། རྒྱལ་པོའི་གནང་ཆེན་པ་ལ་ 
གཏོགས་པ་བློན་པོའམ། དམག་དཔོན་དང་ཏྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་དུ་སྒུབ་པའི་གནས་ནི། བསྐུལ་བ་དང་ཕྱོགས་ 
སུ་འདུག་པའི་ས་ད་ང་། ཏོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཚོང་ཁང་དང་། ཚུའི་གནས་དང་། 
མགོན་དུ་འབད་པའི་གནས་དང་། ཁྱིམ་གནས་སོ། །ཚོང་ཁང་ནི་གང་དུ་ཏོ་ 
ཚོང་བྱེད་པའི་གན་ས་སོ། །ཆུའི་གནས་ནི་རུ་སྣོད་སྤེད་པའི་སའ། །འབོད་ 
གན་ ས་ནི་ སྤ་ འབྲེག་མཁན་དག་དང་ནི ་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་རིག ས་ངན་གྱི་**་ 


མིང་ཅན་ནམས་ཀྱི་སའཾ། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་སློང་མི་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་ ་ 


_ནས་འབོད་དགོས་པས་འབོད་གནས་སོ། །ཁྱིམ་གནས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 





ཁྱིམ་དུ་རབ་ཏུ་བརོད་པའོ། །ཚོང་ཁང་སོགས་འདི་དག་ནི་འབོད་གནས་ 
བཞི་ རུ་ ུ་ པས་ ས་གསུངས་ས། - །གསུམ་ པ་ པ་ནི འབད་ གནས་ བཞི་པ་ འདི་ 

















དགུ་ཞལཏ་བེད་པལ་བསལ་བ་ན་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་བང་ལཚུར་པན། 

ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། ཁྱོད་གད་ན་འདི་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ 
ནི་ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ལེགས་པར་བཀྲུ་བར་བགྱི་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་དྱྭ་གེས་བཞིན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲ། དགེ་སློང་གིས་ལན་དྲུག་བསྐུལ་ 
བའི་སྒོ་དེར་ཡང་མ་ཐོགས་པར་ནི་བརོད་པར་བྱེད་ན་ལན་དྲུག་བསྐལ་-་*་ 
བའི་མཐར་བླངས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལན་དྲུག་བསྐལ་བའི་རྫེས་ 
ཐོག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་ཞེས་སོགས་བརྫོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་བླང ས་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། / ། བཞི་ པ་དུ་མར་འགྱར་ཚུལ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་མི་མ་ཡིན་དང་སྦྱིན་བད་ག་དང་ཞལ་ཏ་བའང་མི་མ་ཡིན་ 
ཡིན་ན་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྡོམ་བརྩོན་གང་ད་ག་་ 
ཞེས་བྱས་གསུམ་གྱི་དབྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཇོམས་སོ་ཞེས་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ནི་མི་ཡིན་ལ། ཕོ་ཉ་དང་ཞལ་ 
ཏ་བ་ནི་མི་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པ་ན་ཞེས་བྱས་་ 
གཉིས་སོ། །གཞན་གཉིས་མི་ཡིན་ལ་ཞལ་ཏ་ཙམ་མི་མ་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་ 
སྒོ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ །ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ 
གཞན་སྐབས་གང་དུ་སྦྱིན་བདག་དང་པོ་ཉ་དང་ཞལ་ཏ་བ ་ཡང་མི་ཡིན་་་་ 
ཞིང་། གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་གོས་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེ ་པས་ཁྲིམས་ལྡན་ -+‹*- 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ད་ཅིང དུབང་པཿ ་པའི་ཚུལ། ལ། ཉིས་པར་མི་ འགྱར་བའི་ རྱུའ། །དང་པོ་ནི། སྐྱར་ 





































(་མ་མ་ཏོགཔད་ཡི་ནས་འབེལ་ 


འདོ པས་ ཚོས་ གོས་བ། བསྐུར་ བ ནི དེ་ ཉིད་ཿ ལ་ ༢ བརྟན་བྱས ་བྱས་པས་་་༠་ དད ་ 
འཁུར་བྱེད་ཕོ་ཉ བས་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀེས་པ་མེད་*་ 
ཅེས་སམ། ཡང་ན་འཚང་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་ 
གང་དེ་སྐར་བྱེད་ཤི་ན་ཡང་ཆོས་གོ ས་འདི་གསལ་པོར་བསྐར་བ་དེ་ཡིར་་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུར་བྱེད་ཀྱིས་བློང་བཏང་ནས་བསྐར་ 
ཞིང་བ སྐྱར་ས་དེས་གོས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བ་དག་གཉིས་་ 
ཀཾ ལ་ཡང་མེད་ རྔ ས་ཏེ། སྔ་མ་ སྐྱར་མ ཁན 'གྱིས་གློས་ཡོང པཿ སུ་ ར ཏང་ན ས་ 
བསྐུར་བ་དང། གཞན་ཡུལ་གྱིས་ནི་གོས་དེ་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་སོ། ། 
གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་གོས་བསྐར་བ་དེ་ལ་བར་དུ་ཞག་བ ཅུ་འདས་ན་་”་ 
ཡང་བསྐར་ས་ད་ང་སྐར་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་ 
དྲུག་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་ 
མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། ། སྤིན་བལ་གྱི་སྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། . 
ལྟུང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ཡུལ་དེ་ན་དཀོན་པའི་སྲིན་བལ་གསར་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ནོ། །བསམ་པ་སྟན་རྩོམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཀྲམ་པ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། གང་ཡང་དགེ་སློང་ད་ག་གིས་རྒྱུ་སྲིན་བལ་གྱིས་ 
གསར་པའི་སྟན་ད་ག་བྱེད་ན་ནི་གདན་བརླིང ས་བར་བྱེད་ན་སྲིན་བལ ༧༠༠༦༠༠༧༧ 
བྲགམ་པ་ཚོགས་པ་དང་། གཡོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཙམ་ན་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་ 

ང་དེ ལྭ་ཐུང་བར་འགུར་བའ ུན་དེ་ཡང་ཞམ་པ་གཏིས་ཏེ ནང་སིན་ 


༤: 
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བལ་ ལ་ཡི ་བྱས་ལ་གཞན་གྱིས་གཡོགས་པ་དངང་། སྲིན་ པ་ལ་ཉིད་ བརླིངས་ 
།གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། སྟན་བྱས་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པར་གྱུར་ 
པ་ པུ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ གྱེས་བྱས་ཟིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་སྦྱིན་ན་དགེ་སློང་གིས་ནི་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ད་གོས་པ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ 
བསོད་ན་མས་འཕེལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་སྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ 
ལག་ནི། གཞི་ནི་ཡུལ་དེ་ན་དཀོན་པའི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ 
ཡོངས་སུ་བརླིངས་པའ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆིག་ 
དོན་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསར་པའི་སྟན་བརླིངས་པ་ 
དག་ནི་རང་གིས་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
སྟན་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀློག་པ་དང་ཁ་དོན་ཉམས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནག་པོ་བཙལ་སླ་ཞིང་དཀར་པོ་རིན་ཆེ་ན་དེ་ལས་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་ཚད། དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
ལ་ཆ་གཉིས་དང་། གགྐང་ལོཁིང་ཀྱི་ཆ་གཅིག །འཁོབ་བལ་ཁིད་ཀྱི་ཆ་ 
གཅིག་བསྲེ་པས་ན་ནག་པོ་ལ་ཕྱེད། གཞན་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་ཕྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས་བཏླིངས་པའི་སྟན་ངེས་པར་བྱེད་ན་ནི་སྟན་དེས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་་* 
པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ནག་པོ་དེ་ལས་ཐུང་ 
ཐད་ཞུང་ན་ཡང་ལུང་ བ་ཟིད་ར། །གཉིས་པ་ ལུག་བལ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ 
དྔ ་ ± @&@©‹ 























ཞི ཟོ ༥བཞིན་ གྱིས གནག་ པ་ པ་ཏིད། ་ྒཱ ཁ་བསྒྱར་ ནས་ ཟི མར་ བྱས་ ས་པའི་ དད ་ 
ནག་པོ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དཀར་པོ་ལུག་གི་མགྲེན་པ་དང་རྒྱབ་དང་བློ་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་པོའ། །འཁོབ་བལ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟོ་བ་དང་ 
ཚེའུ་དང་རྒྱབ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་འཁོབ་བལ་དང་དཀར་པོ་ 
དང་ནག་པོ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུག་བལ་དཀར་པོ་དང་ནག་ 
པོ་ད་ང་འཁོབ་བལ་གསུམ་ལས་དཀར་པོ་ནི་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཞུང་བ་་་ 

དང་། དེརའེ་དོན་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ལྷག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྟན་ 
ག སར་པ 'རྩོམ་ ང ་བྱེད་ན་དེ་ལ་ལྟྕང པབ ར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ག གར་་ པ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་ ཏུ་སྨོས་པ ས་རྙིང་པ་རལ་པ་འཚོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བ སྟན་ 
ཏོ། །མདོར་ན་ནག་པོ་ལ་ཆ་གཉིས། ད་ཀར་པོ་དང་ འཁོབ་བལ་གཉིས་ལ་ཆ་ 
རེ་ རེ མཉམ་པོར་བྱས་ནས་སྟན་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ནག་པོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ལྷག་ པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལུུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་་” 

བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། ཏུག་པ དེ་ལས་གཞག་པ་དགད་ང དང་ 
འཁོབ་བལ་མ་རྙེད་ན་ནག་པོས་ཀྱང་ནི་སྟན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་ངོ་། 

སྔ་མ་རྣ་མས་ནི་གཞན་གཉིས་རྙེད་བཞིན་དུ་མ་བསྲེས་པའི་ད་བང་དུ་ ་ 
སོ། །ན་ག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལས་ར་བ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་ 
བདེ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བརྩི་བ་ནི། གཞི་ནི་སྟན་ 
སྔ་མ་ཡོད་བཞིན་དདུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བྱས་པའི་སྟན་ 
གཉིསཔ པའ། | བསམ པཾ ༈དང་། ། ཅུང་། བ་ །དོང་ ༈། མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ནི་དིན་ 
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བལ་ འབའ་ བའ་ཞིག་པ་ ་པ་ དང་ ང་འདྲའོ། ཨེ དན ཌྷ གན བྱིས བསའ 
སྟན་དེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔ་མའི་སྟན་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་ 
དྲུག་གི་ཚུ་རོལ་དུ་སྟན་གཉིས་པ་དེ་བྱས་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ། །བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་ན་འོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། |! ལྟང་བ་དང་། ། ལྕང་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁ་གཅིག 
ལ་ཡང་སྟན་གཅིག་ཡོད་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྟན་གཉིས་པ་དག་གལ་ཏེ་དགེ་* 
སློང་གིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་རྩོམ་པ་ལ་ཞེས་བྱས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ལྟང་བ་དངོས་གཞིར་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གཉིས་པ་ད་ང་། 
གསུམ་པ་ད་ང་། བཞི་པ་ད་ང་། ལྔར་སྟན་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་ཚྩོམ་ 
ཙམ་ན་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ལྟང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་ན་ད་ངོས་གཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྟན་སྔ་མ་དང་ལོ་དྲུག་བར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་སྟན་ 
གཉི ས་པ་ཚོམ་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མེད་ལ། , རྫོགས་ 
ན་ད་ངོས་གཞི་ཡང་མེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་ 
གསར་པ་བྱས་ནས་རྙིང་པ་རྣམས་འདོ་ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཐོ་་་” 
གང་གི་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་པ་ན་གསར་པའི་ཁ་དོག་ངན་པོར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་རྙིང་པ་ལས་བཅད་ནས་ངེས་པར་ཆུང་མཐའ་ཡང་་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གླན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྕང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྟན་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་་”* 
གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕང་བའི་ད་བྱག་པ་ཡིས་མགོ་བོ་གཅོག་ 
པར་ པར་བྱེད་ང པ་ ཡི ཞོ ¿།གསུམ་ པ ཡུང མེད་ ་ནི། གལ་ཏེ གིང་བ་ ན་པ་དེ 
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ཤིན་། ཏུ་ ་མཐའ་བྲེགས་པ། པའམ ལོངས་ : མི་ 'བཟོད་ ཅྲི དེང་ས ཏེ ཤེན་ ཏུ“ 
སུབ་མོར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་ཆུང་བ་གླན་པ་ནི་་་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བལ་ཁུར་གྱི་སྤང་བ་ལ། ཡན་ལག་ལ་ 
གཞི་ནི་བལ་གྱི་ཁུར་བོར་ལངས་པའོཾ། །ཀུན་སློང་འཁུར་བར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་འཁུར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་ 
པར་ཁུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་བསླབ་བྱ་ད་ང་། ལྟང་མེད་ 
དང་། ལྟང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ད་གེ་སློང་རང་གིས་བལ་གྱི་ཁུར་ 
བོ་དག་ཁྱེར་ད་གོས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཁུར་བར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན་དཔག་་” 
ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ཁྱེར་བར་གནང་ལ། དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་ནི་མི་འཁུར་རོ། །ཁུར་པོའི་ཚད་ནི། དུལ་བ་ལྟས་སྲང་ིས་རྟོང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ 
ཞིག་མངོན་པར་འཁྱེར་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱེར་བ་པོ་ 
གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་*་ 
རང་གིས་བལ་ཁུར་འཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ 


དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་རང་གིས་ཁུར་ན་ལྟང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གོན་ 


པ་ནས་དགོན་པར་ནི་དཔག་ཚད་སྱེད་ཁུར་ན་ཞེས་བྱས་དང་། དཔག་ཚད་ 
གཅིག་ཙམ་དུ་ཁུར་ན་ལྕང་བའོ། །བདུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་བལ་ 
རླེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དང་། དེའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
གང་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་བལ་ད་ག་ནི་རྨེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་འཆག་པ་དང་འཚེད་པ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ད་གེ་སློང་འཇུག་མཁན་ 
དེ་༥ ཡང་ ང་བསླབ་ པ་ལས་ ་ཉམས་ པཾ 'དང་ ལྡན་པ པར་འགྱུར་ གྱར་ར །རེལ་བ་དང་ 

















འཆག་པ་དང་ ང་འཚེད་ ས་ཨ: ལ་ཐོགས་ གི་ད དུ་འཇུག་ན་ཡན ་ལག་མཐའ་དག་་ 
གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་རེ་རེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟང་བ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་་ 
དོ། །གཞི་ནི་བལ་ལོ། །བསམ་པ་ནི་གླེལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རྨེལ་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྲེལ་བའོ། གཉིས་པ ལྕང་ 
བ་བྱང་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་བརྩོན་གང་ད་ག་ལྟང་བ་དང་ 
བཅ ས་ན་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འོག་ན ས་འོག་ ཏུ་ འགྲོའོ ད 
བརྒྱད་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་གསེར་ད་ངུལ་ལ་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། 
བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ 
ལ་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ཆུང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ལེན་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགེ་སློང་ 
དག་ལ་ས་ལེ་སྦམ་ལེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པའི་དོན་ནི། ཚོས་བཤེས་ 
 ཀྱིས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་ལག་ཏུ་ཞོང་བ་ལ་བྱེད་ལ། ད་གེ་ལེགས་བཤེས་ 
བད་ག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་ཀར་པཁི་བསྐར་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ཆོས་གོས་མེད་ན་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་་*་ 
བརླབ་ཏུ་ཆུང་བ ས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་ལེན་པ་ལ། ལམ་རྒྱགས་དང་ནད་ 
པའི་སྨན་གྱི་རྒྱུར་ལེན་པ་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །ད་གེ་སློང་ 
གི ས་གསེར་ད་ངུལ་ད་ང་མུ ་ཏི་ ག་ ལ་སོག ས་ལ་རེག་ན་ལྟང་ བཔར་ འགྱུར་ ཁགྲད།”་ 
རེག་པར་མི་བྱའོ། །ནོར་བུ་དང་མུ་ས་ལ་གར་བྷ་ད་ང་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བ་དང་ དམར་པ་དང་ཤང་ ཀ་ཤི་ལ་དངྱ་བེ་རུ་ལ་སགས་པ་ལད་གེ་ནང ༡༡༩༡ 
་ མེ 5 4@)(ཏུཿ༼99)@ཿ29©@ © 




















གིས་ རིག་ ནོ ལུང་བ: བར་ ར་འགྱར་ བས་ ་ པར་མི་ བང །རྣམ་ ་འབྱེད་ཏ སྡ འགྲལ་ 
པ་ལས། ནོར་བུ ནི་འད་ཀ་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཞེས་པའོ། །མུ་ས་ལ་ནི་ 
འིསིང་པ་དང་ གར་བྷ་ནི་སྤུག་གོ །དུ་ང་གཡས་འཁྱིལ་ནི་ཤིས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དམར་པོ་ནི་པདྨ་རཱ་ག་ཤང་ཀ་ 
ཤི་ལ་ནི་མན་ཤེལ་དམར་པོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ནི། 


ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་ནི་དོ་ན་ཞུང་བ་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་མཛེས་པས་ན་ཧོ་ཚོང་ 


གི་དོན་དུ་གསེལ་དངུལ་ལ་སོགས་ལེན་པ་དགག་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བསླབ་བྱ་ནི། དོན་མང་པོ་དང་བྱ་བ་མང་པོས་ཞི་ཐོས་བསམ་ལ་གཡེང་ 
བར་འགྱར་བ ས་ན་ཡོ་བྱད་ཤེན ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཀྱང་མི་དགའ་བས་ཡོ་བྱད་་ 
མང་པོ་གསོག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གཏན་ནས་དབེན་པ་དང་ 
ཡང་མི་ད་གའ་བས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཅང་བར་བྱའ། ། 
མངོན་ ་མཚན་ཅན་ནི་ཉེ་དགས་གཅེར་བུ་པའི་ལྭ་བ་བཟང་པོ་རང་གི་ངན་་་ 
པ་དང་བརྫེས་པས་དེ་གཅེར་བུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཚུད་ནས་དེ་སྟོན་པ་ལ་*” 
ཞུས་ པ ས་ཀུན་དགའ་བོ་བ ཏང་ན ས་འདིའི་ལྭ་བ་མ་གཏད་ན་ཁ་ན ས་ཁག་་ 
ཚ་བོ་སྐྱགས་ནས་དུས་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་ན་གཏ་ད་ 
དགས་ལ། དེ་མ་གཏོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཁྲག་སྱགས་ཀྱང་ཉེ་ 
ད་གའི་བྱིན་པའི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
འདི་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ 
ནི་ཆོས་ལྡན་མ་གཏོ་གས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཏང་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། 
བསམ་པ་ཀི བེད་ཀིདོན་ དུ་གཏོ་ང བར་འདོད་པའ། ྱར་བ་ནེ་ལུས་ངག་ 
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ི ས་སྐྱེདཀིརར་བ གཏོང་ བའྱི་པ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ་མཐར་ཐུས ལག 
ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་ ་དོ་ན་ནི། སྡོམ་ བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
ལྡན་མ་གཏོ་གས་པ་གཞི་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བྱེད་ན། སྐྱེད་ལག་ 
ཏུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ལྕང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་འཇོམས་་་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
_ ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོ་ན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། མངོན་མཚན་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་ལྐོག་ཏུ་གཏོ་ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བཛན་མཛན་ཅན་ནི་ནས་པ་པཞི་ག། 'སྦྱོར་བ་དང་། རབ་སྦྱོར་དང་། 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྫེད་པར་གྲགས་པ་དག་གོ །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། སྒྦྱོར་བ་ནི་ཟོང་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ ཤེང རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡད་འབྲེམས་ཤིངགང་དུ་འྲག་བཞི་ཡུལཕྱོགསཀྱི་ཁོང་ནི་འདྲི་བར་” 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་སྦྱོར་ནི་བདུ་ན་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་ནོ་ ར་གཏོང་བ རྭ་བྱེད་ པ་ འདོད་པ ས་ད་ བང་པོ། འཚོལ་བ ལ*# ་" 
| འཚོལ་བ་ད་ག་ལ་འདོད་དོ། །སྒུབ་པའི་དོན་ནི་ལུང་དུ་འབྱེད་པ་ཞེས་ ྦ 
འབྱུང་སྟེ། ནོ = འདོད་ ར། ས་རྙེད་་ ང།་༢།་ ཆག ཡ་ང ་ཡིས་ཏི ས་འགྱར་དང + 
གསུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་བུན་་”་ 
དངོ ས་ སུ་གཏོང་བ ས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་གྲོ་ག་ལ་སོག ཡཔ་ པ་ད་ངོ ས་སུ་སྒུབ་པ ར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེ་བ་ནི་ཁུང་དུ་' བུན་སྐྱེད་པ་ 
ཞེས་སོ། ི་ར་དེཚར་བུ་ དང་ཆུ ་མུ་ ་ིག གྱ་ཡིུལ་མོགས་པའི པའི རས་ 














སམས་ཕྐན་ ཚུན་ སོགས་ ཡོངས་ སུ་ སུ་བཛྲེ་བཿ བའི་ དུས་ན་ སྣག་ ཀ་ཚ་དང གྲོག ག་ ལ་ 
སོགས་པ་འཚོལ་བ་དེ་ནི་བེ་བར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེད་མ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ འདིར་ཉེས་བས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་སྱུ་གཟས་ལ། 
གང་ཚེ་སྐྱེད་ཐོབ ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ གསལ་པོར་ལྟང་བ་ ཉིད་ དུ་གྲགས་སོ། ། 
འདི་དག་ནི་བསྡུ་ན་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་་* 
ཡིན་ལ། ། བྱེད་པ་ནི་མངོན་ ་མཚན་ ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་གཏོ་ང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བརྫོད་དོ། །མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་སླར་ཡང་ 
གསེར་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གཏོང་གི །མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། 
ལུང་ལས་གསེར་དངུལ་མངོན་མཚན་ཅན་མིན་པར་གཏོང་བ་ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལྕང་བ་མེད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དྲུག་བརྩེགས་དང་བདུན་བརྩེགས་ཡོད་པ་བརིབས་ ནས་་ 
སྦྱིན་བད་ག་ རྣམས་ཀྱིས་མཁར་ལན་གྱི་སླད་ དུ་ཕུལ་བ་མི་ལེན་ཅིང་ སྦྱོར་བ་*་ 
དང་རབ་སྦྱོར་སོགས་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
ག སུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་འདེར་ཡང་སྔར་བ རྟན་ པ་ བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་ བ་དང་་ 
རབ་སྦྱོར་སོགས་དག་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཉེབ་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ས། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རབ་སྦྱོར་སོགས་ 
འཇིགཉེནགྱ་སྱད་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་བརྟགསྟ་ཡུལ་ཁྱིམ་༨ བཞིན” 
དུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཞལ་ཏ་བ་དག་ལ་བཙོལ་དུ་རུང་ང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ དུ་ནི་ནོར་མི་ཟད་པ་བླང་བ་དང་སྐྱེད་པ་་་་་ 
གཉིས་ཆར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 


འཁོར་དང་། ན་བ ་བདག་ དགུ་ནམས་ཀྱ་དུང་ ཅུ་ནི་ནམ་ ཡང་ ཅུན་བ་དང་ར རབ་ 























ི་ོ རོ 


(ཌཤྷཾཿཿཿཌཌྷིཿཊྱཿེ་ཆཚོཊིཏརཆ3ཇ༢ཾཿ་ྱཌརོ 
སྦྱོར་སོགས་མི་བྱའོ། ོརཁྱི་སྐྱེར་བྐས་པ་ཅིམ པའི་བུང་ དུཙོད་པ་ 
འབྱུང་བས་མི བེས པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རྣམས་ལས་ནོར་གཏང་བའི་ 
སྐྱེད་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་དམ། ནཏེ་སྐེདཤིན་ཤུ་དཀའ་བས་རྟེད་ཀང་རུང་ 
སྟེ་ནོར་མི་གཏོང་ངོ་། །ནོར་ཁྱེར་ནས་ནོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེད་མི་སྟེར་བ་ལ་ 
ནི་གཏའ་མྭ་བངས་ནས་བྱིནཐོ །གཏའ་མ་ནི་ཉིས་རི་བླང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ 
ལས། གཏའ་མ་ཁོས་པར་བླངས་ནས་སྦྱིན། ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ནོར་ 
ཁྱེར་ཡང་སྐྱེད་དང་བ ཅས་ པ་སྟེར་ནུ་ ས་ཀྱི་ཁྱིམ་ པབ ད་ག་ད་ད་ ང་ ཅན་རྣ་ མས་་་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པར་ག ཏའ་མ་མེད་པར་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ད སྔ་འགྱུར་ 
ལས། གཏའ་མ་མེད་པར་ཡང་ནི་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ་ངོ་། །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་ལ་ 
ཡང་གཞི་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་ལྟྕང་བ་དང་། ལུང་མིད་དང་། ྣར་ལསབྱང་ 
བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཉོ་བར་བྱེད་པ་རང་ གི་གཡུག་ལ་གོགས་ཅི་ 
ཙམ་རི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་མེད་ན། དགེ་སློང་གིས་གང་ཧོ་ 
པར་ འདོད་པའི་རྫས་རྣ་མས་ཇི་ཙམ་རི་བ་རྫེས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི་འདི་་་་ 
ཙམ་འཛལ་ལོ་ཞེས་ངེས་པར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་དོ། །འདི་ལ་ 
གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། 
མཐར་ཐུག་ཁེ་ཐོབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་བ་ནི། དྲུག་སྡེས་རང་གིས་ཉོ་ 
ཚོང་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རིན་ཐང་གཅོད་པ་ན། ཞེ་དགས་ 
གཅིག་ལ་ཀྱར་པ་ཌི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་ལ་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་སྨས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ གིས་ཉོ་ཚོང་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉོ་ཚོང་བྱེད་ 
པ་ན་ཡང་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང ་གིས་མི་བཙང་ཞིང་། རྙེད་པའི་དོན་ 
དུ་ཉོ་ན་ནམ་ཡང་ལྟང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ད་གོས་ 
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་བར་འ་ཛའ་བསནས་དགེ། སྲོང གིས་ཧོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལནི་- 
ཉེས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་ཁེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིན་བཏ བ་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ཡང་་་ 
ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གུམ་གྱི་ད་གོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་ནི་སྐྱེད་འདོད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ཞལ་ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་*་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ལམ་པའི་ 
ཆོང་ པབ ས་མཆོད་སྟོན་གྱི་ཕྱིར་ད་གེ་ འདུན་ལ མ་ འབྲ ས་ཉོས་པའི་ཚེ་མ *༠༠༠༠༠༩།༠༡ 
བཙོངས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པ། གུས་པས་མཚོད་སྟོན་གྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ འབྲ ས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཉོ་མཁན་རང་གིས་་ 
གཞལ་བའི་རིན་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེད་དེ་སྤར་ཆ་དང་བཅས་པ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཚོད་རྟན་ 
བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྤྱིའི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བཙོངས་་་ 
ནས་ཟད་པ་ན་རིན་དེས་འབྲས་གཞན་ནས་ཉོས་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟན་འདྲེན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ལ་ བཙོང་བར་བྱ་བའི་སོ་ པ་དང་ཏིལ་དང་མུ་ད་ཀ་ར་སྟེ་མོན་སྲན་་ 


ད་ང་འབྲབས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་། བློས་སྲོག་ 


ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པའི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་བསེལ་གྲིབ་ཀྱི་*་ 
ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་གཞག་གོ །བཀྲམ་ནས་གཞག་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་དེ་ནས་གལ་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དེ་ད་ང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སླར་ 
ཡང་ རུང་གནས་ ཁང་དུ་བཞུག ཞག་ནས་ི་ཏག་ཏུ་བས་མོ། །དག་ཆགས་དང་ (; ད 














ཚང་པ སོ ་བཅས་ བཞིན་ དས་བ ནན ད་ཚན་ 
གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ལྕུང་བཟེད་གཉིས་ད་ང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འགྲོག་ 
ནགྡབ་བ་ཅུང་ངང་ །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་ 
གསོག་འཇོག་གོ །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ུང་བ་དང་ལྟང་མེད་ད། །དང་པོ་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་བྱིན་ 
བརླབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ལྕུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ 
འཆང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་ 
བཅུ་འདས་པ་ནའོ། ཚེ ་དོན་ནི། ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་རང་དབང་ 
པའི་ལྕང་བཟེད་ལྷག་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྱིར་དུ་བཅང་་“་ 
བར་མི་བྱའཾ། །འདི་ནི་གནད་ལ་ཚད་གཟུང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཞག་བཅུ་ 
པའི་མཚན་ འི་ མུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མ་གཏོ་གས་པ་སྔ་རོལ་གྱི་*་་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་མ་ཁོ་ན་་ * 
ཡིན་ནོ། །དུ་ས་འབྲེལ་གྱི་ལྟང་བ་གཞན་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མའི་སྔ་རོལ་རྣམས་ཀྱང་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚརྡན་ས་མཚོག་གི་ལུང་བཟེད་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་ 
བཏུགས་ པ་འོད་སུང་སྟོབས་བཅུ་པས་རྫུ་འཕྱུལ་ གྱིས་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་"་ 

| ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ མི་རུ རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་ནི་ལྷགས་ 
ས་དང ས་ལས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་བརྫོད་ གོ། 
གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ལྕུང་བཟེད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཚུང་ངུའམ་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་ནི་གཞན་བརྟེན་པར་ཚྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཅིག་གམ་གཉིས་་་ 
ཡིན་ཡང་ཅུང་། རང་ས ཤོ་ནཱ་ཡང་ང་འཆང་བ་ཁ་ཧིི་ཡད་པ་ཡིད་དོ། 
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གཉེས་པ། ངཾ ལུང་ ང་བཟེད ཚོལ་བ དག ཉེ དགའ་ལ་ ོི། བསོད་ སྟོམས་པ པ་ 
ཞིག་གིས་དད་པར་བྱས་པའི་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས། བསོད་སྙོམས་ 
པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྕུང་བཟེད་མེད་པ་ཡོད་ན་ ངས་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨས་པའི་་ 
དོན་བསོད་སྟོམས་པས་ཉེ་དགའ་ལ་བསྟད་པ་ན། ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` མདོར་ 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྕུང་བཟེད་ལ་ལྷན་པ་གཅིག་སྦྱར་བའམ། གཉིས་དང་གསུམ་ 
དང་བཞི་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྕང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་མེད་པའི་གྲངས་སུ་་ 
མི་འགོ་བ ས། ལྷན་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ད་ག་ 
བསླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྷན་པ་ལྔ་དང་དྲུག་ཕོག་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ 
ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་་་ 
བྱས་ན ས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྕུང་བཟེད་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པའི་ལྕུང་བཟེད་ཚག་སྟེ་གྱོ་དུ་མ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷན་པ་ལྔ་ཕོག་ནས་གཞན་བཙལ་བར་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
ཡང་གཞི་ནི་ལྕང་བཟེད་ཚད་ལྡན་སྩྱད་བཟོད་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
གཞན་སློང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་གཞན་སློང་བར་ 
རྩོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དོན་ལྔ་སྟེ། གླན་པར་བྱ་བའི་ལྷན་པ་དང་། ལྕང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལྕང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསོད་རསྙོམས་པའི་ལྟང་བཟེད་རྡོལ་བ་ན་ཕྱེ་ད་ང་ 
འབུས་ སས་ཆན་ཟ ཟགསཏ། བླང ་བུ་ བུ་འདུས་ ནས་ གཞན་བ གྱིས་འཿ འཕྱ་བ བན མི 














ངོ བས་སིག་བས་དག་སངད་ལའད་ཉ་པའི་ཞུངཔ་ བཟེད་ཀྱེས་དོན་མི་ པ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ན་ས་ལྷན་པ་གླན་པར་གསུངས་པས་ན་ 
ལྷན་པ་སྙི་བ་གླན་པར་བྱས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་བུག་རྡོལ་་*་ 

ཅན་ལ་མི་བཏན་པའི་ལྷན་པ་གླན་པར་མི་བྱའཾ། །མི་བརྟན་པའི་ལྟན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་། ཚོན་མོ་སྟེ་ཞ་ཞེ་ནག་པོ་དང་དེ་ 
བཞིན་སྦ་ཚིལ་ད་ང་བུ་རམ་དང་སའི་ཕྱེ་མས་ལྷན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཾ 
ན་གང་གིས་གླན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷན་པ་བརྟ་ན་པོ་གླན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྕགས་ 
དམ་པོར་སྦྱར་བ་ནི་ལྷན་པ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཐམ་ཕྲན་ནི་ 
ལྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ་བོ། ྦ །ལྙན་ཐབས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་པ་གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཚུ་སྲིན་ སོ་ཡང་ནི་སྐྱད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ལྷགས་ཀྱིས ༡༡༡༡ 
བཙེམས་པ་ཐོ་བས་ ཀླེབས་པ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷྕགས་རལ་བ་ལྟ་ 
བུར་བྱས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཆར་ སོག་ ལེ་ཁ་བཏོན་ནས་ཐོ་བས་ཀེབས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་ བཟེད་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས ནས་ ལྕུང་ བཟེད་གཞན་བཙལ་ཏེ་ ཕྱེས་བཛྫེ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་དང་་ 
མི་མཐུན་པས་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། བཟང ་པོ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་ 
བཙལ་ན་ ས་བརྗེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚོས་དང་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོང ས་སུ་““ 
བཇེ་བས་ལེན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བས་གཞན་དུ་ལུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་ 
པས་སླར་སླང་བའི་ཚེན་ཉིས་བུས་ཏེ འགའུ་ཐོབཔ་ན་ནི་མང་བའེ་ལུང་ 
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བཔར་ འགྱུར་ རཾ གང་ལ ལ་བསླང་བར ་བྱ་ བའི་ ཡལནི་ཧེ་ང་མ་ཡིན་ པའི་ དེར 
བདག་ལ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྕང་བཟེད་བཙལ་བས་མང་པོ་ཐོབ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མང་པོ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡང་སྤང་ལྟང་མི་འབྱིན་པའི་བསམ་ 
པ་ད་གེ་ བ ས་ལྕུང་བཟེད་དུ་མའི་ནང་ན ས་མཚོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ད་གེ ༦༩༠༨༠༧༠༠༠༧ 
འདུན་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། བྲིམ་པའི་ ཚུལ་ནི། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་བསྐོས་ནས་དེས་མཐར་ཆགས་སུ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ 
བྲིམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིགས་མར་ཁུས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ད་ང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་བས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ ༤༠༧༧ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིགས་མར་ལུས་པའི་ལྕང་བཟེད་ཐ་མ་ 
དེ་ཡང་ནི་ད་གེ་སློང་དེ་ཡིས་ཁུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅང་པར་བྱ་བ་་ 
སྟེ ཟས་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་བྱི་དོ་ར་དང་པོར་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་བར་ 
སྦྱར་རོ། །འོ་ན་མང་པོ་གྲུབ་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
དུ་མ་ཟད་རབ་ ཏུ་བྱང་བ་འདི་པ་ཡན་ཚད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྤང་བར་་” 
བྱའཾ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དེ་དག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷཱ་ཡི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ 
འབྲས་ཆན་དུ་བྱས་པ་ན་སུམ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། འབྲས་ཟན་ཧྱི་ 
སྤགས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་མ ཅ་ད་ཝ་ལ་ཆེ་ལ་ཞ་ ལྔ * * * ཝ* 
གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ཤོང་བའོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོའི་སོར་ 
གཅིག་སྟེ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་གི་བར་ཅུ་ཱ་རལ་ནུས་གཞལ་བ་ཞེས་སོ ། བམ་པ་ 














ལྔ་ ལྔ་བར། མཐེ་ བཾ སོར་ ཡོར་གཅིག་ རྨ ལཿ བའི་འ བའི་ཚིགས་ དང་ བོའི ཟུར་ཡ་ ”གཅིག་ 
ནས་ལྟོ་རོལ་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་པའོ་ཞེས་སོ། །མ་ག་དཱའི་ 
བྲེའུ་ཚུང་གི་ཚད་ལ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ད་ང། 
གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ཚད་ དུ་བརྩི་ན་ བདུན་ཕུལ་དོ་ད་ང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ་ 
ཞེའ། བད་སུབ་ཏིཤུ་ཁ་བྱམད་ཞི་ཇུག་པུལ་དོཡིག་གོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དྲུག་ཕུལ་ནི་སྲང་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཡིན་ལ་ཞེའོ། །འདི་ད་ག་ 
འབས་ཆན་མབཅོས་པའི་དབང་དུ་བསལ་བཙོས་ན ཨུམ་འུར་དུ་འྱི་ 
རླ ས་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་དང་ཁྱོར་བ་ག སུམ་ཡིན་ རྤ ས་ཁྱོར་པ་ཏི་ ཤུ་རྩ་“་ ༧ 
བཞིའཾ། །སྤགས་དེའི་སུམ་ཚ་ཡིན་པས་ཁྱོར་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
མའི་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྤགས་བཞི་ཆར་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
པའི་བཞི་ཆ་ལ་ད་ཀོངས་སོ། །བོད་ཀྱི་བྲེ་ཚད་ དུ་བརྱིས་ན་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་ 
དང་ཏྱོར་བ་ཕྱེད་དོ། །བམ་ལྔ་ལས། འབྲས་དྲུས་པ་བྲེའུ་ཚུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་ 
བདཀ་བེ་ཕད་དང་ད་ཡད་དོ དེའི་ཚན་ནི་མུམ་ཁྱསར་ཏེ བྲེ་ཕྱིད་དང་ལྔ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ན་བོད་བྲེར་ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤོང་བ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱེད་ནི་ ཁོར བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཁྱོར་ 
བ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གཏིས་སོ། བ་ཝ་ལག། མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་དོ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །མ་ག་རྷཱའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་དོ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་ བཞི་དང་ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚོད་ 
མཱའི་ཚད་ནི་ འགེལ་ཆུང་ཁས་འབུ་ཆནབྱི་ཨམ་ཆ་ཞེས་བ བཤད་པས ། ཆན་ 
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བ་པའི་ཚ གཆིག་ཡིད་འ། བྲེའུ་ཆུང་དོ་འི་འབྲས་བཙོས་ནས་སུམ་ 










བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་གས་དང་རྡོལ་ན་དེ་ནི་ 









དྲ་བས་ ནས་ཨུ ཨོ ་„གྱུར་ པའི་ས སུམ་ ཆའོ། །རྒྱ་ ་ཆེར་ འགྲེལ་ ལས། འདེ ངཱ 
ལྟར་ཚོད་མ་དག་མང་བ་ཡིན་མོད་ ཀི་ཤེས་པའི་ཛཀ་ནི་ དང་པོ་ཚད་མར་ 
མ་བཙོས་པའི་ཚད་ལས་ ཅུང་ཟད་མང་ པ་པ ཤད་པ ས་ན་རགས་རྩིས་ལ ༠༧༦༠༡༠༧ 
གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་གོ །བོད་ད་ག་གིས་ནི་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཆེ་ཚད་ནི་འདི་ད་ག་གི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩིའཾ། །འབྲིང་ཚད་ནི་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཀྱོར་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་ཚད་ངེས་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱོར་བའི་ཚད་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱའ། །བྲེ་ཚད་དང་ 


| _ འགྱུར་དུ་ བརྩིས་པའི་འབྲས་ཟན་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་ཚོད་མར་བཅས་པ་ 


ག་དྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་སུམ་འགྱུར་དུ་བཙོས་པའི་ཟན་དང་། དེའི་སུམ་ 
_ ཚའི་ ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། 
ཆེ་ ཆུང་འདི་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ནི་ལྕང་བཟེད་་*་་ 
_ འབྲིང་པོར་ བརྗོད་ དེ། །ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྕུང་ 


དད གུས་པས་གླན་པར་བྱའོ། །ས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཟླ་ཕྱེད་ནས་བསྲེག་ཅིང་། 


གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ཟླ་དྲུག་ནས་བསྲེག་ལ། བསྲིག་ཐབས་དང་ བཅསཔ་ དེ 
མང་ཅ་ ཅ་བར་གསུངས་སོ ས། །དགེ་ སློང་ཞིག་གིས ཡང་ང ང་བཟེད ཀྱིལྟན་པ ཿམགུར་ 


:& ཏྲ ཟ ༽ ༤ ཉེ 




















བལ་བཅ་བལྲ་གད་རྒུམ་ྱང་དབ་ཡང་ཡང་བཟལ་།ཁྱེད་པག གཞན་ 
དག་ གིས ངས་ཤེས་ཏེ་ལག་ཆ་མེད་ཟེར་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷང་ བཟེད་དེའི་ 
ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
བཅས་པས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྐུན་མས་འཕྲོག་པའི་འཇིགས་པའམ། དོ་ནུབ་རང་གི་གནས་སུ་སླར་ལོག་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཁྱེར་ན འང་ཆུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ཐ་ག་གཉི པ་ 
ལས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་ད་ང་། ལྕང་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ།། 
བསམ་པ་ནི་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ 
བསྐཾས་ པས་གླྭ་ མེད་ པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་ ཙོམ་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལ་གྲ་རན་ 
མེད་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་་་ 

སློང་ལྟང་བ་དང་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟྕང་བ་མེད་པ་ནི། འཐག་ ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཉེ་ ན་ནམ་་ཅནན་ཅངབམདཔཡིན །བཞི་པ་ 
འཐག་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། མདོ་ར་བསྟན་ད་ང་། རྒྱས ་བཤད་ ་དོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། རེབཔར་དགེེ་སང་གོ། ཆད་དབྱེམ་བདག་གིང་ཆོས་གསའ་བགང་ 
པའི་ འི་ཆེད་ དུ་སྙན ་པའི་ ཚིག་གིས་ བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་° འཐག་ 
པ་བཱ་སད་པདྲུབ་ན་དེ་ཙམ་ལས་ཞུང་བ་འབུང་ང། ༩ འཐུག་པ་ ཅི་ལུར་ 
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བསྐྱེད པའི་ ཚུལ་ ཿི། རས་ ས་ཡུག་ ཞེང་ ཆེ བ་དང་ཐར་ ཚགས་བ བཟང་བ་ ང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ལྷག་རལ་བྱིན་ནས་ སམ་མ་བྱིན་ཡང་རུང་སྟེ། 
སྦྱིན་བདག་གིས་བསྒོ་བ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ་སྤང་བར ༡༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་དེར་ཡང་ཡང་འགྲོ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉེ་ད་གའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གཞི་ནི་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། ། 
བསམ་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་ 
རྩོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཇིག་གི་ 
དོན་ནི། ཞེང་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཞེ་ན། རས་ཡུག་སོགས་ཞེང་ཆེ་བ་ནི་ཚད་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། མཉེན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་བཟང་ 
བ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞགས་པ་འཛུར་མདུད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚགས་ 
བཟང་བ་ནི་ཐགས་གཞན་ལས་དམ་པའོ། །བསོད་རྙོམས་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སོགས་ 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་ག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཞེ་དགའ་ལ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས ༠༠༠༠© 
ཕུལ་པའི་བཱགས་ཀྱི་ལ་དུ་ལྟ་བུའོ། །ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་ག་ལས་བྱང་བའི་ 
བཟའ་རྒྱའི་རྟན་མོ་དག་ནི་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐག་པ་་ 
དེའི་ བརྒྱགས་སུ་ སྦྱིན་ པར་རྣམ་པར་ ཤེས་ སོ། །དགའ་ བོ་ཁ་བཅས་པ་ ལྔ་ པ་ 
རི ཟླ་ཟ་ »&©)& £ &©£££ &@)@ ༩ ©);@ རཿ 




















ཟིན་ འཕྲོག ཨཿ གཉས ཏེ། མདོར་བ བསྟན ་དང་། རྒྱས་ བཤད་དོ། ཀད་དོ། །ང །དང པོ་ལ་ 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ནི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་རང་དང་ལྟ་བ་དང ་མཚན་་་*་་་ 
མཐུན་པ འི་ད་གེ་སློང་ལ་བྱིན་པ ་དེ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་གཞན་བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་གིས་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་ 
རོལ་པོའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ 
ནས་དུ་ ས་གཞན་དུ་སྦྱིན ་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་རང་གི་ཆོས་གོས་ལ ༡༠༠༧ 
ཆག ས་ པའི་རྒྱུ་ཡིས་གོ ས་བྱིན་ ང། ་དེ་ འཕྲོག་པའི་བྱ་ བ ་རྩོམ་ན་ནི་ཉེ སྱ ས་ཏེ། 
འབྱུང་བ ར་མཐོང་བས་ཕན་པར་འདོད་པས་འཕྲོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། 
བསྐྱེད་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲོག་ཚུལ་ལ་ལུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལག་པས་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པའཾ། །ངག་ 
གི་གཡོ་བ་ཡིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ངག་གི་བཛརྗོད་པ་་་*་ 
ཡིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན་ཁལུས་དང་ | 
ངག་གི་གཡོ་བ་ གཉིས་ལས་གང་རུང་ གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་གིས ༠༡༧༡༤༡ ་' 
འཕྲོགས་ཀྱང་ལྕང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ དུ་ས་ནི། ནི། འཕྲོག་པར་ 
རྩོམ་པ་ན་ཅི་སྲིད་ བཆོས་གསྭ་ཀྱི་གུ་ཡར་ི་ལུབ་ད་བ་པར་མ་བུར་པ་ 

དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གོས་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་ད་ང་བྲལ་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ཡིན་ སྙམ་ནས་འཕྲོག་པས་སོ། །བྱིན་པ་ 
འཛོག་ཚུ ཚུལ་ ལ་ཞི་ཆ རྣམ་པ གསུམ་ པ་སྟེ རང་ ་ཉིད་སེ སེལ་ བར་གྱུར་པ་ པ་དུང་ | བློ་གྲོས་ 
བོང ° རི & ༤ ར་ག ་ུ © ཅི ° ཌི 




















ངན་པས་བག་པ། གང་། ི་ོ ཀྱེ་དབང་ གིསྱ་བྱས་པའོ། ། །ད་མ། པོ 
ནི་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན ་པའི་བྱིན་འཕྲོག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཡིད་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག གནོ་ད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་འཕྲོག་པའོ། ེ 
གསུམ་པ་ནི་འདིར་ཕན་པ ར་འདོད་པས་ཉེས་པ ་མེད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་*”་ 


བུའོ། །དྲུག་ པ་སྟོན་ ཟླ་ ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་ རེ ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བ ཅས་ 


པ་སྟེ། འདིར་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ད་བར་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱ་ 


: ལས་བྱང་བའི་རྙེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་རང་ལ་དཔབང་ཆ་ཡོད་པས་དབྱར་ 
ནང་དུ་བགོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་འགོད་པར་རྩོམ་ 
 ད པའོ། །མཐར་ཐུག་ བགོ ས་ནས་ལག་ཏུ་ ཐོབ་ པའོ། །གཉིས་ པ།་ ཚིག་ གི་དོན ་ལ།་ 
གསུམ་སྟེ ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ད་ང་། ལྟང་མེད་དང་། གང་ད་བང ་པོའི་ གང་ 
ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 


པོ་ནི། དྲ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་དྲ་བར་གྱི་རྙེད་པ་ཉིད་དབྱར་ནང་དུ་རབ་ ཏུ་ 
འགྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། ད་ངོས་གཞི་ལ་སྤང་ལྟང་ 


ནང་དུ་གནས་པའི་ད་གེ་འདུན་ན་མས་ལ་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ད་བྱར་ཟླ་དེ་ 






ནི་འདས་ནས་བགོས་སམ། དྲ་བརླ་གྱི་རེད་པ་དེ་མིན་པ་ནི་དྭ་བར་ནང་དུ་ 


_ པགོས་ཀྱང་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ ། 


པར་པ ཤད་པ་ལ་བཀཞི་སྟེ། བགོ་རུང་བའི་རྙེད་པ། བགོོ་ཕྱིས་པའི་ལྟང་བ། 
བགོ་རུང་བའི་དུས་དང་། བགོ་སྔས་པའི་ལྟང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་ 
ནང་དུ་དབར་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་གིར་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ་་་་ 


ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་ བསལ་ ནི་ ཆོས་ བྱིན ནཱ་གྱིས་ས་ག་མ་ལས་ རྒྱུ་ 
`&©); & 39©)%( 3©)@ ££ £) 6029) ‰ 25)2 

















བླངས་ ཿན་ས་ རལ་ ཙིམུ་ ཅན་ བྱི་གཿ གནས་སུ སུ་ པྱུས ་པ དགེ་འ འདུན ངོ་མ བཅས་་ 

པ་ཟླ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གོས་ཕུལ་པ་སྦས་པ་ གགའ་མ་བཅན་ནག་ 
ཆོས་གོས་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོས་པ་མེད་པར་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང་་་་ 
བའི་ཆོས་གོས་སམ། དྭ་བྱིག་ལ་སོགས་པ་དྭྭ་བར་ནང་གི་མཐའི་ ཞག་བཅུ་ 
ལས་པའི་སྐབས་ཨུརུང་བམིན་ནོ། །གཏད་པ་ལས་བྱང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཆི་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་བྱིན་པས་གཏད་པ་དང་། ནད་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྦྱིན་པ་དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བར་ 
ཆས་པས་གང་སྦྱིན་པ་འདི་དག་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའ། ། 
གཏད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་དགག་ད་བྱེའི་གོང་རོལ་ཏུ་ 
རྙེད་པ་གཏད་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་ 
མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བགོས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བར་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་སམ། ཡོན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ཡིན་ན་རུང་བའི་དོན་ནོ། 
_ གཉིས་པ་བགོ་ཕྱིས་པའི་ལྟང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་མ་གཏོ་གས་ 
པར་དྭ་བྱར་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་པའི་དུས་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིད་བར་ལས -„--*- 
འདས་པར་ནམ་ཡང་བཅངས་ན་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 
པའི་དུ ས་ནི་ད་བར་གན ས་པར་ཁས་བླང ས་པ་སྔ་མ་ལ་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་་ .- 
པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །ད་བྱར་གན་ས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྟན་ཟླ་ཐ་ཚུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིད་བར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
གསུམ་པ་བགོ་རུང་བའི་དུ་ས་ནི། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་བགོ་རུང ་པའི་ དུས་ནི། 
མཁས་པ་སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་གང་ད་ག་ནི་འདིར་དགག་དབྱེ་ 
ཞག་བྱས་ནས་ིད་པའི་ནང་རལ་དུའ །བཞི་ པ་  བག་མཱས་ སྔས པའི འ་ལུང་ བ ནི། 
























ལ་ བ་མེ་ བསེ་ཏོག ང་ྱུ་ཡི་ནས་འ འགྲེལ། ཀད ་ 
ཞག་བ ་བཅུ་ ལས་ ལྟག པ ཞག་ བྱང་ བཅུ་གཅིག ཙམ་ནས་ དགག་ དབྱ་ བེད པའི་ ཐས དད ་ 
རོལ་དུ་ནི་བགོ་རུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། རྙེད་པ་འགོད་པའི་ 
དུས་འདིར་སྦྱིན་བད་ག་རང་གི་ལག་པས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཐེར་བ་ལ། སྦྱིན་ 
བདག་ད་གག་ད་བྱེའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཚིག་ 
གི ཨུ འཇོག་ རཾ རྭ་བྱེད་དགོ ས་ན ་ནི་ད་གག་ད་བྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ པར་འ ས་ཕྱི་ ༡༧༧ #ཟ 
བྲ ར་ག ལ་ཏེ་འཇོག་ ཀྱང་ འགོད་ཕྱིས་ པའི་སྐྱོན་ད་གེ་སློང ་ལ་ན་ མ་ཡང་ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ད་བང་པའི་གང་ཟག་ནི། ད་གག་དྭ་བེའི་་དུས་ 
ཀྱི་ཆྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ད་བྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་དབང་ངོ་། །གང་ཞིག་དབྱར་གནས་པར་དམ་མ་ 
བཅས་པའང་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ད་གག་དབབེ་བྱས་ན་དེ་དག་ཀུང་དབང་་་ 
ངོ་། །བ དུན་པ་དགོན་པ་བཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། བླབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་དང་། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བ་དང་། 
ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གནས་ཕྱི་མ་བྱ་བ་ད་ང་། སྐབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དུ་ 
མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རི་བྲག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ 
ཚོམ་རྐན་གྱིས་བཅོམ་པ ས་འཇིགས་པ་ད་ང་བ ཅ ས་པའི་དགོན་པར་གནས་ 
པ་ཡིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དྲན་པ་དང་་ 
ལྡན་པས་ཁྱིམ་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོས་གོས་ལ་བག་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནང་པའི་ཚད་ནི། 
; ད་གེ་སློང་ད་ག་ཚོས་གོ ས་བཞག་སར་ཉ ལ་ཞིང་སྐྱ་རེང རཿ ཤར་བ་ན་ ཐུག རབ" 
མི་ཆེས་ན་བསྣམས་ལ་བཞུད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དགོས་པའི་ 
ཆེད་ དུ་ ཅུ་དགོན་ པ་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་ཁྱིམ་ལས་གཞན་དུ་ཞག་དྲུག་༥ 
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འད་ས་པར་ གན་མཿ ཀྱང ོ་ པ 'མེད ཡཿ ཌེ ཅོད་པ་ ་པས་ ས་གཡུང་ས་སོ། སོ། ད་ར 
གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་པར་དག་སྡེ་དག་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་ཡང་ 
འབྲལ་བའི་སྐབ ས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཞག་དྲུག་འདས་་ 
པར་གནང་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་རང་ད་ང་མཚམས་གཅིག་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གནས་ལས་གྲོང་གཞན་དུ་གནས་ན་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་་*་ 
ལྟང་བའོ། །ཡང་གནས་དེ་ར་ཞག་བདུན་སོགས་མ་གནས་ན་སྲུག་གི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་སོགས་གནས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་ 
_ དོ། །ཡང་ འཇིགས་ བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་དེར་ནི་གྲོང་ དུ ཆོས་གོས་བཞག་ན་ས་ 
ཤུ རིང་དུ་ གནས་ ཀུ ་ཉེས་ པ །མེད་ དོ _།བཞི་ པ་ཟླ་ གཤོལ་ ལ་ ་དབར་ 

གནས་ འཆའ་བར་ ཡིད་ ཅེ་ན། དྲབར་ ནང་དུ་ཟླ་གཤོལ་ འབྱེན་ པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱར་ཏེ། ད་བར་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་ད་བྱར་འབྲིང་ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་ 
གྲུགས་པ་ལ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
འདི་ནི་གནས་གང་དུ་ངེས་པར་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་་་" 
འདོད་དོ། །འོ་ན་སྟུག་དང་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡང་འདིར་བཤད་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནི་དོགས་བཅས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཡི། རྐྱན་ 
པོའི འཇིག ཕ་ པ་དང་ ཐ་ད་ད་དོ། ད ཤ་སྦང་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནི་ 
འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ད་གོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ཐ་ད་ད་་ 
ཡིན་པ པར་ ང་གསུངས་ སོ། །ཡང་བར་ ང་ཆད་ བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། མེ་ །་དང་། ཚ 
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ྦ ི་ ཆཁུན་ང་ སངགེ་དང་ ཨ་ཨ ྲ 
དང་། ིག་སྦལ་ཏེ་དེ་དགཀང་གྲག་དང་ཚངསྱད་ཀྱི་བར་ཁ།ར་ 
པ་ན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་དཔེའ་ཞེས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་” 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱ་ཚོགས་རྣམས་ གཞུང་དུ་ཕལ་ 
ཆེར་བཤད་ལ། ད་ངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རུང་པ་ ཚད་དང་ལྡན་པ། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་གཞག་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་རྟགས་ཉམས་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་ལ། དོན་ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
„_ ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སས་ཀའྱ་་བ་གཉིསཡོད་པའི་ཉག་སྭ ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཁྲུས་བྱས་ པའི་ དུ་ས་ན ་ད་གོས་ པའི ་དོན ་ལུས་ སྤ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་དྱ་བར་ གྱི ༡༠༠༠ 
རས་ཆེན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཙལ་ལོ། 
 འཆང་བའི་ དུ་ས་ནི། རས་ཆེན་འདི་ནི་ད་བར་ཟླ་གསུམ་དག་ལས འདས 
_ ནས་རྱང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སོ་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལས་ཟླ་ 
པབ །གཅིག་གི་སྔ་བར་འཚོལ་ན་སྤང་བའི་ལྟང བྲ འགྱུར་རོ། །ད་བྱར་ཟླ་ 
_ གསུམ་དང ཟླ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ ར་ འཆང་བ་ལ་ཡང་སྤང་པའི་ལྟང་བར་*” 
_ འགྱུར་རོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་ཆུང་གི །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བཅང་མི་རུང་བས་ན་འདི་འཆང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཟླ་བ་*་ 
_ བྱེད་དང་ལྔའོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དབྱར་ གྱ 
 རས་ཆེན་བཙལ་ བཾ །བསམ་པ་ནི་འཚོལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
འཚོལ་བར་རཚྩོམ་ ི་ །ད་ངོས་གཞི་ནི་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ལག་ 
ཏུ་ཐོབ་པའོ། གཉིས་ པ ཞར་ལ་ ལ་ སྲ བྱུང ཏུང་བཏིང ་བའི་ ཚུལ་ཞ ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། 
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ྱ་དན་གང་། གཞངགེ་དནནོ། དངཔོ་ཁ་གཉིས་ཏེ ས་བཀང་གཛ། 
གཏི་ང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ཚོས ་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ས་བརྐྱང་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་ པེ གཞིའི་ གཏན་པ་ལ་བྱ་ལ། དེའི་ མིང་གིས་ 
ཆོས་གོས་ལ་བཏགས་ནས་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱའཾ། །བཏགས་པའེ་ འི་དགོས་པ ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་ གཏིང ་བས་ཁ་དོ་ག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་ད་ག་བློ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ ་དང་། གཏན ་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་གནས་པ་ལྟར་འདིང་བ་པོའི་བྱིན་རླབས་གནས་ 
པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིང་བ་བོ་ 
པག་ཡངས་སུ་བྱེད་པས་བློ་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་ 
གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར ༡༦༩༧༧ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་ནང་དུ་བློ་ 
མཐུན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཏད་་་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་དྲུབ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ 
ན་ནྭ་དིཞམ་པས་བདུག་ནས་སྔགལའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ དགེ་སློང་ 
རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའ། །གཞན་གྱིས་ནི། 
ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་ལན་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དྲ གས་སྲུ་བ་གང་ཆེ་དང་། རི་གཙང་པའི་ཁུད་ངུམི་ 
གཞག་གོ །སུང་བ་པོས་དེ་དང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱ། གདིང་ 
བའི་དུས་ནི་སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གདིང་བའི་ཡུན་ཚད་ནི། 
ཟོ ཟླ་འབིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ དྲུག་ནས། དཔིད་ཟུ་ར་བའི་ ད་ཨ པ་དབོའི་ 
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འེ བར ་ཟླ་བ པ་བ་ལྔའོ། ཆས གུ སུམ་ཕྱགས་ ལོ སྲ་ མར་མ བཏིང་ ་ 





གསར་པ་དག་གདེང་ངོ་། །ལུང་ལས་ཚོས་གོས་གསུམ་མ་གསུངས་སོཞེ་ན། ་ 
ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་བགང་ཟག་གྱི་སས་སྦྱ བྱང་ཚང་བསག་ད་ ་ 


བཏིང་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
ན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་ད་ང་མཐང ་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ 
པས། ཆོས་ གས་ཝ སུམ་ཕྲུགས་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ གཞུང ་གི་ 
དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་གདིང་བའི་ཚུལ། གཏིང་བའི་ ཕན་ཡོན དུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་གདེང་བ་དང་། གདིང་བ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ བཞུགས་པའི་ཚེ། གནས་བཅས་སུ་ 
ད་བར་གནས་པ་ནམས་གོས་ད་ང་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། རྩ་སྟུག་པོ་ད་ང་རྫ་ 
བ་ཆེན་པོར་ཚ་བས་ངལ་ཞིང་ལུས་རྡུལ་གྱིས་ གཡོགས་ ན་ས་མཉན་ཡོད་དུ་**་ 
འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ 
ཞེ་ན། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་ཉེདཔའི་གས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པས་པའི། །སྤ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་བ ་འབའ་ཞིག་བའི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་**་ 
ན ས་ས་ བ རྐྱང ་གདིང་ པབ འེལ ས་བྱེད་ པའི་ད་གེ་སློང་ལ་གསོལ་གཏི ས་ཀྱི་ལ ` 
ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་ཡང་ད་ག་པར་བསྒོའོ། །མཚམས་ནང་དུ་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་ན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་་* 


ྦ ུ ནས་ནི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་རྐྱང་བའི་ལས་ཉིད་་ 





ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་རྒྱུ་གཏད་དོ། །གང་ལ་ ན་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་ 
གསོལ་ གཉིས་ ཀྱིས་བསྐོས་ ཤིང་སྲཿ སུ་ (བརྐྱང་ གདིང་ པ་ལ་གུས་པར་ བྱེད་ པའི་་ 
3609) @ ©) ®) @©@£ ® 76); @ ©) & (©); 















གི་ཆང་ལ་གཏད་དོ། གཏད་པའྲ་ཐེསདནས་དགྡེ་རངད་ཡས་ངི་ཉར་ 
རེགས་པར་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་་* 

པ་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་ལ་ནི་ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ 
འཆགས་སོ། །འདིར་འགྱུར་ནི། ཁ་བསྒྱར་ལ་སོགས ་བྱས་ ན་ས་ནི། ཞེས་བྱའོ།། 
ཁབསྐྱརབ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སགས་བྱས་ནས་ནི། དགེའདུད་གྱི་ཐད་དུ་ 
སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བར་འགྱར་གྱི། རང་རང་གི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུའོ། དེ་ནས་འདིར་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚོ་གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདིང་བར་བྱ་སྟེ་ཚོས་གོས་ཨུམ་ཕྲུགས་སྦོག་མའི་་ 
ནང་དུ་ཁྱིར་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་་་་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཏིང་ངོ་། །ལེགས་པར་གཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
རྙེད་པ་ད་ང་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ བདག ་གིའཾ་ཞེས་ལན་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། | 

གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔ་འགྱར་ལས། སྲ་ འང 
གདིང་བ་ད་ག་གིས་ནི། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ ཡོན་ཟ ་མང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ད་ག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ ནི ས་བརྐྱང་བཏིང་ 
བཞི་པན་ཡོན ་མང་ངོ་ཞེས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས་ཡང་་་་་ 
དག་པར་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བ་དང་། 
གག་བཅསའི་འཆང་སྤང་གི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཟླ་བར་ངེས་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། གོས་ལྷག་པོ་མ་བརྟགས་པར་འཚང་བ་ད་ང་། སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་གྲོང་དང་ལྗོངས་སོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་ 
དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ཟླ་བོ་ལ་བསྒོ་བ་ 
མ་བྱས་པར་ཡང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྲ་བརྐྱང་ 











དས་ཇི་སེད་དུ་གདིང་བ་ནི། = སད་ྲུག་ 


གྱི་ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ད་ཕྱེད་ཟླ་ར་བ་ཁའི་ཟླ་བའི་ 
བརྡ་ཟླ་བ་ཝ་ནི་སྭ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པ་གདི་ང་བ་གང་ལ་འབྱང་མི་ འབྱུང་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆྙེད་པ་ཡོད་ 
དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་བཞིན་པ་དང་། 
མགུ་བ་བྱས་ཀྱང་དབྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་། སྤོ 
བ་དེ་ལས་ལངས་ཀྱང་མགུ་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། ད་བྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ 
ད་གོས་པ་ལས་དྲྭ་བར་གནས་མ་རྫོགས་པ་དང་། དྭྭ་བྱར་རལ་བ་དང་། 
དབར་གནས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སུ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞློག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པའི ༡༠༧༧ 
ད་གེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་། བསླབ་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་བཞིན་པ་སྟེ་ 
བ ཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་ནི་ཇི་སྐད་ བརྗོད་ པའི་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བའི་ ཕན་ཡོན་་ 
མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཁོ་ན་མ་བཀག་གོ གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ 


བ་དྲི་མ་ཅན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་འཆང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ཅན་ཕམ་ 


པས་གོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་ད་གེ་ ( 
འདུན་གྱིས་གན་ ས་དབྱང་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ ( 
| དང་ཆོས་ མ་ ཡིན་ གཉིས་སུ སྭུ་གྱེས་པའི་ དུས་སུ་ ཆོས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱོགས་སུ པས" 
ལྟང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དབྱར་གནས་བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་ 
འདི་ ད་ད་ག་ལྲསྲ་བྱང་གི་ཉེད་པ་ དང་ཕན་ཡོན་ཡང་ནི་མེད་པར་གསུངས་་ 





སོ །གསུམ་། ་ང། པ་ཀི། ས་ སུ་ བརྐྱང་ ཉངགཏིང་ ་བ་ལ་ ལ་གཏོ་གས་ པ་ ་འདིར་ ནིག གང་བ ་བཟང་ ཕུ 

















བཡོན་ཏཿ ཏན་ ལ་བ ལྡན་ པ དང གབས་པ་ ཀུན་ཡ་ས་ཀྱང་ ང་བཏེང་ པའི་ཡོན "༡ 
ཏན་དང་རྙེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ཚུལ་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་ 
བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །ད་གུ་པ་བསྔོས་ 
བསྒྱར་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
ད་གེ་སློང་དག་གིས་རང་ལ་བསྒྱར་ནས་དབང་བ རྭ་བྱེད་ན་སྤང་པའི་ལྟང་*་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྕག་ཚན་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ར་འགྱར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ 
ལས་ སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ལྕག་ཚན་ གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། ། 
དི་ནི་ཁ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཉེ། གཞི་ནི་ཁིམ་པས་ནར་དགེ་འདུན་ལ 
བསྔོས་པའོ།བསམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ བསྔོས་པར་ ཤེས་བཞིན་དུ་བད་ག་གིར་་་ 
བྱེད་པར འདྲད ་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ལ་བསྒྱར་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཡིའབར་བརྩབསཔ རིར །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བསྒྱར་བྱའི་རྙེད་པ། ན་སྨད་སེལ་བ། དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ། སེལ་བའི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་བསྒྱར་བྱའི་རྙེད་པ ནི གོས་དང་ད་བྱིག་ལ་སོགས་པ་ནོར་ 
ད་ང་། བཟའ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ཡང་བསྒྱུར་བྱའོ། །ཟས་དང་ནོར་ 
གཉིས་ཀའང་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གང་ཟག་རང བསྒྱུར་བ་ནི་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བཀག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་བསྒྱར་བ་ལ་སྤང་ 
བའི་ལྟང་བར་འགྱུར། ཟས་བསྔོས་པ་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ 
ཀར་ཞེས་བྱས་སུ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཚོགས་གཞན་ 
ལ་ བླ་མར་ ་བར་ ཤིད ཅིང་། ཚགས་ གཞན་ གྱི་རྙེད པ་ཡང་ མང་ཚོགས་ དར་བླ བྱར་ | 
རཾ (3 25 རྫ མར་འ ཅེ £& ༦ 3 | ་ུ 
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ཀར་བེད་པའི་ཚུལ་ ྱས་རྙེད་པ ཁོག་ཚུག བཟ་ཡ་ཡད་ག་ེས་བས་ 
ད་ང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤང་ལྕང་ད་ངོས་གཞི་ཆུ་ནི་མི་ 
བརྟག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཅད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཕན་ཚུན་བསྒྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ 
ཚུན་བློ་མཐུན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བཛྡོས་པའི་རྟེད་་“ 
པ་གང་ཟག་གིས་བད་ག་གིར་བྱ་བར་འདོད་ནས་སློང་བར་བྱེད་ན་སྦྱོར་་་*་ 
བའི་དུ་ས་ན་ཉེས་བྲས་ཡིན་ལ། ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བཛྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། སྐྱ་ 
གཟུགས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གཞན་ 
ལ་བསྔོས་པ་ གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་ཚུ་ 
དུད་འགོ་གཞན་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་གདུགས་ལ་བཛྔོས་པ་ས་ལ་ 
བཞག་པ་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པའི་ཆར་ཁེབས་སོགས་ 
ས་ལ་བཞག་པ་ཐེམ་སྐས་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། ཁང་བཟང་ 
དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྔོས་པ་ཁང་པ་གཞན་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་་་ 
བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གཟུགས་གཞན་གྱི་རྒྱན་གཞན་ལ་གཡར་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་པ་གསོག་འཛོག་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ ཏུ་པི་ལིང་ཏའི་མཁན་བུ་དང་སློབ་མ་ལ་བཅས་པ་གསོག་འཛོག་་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། དང་པོར་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། མར་དང་ཞུན་མར་དང་བུ་ 
རམ་ད་ང་སྦང་རྩི་སོགས་ད་གེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། 


མདོ་ཆུ་ རྩ་བ་ལས། མར་དུ་ས་སུ ཆུང་བ བར་ ད་འཆད་པ་ནི་ ར་བ་ཉེ། ཞུན་མར་ 
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ཡང་ དུས་ ཆུང་ དུ་ ཐལ་བར་ ར་འགྱུར ་བས་ ས་སོ བྱིན་ བྱིསརླབ་ང ་པ པོའི ཡི་ད 
སློང་རང་གིས་རེག་ཀྱང་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་ལ། ད་ང་པོའི་བྱིན་ལེན་ལས་ 
དུ་ས་ཕྱིས་ཞག་ཏུ་འད་ས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་་་་ 
གིས་བླངས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང ་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་རོ་བ སྐ་བ་ད་ང་སླ་བ་དང་སྐྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱེད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚམས་ནི། རོ་བས་བ་དང་སླ་བར་ 
འགྱུར་ བ ་སོག ས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡིན་ ང། ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ པའི ༢༠༣༡༩༠༡༠༡༧ 
མཚམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་མར་ 
དང་ཞུན་མར་དང་བུ་རམ་སོགས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་འཛོག་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཇོག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
དུ་ས་ལས་འདས་པའོ། །སྤང་བའི་ལྕང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལ་དོན་དངོས་དང་། མ་བཅོས་པའི་ཞེས་པ་དང་། སྤང་བའི་སྒྲ་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བར་འཔར་བརྱ་བ་བའི་ཡུལནི་སྡམ་བཙོན་སྤང་བའེ་ལྕང་ 
བ་དེ་བ ཤགས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་སློང་ལ། སྤང་ལྟྕང་བྱུང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཁ་གང་ཡན་ཆད་སྤང་བར་འོས་པ་ཞག་གཅིག་སྤངས་་*” 
ནས་ནི། དེ་ནས་སྤང་བའི་ལྕང་བ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་སྤངས་པ་ 
ད་ན ནབ ཡིས མ་ཚོད་པར་ པར་ ་བྱས་ བྱས་ནས ལུང་བ ་བའི་ ན་བཤགས་༩ ང། ྱ་པའོ། །མཁས་པ པ་ 

















པདག་ཉིད་དམ་ དམ་ ཡ་གཞན་ ་གྱེས་སྲང སྤང ལུང་བཤ བཤགས་ ཤས་པའི་ གྲི དུ་སྤངས་ ས་པའི 


གོས་ཚུར་ལ་གཏད་པར་བསྐྱལ་བ་བྱས་ནས་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་གབླང་་་ 

བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ འའ བསླབ་བྱའི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་ 

པ་ལས་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྤང་ལྟང་དེས་མ་དག་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟང་བ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་དང་ལྷང་བཟེད་སོགས་་” 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ད་ཇོ ས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་ད་ག་གིས་བད་ག་གི་དོ་ན་དུ་ ༡༠༠༤༡༠༧༈ 
གཞན་ལས་བླང་བར་མི་བྱའཾ། །གསུམ་པ་སྤང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 


° ལུང་བ་སྤང་བ་དང་། རྟེན་གྱི་རྫས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟང་བ་འདི་གང་ 


ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱས་ནས། གཞན་དུ་ 


ཞ་ལྟང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བར་མ་ 
 ད ཏ . ། བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྤང་ བཾ རྭ་བ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤང་ལྟང་འབྱང་བའི་ 
_ རྒྱུ་ཆོས་གོས་དང་ལྷང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྗོད་པས་་ 


ན་ཆོས་གོས་འདི་དག་སྤང་བར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
_ ལྩང་གྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 





_ བླ་སབ་བྱ་ད་ང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་འི་རྗེས་སུ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ 
_ ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལུང་ལས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ལྟང་བ་འདི་ 


དག་ བཤགས་པ ་ལ་སྤང་བྲལ ལ་མོན་ དུ གཏུང་ ་མི་དགོས་ པས་འབའ་ ཞིག་པ པ་་ 
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ནས་བཤད་ན །གཉིས་པ་དངས་ ན་བ བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ཡད་ 
པའི་སྤྱི་སྡཾམ་ནི། ིས་བཞིན་དང་ན་ལ་བྲོ ་དང་།  །བབྟགས་པ་དང་ ཡང་ 
དང་ཡང་། །ཆུ་དང་ཏཁྱིམ་དང་བསམས་བཞིན་དང་། མགྲོན་མང་རྐུན་མ་ 
མཆོད་ སཾ ་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་ཚན་དགུའི་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ 
ཚན་བཅུ་ལ། སྡོམ་ནི། བཛད་སྨོན་དགྲེ་མང ཐམ་དང་། །ྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་ 
ད་ང་རྟོན་པ་དང་། །འདོན་ད་ང་གན་ས་ ངན་ ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་ 
བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ འི་བ བུ་ལག་རྒྱད་ལ་ 
བཅས་པ་བརྫུན་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་ གཞི་ ད་ང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་གླེང་དང་། བཅས་གླེང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་ད་ངོས་ད་ང་། དལ་སད་ལཞོ། དང་མནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ད་ནས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མང་་ 
པོ་ནྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་སྒྲ་གཅན་་་ 
འཛིན་ལ་དྲེས་པ་དང་། གཞན་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་གཞན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཉེ་་ 

བར་བསྟན་པ་ལས་བཅས་སོ། །དང་ ་པོའི་དུས་སུ་བཅས་པ ་མེད་དེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་ 
བར་ནི་མ་མཛད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་བརྫུན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་ 
ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའ། །སྦྱོར་ 
བ་སྦ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལྭ་མད་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་མ མདོ ་ལས་བཅས་པ གཉིས་ པ་ལ་ སུན་ 
^& 2): @ © @55)(@ཿ££ 535); (2©)@02 57 











ལ་བ་ཆེ་ཏོག་ཐ ཕྲང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 239 





པས་ པས་ཚིགས་ཨུ་ང ག་ བཅད་ པ་ “པ་གཉིས་ པོ འདི་ གསུངས་ སོ། གསུངས་ པ་ གང་ ང་གི་ 
དོན་ནི། ཚོས་གཅིག་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ྱི་ 
དོན་སྤངས་པ་ཡིན་པ ས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ཡིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་བ་མེད་དོ། །སྔ་ 
འགྱུར་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བ་དག་ཟོས་པར་ཧགྱུར་པ་མཆོག་སྟེ་བླའེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ལུས་ངག་ཞེས་སྤྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་མི་སྡོམ་པས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་་*་ 
སྙོམས་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་གླེང་ནི། བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྫུན་་*་ 
ཚིག་ངེས་པར་བཀག་གོ །འདིས་ནི་དགག་བཅས་བསྟན་ཏེ་ངེས་པར་ 
བཀག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་བཀག་ན་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྟང་བ་ 
མེད་ཅེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བརྫུན་གྱི་ད་ང་པོ་ནི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་་* 
རང་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨ་བའི་ད་གེ་སློང་ལ་ནི་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་འབྱུང་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བཛུན་གྱི་དབྱེ་བ། སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལྕང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྱབེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ད་གུ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དབྱེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་བརོན་དག་ལ་ 
སྡོམ་ པ་དྲུང་ནས་ འབྱིན་ པའི་ཚོ། ཆོས་ ཕས་ཕམ་ མ་དུང་ ། ལ་ ལ་སོགས་ པས་ ་བྱཅུས་ 
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"འལུང་བ་ལྟག་མ་བཞི་སྟེ ཏུར་བ་སཚན་ཞས་པ་ཁའི་གྒནས རབ་ 
འདེབས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྫུན་ ཟིག་ རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྟ་བ་ད་ང་ཆོ་ག་དང་ འཚོ་བའྱི་གནས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ བཛུན་སྤབ ༥ 

བཞི་སྟེ། སྔ་མ་ལྔ་ད་ང་བསྡོམས་པས་བརྫུན་ཚིག་ད་གུའོ། །ཞྭ་བ་ལས་ལྟ་བ་ 
ཉམས་པ་ནི་སྡིག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གང་རུང་བྱུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་བསླབ་པའོ། །འཚོ་བ་ཉམས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཚོ་ག་ནི་ 
བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ 
ཐོས་ཞེས་སོགས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་ཚིག་དེ་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྨ་བ་ལ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ཚིག་་*་*་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བསྣན་པས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་འདོད་དོ། །ྡོམ་ 
བརྗོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་དང་ 
འཚོ་བ་ཉམས་པར་སྨྲ་བའི་བརྫུན་བཞི་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
དོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་བརྗོད་དོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ན་སྨ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སྨྲ་བཞིན་པ་དང་། སྔར་སྫས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྫུན་ཚིག་ 
གསུམ་དང་། མཐོང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་བརྫུན་ 
ཚིག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ 
ན་ས་ སྤུར བ་ པ་བ་འདེབས་པ པའི་ འི་བཛུན་ ཚིག་ཡ ཡ་ ་གྱལ་རེ རེ་ ལེབ བ་ཅན་ ནམས མས་ད ༠༡༠༠ 











པའི་ལུང བ་ྡེ་ལ་ཡིས་སྐཌ སྐུར་བ་ བདབས་པའ་ཚིགས་ད་བར་འདལ། ཛིག་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱེ་བ་འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོག :ཨ། བཞི་ཡི་སྒོ་ན་ སྲ སྤྱར་བ་ འདེ་ རཾ ས་པའོ། གསུམ་ནི་མཐོང་ཐོོ ས་སོག ཨཿ 
གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ནི་སྐྱར་བ་ 
འདེ་བས་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བརྫུན་ཚིག་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་བརྗོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཕ ས་ཕམ་ལ་སོག ས་ལྟང་ བ་སྡེ་ལྔའི་ད་བྱེ་བ་ལ ས། 
ཕས་ཕམ་དང་ལྟག་མའི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་ཤེས་*་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྫན་དང་། ལྷག་ 
མར་འབྱུར་པ་ དང་། སྤོམ་པོར་འགྱར་བ་དང་། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ 
དང་། ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕས་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་རྫུན་ཚིག་སྔར་སྨྲས་པ་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་་ 
བརྫུན་ནི་ཕས་ཕམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནོ། །གཞན་ལྟག་མ་སོགས་ 
ཀྱི་བརྫུན་ལ་ནི་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་བར་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 


ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་བའི་རྫུན་ཚིག་ནི། བག་ཙམ་གྱིས་སམ་གཞི་ དད 


མེད་དུ་ཆ་བ་སྟེ་ཕམ་པས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་བརྫན་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ 
སྤོམ་པོའི་བརྫན་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ས་ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་ན་དེ་ལ་ 
ཐུམ་ པོར་འགྱར་བའི་ འི་བཛྫུན་ ཚག ཅེས་ ཅེས་ནི་ན ན་མ་ པར་ ར་བཞུག་ ཞག་ག །བཞི་ང པ་ པ་ཉེས་ 
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བྱས་ ཆུ་བ ནི་ གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ ཁི་ཁམ་དག་ལ་བབ་ར། ་པ་ ་ནོ། 
ཁྱེད་འདི་ལ་དག་གམ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྫོད་པའི་ཚེ་ཁ་རོག་ཞེས་པ་སྦེད་་ 
པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །སྔ་འགྱར་ལས། ཞེས་ 
བྱས་སུ་ནི་འགྱར་བར་བཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་ 'སོགས་ ཏེ བརྫན་ 
བ་དག་བསྟན་པ་གར་དག་རྡི་སན་གྱེ་ཚིགད་ནལ་པ་བཞི་ཞེས་འོ །ལྔ་པ་ 
ནི། བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྫན་ཚིག་ནི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བརྫུན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་བསྟན་པ ་ནི། མ 

_ མཐོང་བ་ད་ང་མ་ བོམ་ལ་གོགས་ལ་མཐོང ་བ་ད་ང་ཐོས་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་པ་་་ 
ད་ང་། མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པ་སོགས་ལའང་དེ་ལས་བཟློག་པ་མ་མཐོང་བ་ 
སོག ས་སུ་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ནི་སྨ་བར་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་གི་དོན་རིག་པ་ 
ན་ལུང་བྱིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་སྐྱོན་ནས་སྨ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་ གཞི་དང་།  ལྕང་ བ་ 
དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འད་ས་པའི་དུས་ན་རྲི་བག་ ཅིག་ན་ཞིང་ 
པའི་བུ་མོ་ཤིང་ཐུན་པ་ཞིག་ལ་སྟེར་བའི་དཔང་པོ་གླང་ལ་བཅོལ་བས། 
དེས་རྭ་ཆག་ཅེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་དཔང་པོ་མི་བྱེད་པ་་*་ 
དང་། ཤིང་ར་འདྲད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ད་གའ་བྱེད་དང་ས་རི་གཉིས་ 
ཀྱི་བེ འུ་ལ་ར་འདེར་དང་ཁུས ཞེས་དཛོད་པས་པ་ ཁྱེར་མི་ཉན་པ་དང་་**་ 
ྦ གཞན་དུ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་གླང་ལ་ཡང་རྭ་ཆག་ད་ང་། 
མཇུག་རྫུམ་སོག ས་སྐྱོན་ན་ ས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ ཏུ་སྨས་ པ་ན་སེམས་ཞུམ་པ པ་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་བརྩོན་ན། ཤེས་ལྡན་མི་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྨས་ན་ 
མི་དགའ་བ ཉུ་རྨས་ཅི་དགཾས། ྒ སྐྱོན་ བཛྗད་ ན་ བཞན་ ་མི་ སས་བ བཱ དེའི 
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ཕྱེར་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕན་ང པར་ ར་བཞེད་ པའི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་་ པ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བཀག་གོ །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ལྟ་བ་དང་ 
མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོན་སྨ་བར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྟན། བཤད། བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
བསམ་པས་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྫོད་པ་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
བཟོ་དང་ལས་ད་ང་རྟགས་དང་ནད་དང་ལྟང་བ་དང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
བསྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་བ སམ་པ སྲ་བམ་ཟེེ ་ལ་ནི་རིགས་དྲིས་ནས། ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེ་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་ལའང་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་རབ་བྱུང་ངམ་ཞེས་སྨ་་*་ 
པབ ར་བྱེད་ན་ཉེ སྭ་བུས་ཁོ་ནའོ། ད འདི་ནི་སྐྱོན་ བརྗོད་ པའི་བ སམ་པ ས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བས་ཉེས་པ་ཅན་དུ་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་རྗེ་རིགས་དང་ད་མངས་རིགས་དག་ལ་ཡང་་*་ 
ལྕང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐག་མཁན་ད་ང་། ཝཱཱམ་རྟེན་བཟོ་མཁན་དང་། 
ལྷྭ་བ་མཁན་དང་། ཤིང་བཟོ་མཁན་དང་། ཚེམས་བུ་མཁན་དང་། སྒྱིག་མ་ 
མ།ན་མདའ་མཁན་དང་། དེ་ལ་ སོགས་ང པའི་ རིེགས་རྣམས་ ཀྱི་སྒ ནས་ བྱན 
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བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཁྱོད་ དཾ ་རྫ་མཁན་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་་་་*” 
དང་། མགར་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་བན་དང་ཀོ་ཝགས་མཁན་དག་གོ་ 
| ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ད་གེ་སློང་ཉམས་པ་ད་ང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ` །ལས་ 
ཀྱི་གྒོ་ནས་བྱ་གཤོར་བ་དང་ཉ་བ་དང་རྔོན་པ་དང་། བློའི་སྒོ་ནས་གཏུམ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཡང་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དད ་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཙང་སྦ་ད་ང་རིག་བྱེད་སོགས་ལ་བསླབ་ པར་བ་ཡ། 
ཁྱོད་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲ་ན་འང་ཞེས་བྱས་ ཉིད་དོ། 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས།་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པས། ཀུད་ཀྱི་ལས་ 
མཚོན་ཆ་བཟང་ངན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། ུ་ ་དང་མདའ་དང་ 
གླུང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་་ 
ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལས་གཞན་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
_སློབ་པ་དང་། དམངས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞིང་རོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ 
སྱར་བའི་སྒ་ནས་སྐྱོད་བརྗོད་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐག་མཁན་གྱི་ལས་ 
ད་ར་ལ་སོགས་པ་འཐག་པ་དང་། སྩྱིག་མ་མཁན་གྱི་ལས་མད་འི་སྒོ་ 
འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མགར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལྷགས་བརྡུང་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལའང་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་བཛྲོད་“་ 
དོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་བྲམ་ཟེ་རང་གི་ལས་ 
མཛོད་ སྦྱིན ་དང་། གདོལ་བ་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོའི་རང་གི་ལས་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་༔ སྨ་ན་ཡང་ འཛུལ་བའི་དོན་ལ་སི་མཁས་པ་དེ་དག་ལྭ་ས་མ་བཞིན་ 
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དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན 
ནས་སྐྱོན་བརྗད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བཛྗོད་པ་ནི། 
འཐེང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་འཐེང་བོ་དང་། ཞར་བ་དང་ལག་རྡུམ་དང་ 

སྙུར་བོ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ན་ཡང་* 
ཉུང་བྱེད་ཀྱི་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་འཐོབ་བོ། །འཐེང་པོ་ལ་སོགས་མིན་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྨ་ན་བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་ལྕང་བ་དང་གཉིས་ཆར་འགྱུར་རོ། །ནད་ 
ལྒུགས་པ་དང་ཉམ་ཆུང་དང་གཡན་པ་དང་འོག་ཀྲོལ་ཏེ་སྐྱ་རྦབ་ཅན་ད་ང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ང་ན་ཚིག་རྣམས་སྨ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་** 
ལྟང་བྱེད ཁོནར་འདོད་དོ། །ལྕང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗེད་པ་ནི། ཏྱོད་ནི་ 
མ་དག་པ་ལྟུང་བས་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པས་གདུག་པ་ཅན་ 
དང་། མི་རིགས་པ་བྱེད་པས་འགྱོད་པ་ཅན་ད་ང་། ཁྱོད་ནི་ཁོ་བའི་མེས་ 
སེམས་རྒྱད་བསྲེག་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དེ་ཉིད་དོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་གཞན་ལ་བོང་བུ་ད་ང་*་ | 
གང་སྟེ་བསམ་པ་རུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་པ་དྲག་པོས་དགེ་སློང་་ 
གིས་གཞན་ལ་སྤྱོ་ན་ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 
ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལྡང་དྲག་ད་ང་། །ཞེས་གསུང་ས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ལ་འདོ་ད་ངོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
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དང་ དང་ཁ བ་ཁ་ ས་སོགས པའི་ ཚིག་ སྲ གཞན་ཊ ༡༣ ལ་སྲ་བར་མི་ བྱལ གུམ་པ པ་ 
ལྕང་མེད་ ནི། གཞན་ད་ག་གིས་ ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ སྭ་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་ཀྱི་གདུ་ང་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་རྒྱལ་ ངེགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་ ོགས་སྦྲ་བ་ལ་ནི་རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་་་ 
བརྗོད་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཕྲ་མ་ལ་ཡང་བསྟན། བཤད་ ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང ཞིག་ གཞན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་སྨྲ་ན་ཡང་ལྕང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་འདི་ཉིད་དང་ཡང་ དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ 
མཐུན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཀུན་སློང་དབྱེ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ འབྱེད་ 
པའི་ཚིག་སྨ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ ངི ིག་བལོ། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་ མ བམ ་ཉིད། དཔེར་བརོད་དང་། ད་ དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཕྲ་མ་ནི་མཐུན་ ་པའི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་ བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་ གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་རིགས་ངན་འདྲེག་མཁན་དང་། ཧྱོལ་བོ་ཞེས་སྨ་བར་ 
འདུག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེ་ན། སྦྲས་པ་ད་གའ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ་ཟེར་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྦ་བ་ནི་ཕྲ་ 
མ་ཁོ་ན་དང་། ་བདན་བཞིན་ དུ་སྨྲས་ན་བཛྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཉིས་ཚར་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རྱྱལ་བོ་ཞེས 
ཟེར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྲ་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྟན་པ་སྟེ། ཕ་མའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་རང་བཞིན་དང་དབེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྐྱོན་ནས་སྨ་་་ 
བ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨས་པ་ལས་ཉེས་ 
བུས་དང་། སོགས་པ་ལྟང་བྱེད་ཅི་རིགས་ པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ད་གེ་སློང་ 
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ཀད བདར་ར་པ་ཁིད་ཀྱས་པ་མའི་ཚག་སྲང བར་བའོ སྐྱ་སྔགས་ལ་བསྟན། 


བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གང་ཞིག་མཆོག་སྟན་ 
པའི་ཁྲབས་བགཅིག་པ་ཡིག་ནི་གོ་མཐུན་པར་བྱུདཔའི་ལསྱངས་པ་ | 
གེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་ལ་སྒྱ་སྔསབྱད་ན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་བ་- 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ལས་བཤིག་པར་འདོད་ན་ས་ཀླན་ཀ་བྱེད་*" 
པའོ། །གཞི་ནི་གཞན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་ 
བྱས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཏོགས་པའོ། ད ཀུན་སློང་ 
སྐྱོ་རྫོགས་བྱེད་པར་ འདོ་ད་ ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ །ས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ 
བཤིག་པར་རྩེམ་པའ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་འོཾ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། དངོས་ གཞི་ བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ 
གཞན་དང་། སེལ་བ་གཞན་དང་། གང་ཟག་གི མཚན་ཏེད་ད། །དང་པོ་ 
ནི། མཆཚོག་སྟེ་འབྲབས་བུའམ་སྟན་པ་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་དག་གིས་ 
བསམ་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་་་”་ 
འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བྱེད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ལས་ལ་སྐྱོ་* 
སྔོགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུན་པ་ཕུལ་རྗེས་སུ་འདི་མ་་* 


འའ རླ ལྕང་བར་བཅས་སོ། །ཚོ་ག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོས་ཕྱོགས་ 


སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་ན་ལྟང་བ་དང་བཅས་སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ུ་ཞིབ་ལྭ་སུ་ཚགས་བེཿ ཐིད་ན་ཉེས་ བྱས་སོ དགིར ཐང ཅ་དང་ དང་དགེ་ །སླང་མ་ཙོད་ | 

















པ་དང་། ྐེསོང་མ་གང། ག་ཛལ་དང་དགེ་ཚུལམ་དང་ཙོད་པ་ཞ་བའ་ 
བྱས་པ་ལ་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །གཞུག་མར་གནས་པ་དྭག་གིས་ 
སྒྱོ་སྫོགས་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ གཿ གློ་བུར་བ་དག་གིས་སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ེསྱ་བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སེལ་བ་ནི། བོག་སར་འདུད་འུལ་ནབ་ཤད་ཀྱིས་མ།ང་བ་ལྱབ་བར་ 
བྱ ས་ སམ་འོན་ཏེ་མྭ་བས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱོ་སྔོག ས་བྱེད་ན་ཡང་ཞེ སྭ་བས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མིན་ཞེས་མཁས་ 
པས་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་གཞན་ནི། རྩོད་ 
པ་བཞི་ལ ས་གཞན་འབྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཚྩོད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞི་*་ 
བྱེད་ལ་གཞན་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདུ་་་ 
ཤེས་པས་སྱ་སྔགས་བྱེད་ཞའང་ལྕང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ཚོགས་ཏེ་ 
ཤད་ཀྱིས་བྱང་བ་ལ། མ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་བྱང་བར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་ན་ལྟང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། བས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པ་ཕུལ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ད་ང་། ོ་དུར་བ་སྟེ འདི་དག་ཞི་གང་ ཟག་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་ 
བྱུང་ཚུལ་གང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་་་་ 
_ ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །རྩོད་ 
པ་ཞྱིབད་ཀི་ལས་བེད་པ དར་ནི་ གྱི་ཆ སང་ གང ་གིས་། ཁ་བོ་ཡང་ ཡ་སུག་བྱིད་ 
རྫ 49 (©$ ཁཿ ཧཾཿ 








ན་ལ་འདུནན་ཞབ་པའི་ཚུལགིསའདུགཔལུམ་བདེ་ི་ག་ཟག་ནང། 

གང་ལྟ་བ་སྨ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་་ 

གང་དག་ད་གེ་འདུན་གྱི་ད་བུས་སུ་རང་གི་རྟོག་ཚུལ་ཞུ་བའི་ཚེ་ན། བདག་ 
གིས་འདི་དང་འདི་ལྟར་མཐོང་གི གཞན་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟར་མིན་ཞེས་ 
རང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་བའོ། །རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་བྱང་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པ་གནས་ དེད་ གསར་དུ་འོངས་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། གང་ཟག་ལྔ་ལས་གཞུག་མར་གནས་ 
པ་སོགས་དང་པོ་རྣམ་པ་ག སུམ་པོ་ཡིས་ཚྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལ སཔ་ལ་རོས།༠༩ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་ཤེས་བཞིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་ཚྩོད་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དོ། །ད་མ་པའི་ལས་ཚོས་ཕྱོགས་སུ་རྩོད་པ་ཞི་བ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མ་ལྟ་བ་སྒྲ་ 
བ་དང་གློ་བུར་དུ་འོང ས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ད །ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། བསྟན་པ་ནི། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་མ་ 
བསྟན་པས་ བསོད་རྟོམས་མ་ཕུལ་བའི་དུ་ས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་གནང་བ་ན། 
ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོས་བསྟན་དུ་རུང་གི། སྤ་ཤེས་ཤིང་དོན་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་མེད་པར་ནི་བུད་མེད་དག་ལ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྟག་*་ 
པར་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ 
ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བསམ་པ་ཚིག་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྤྦྱོར་བ་ཚིག་དྲུག་ལས་ 
_ ལྷག་པ་རྟོན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བསྟན་ཟིན་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དྷ བའི་ བའ དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ ་ 
(2962) 259/©2ྱ ཤིས་ཁ ་ 














ཀུང་བའོ དང་བ ཚག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རམ་བྱེད་ཡུང་བོ་ལྔལས་ 


བརམས་ནས། གཟུགས་མཐའ་ད་ག ་མི་རྟག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཚོར་བ་ 
མཐའ་དག་མི་རྟག འདུ་ཤེས་མི་རྟག་ འྭ་བེད་མི་ཉག རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་ ཅེས་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ལྔར་མཁས་ པས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཚིག་དྲུག གང་ཞེ་ན། ད་བང་བོ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ན་ས། མིག ་མི་ རྟག་ཅེས་ 
པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་འདི་ ནི་ ཚིག་དྲུག་ བརྫོད་ པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ནམས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་དྲུག་བརྫོད་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ 
ཚིག „་དྲུག་བསྟན་པར་བསམས་ནས་ཡང་ ཤེས་ བཞིན་ དུ་བདུན་པ་ ཛེས་སུ་་ 
རྙན་ན་ཡང་ལྕང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། གསས་འབྲེལ་མེད་དྲག་ 
ལས་འདས་པར་སྨ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མུར་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ 
ཡུན་ཐུང་བས་དྲུག་ལས་འདས་པར་སྨ་ན་ཡང་ ཉེས་པ ་མེད་ ་དོ། །ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདོ་ག་ཅན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིས་ལན་ འདོད་་ 
པ་མཁན་བུད་མེད་ལ ་ནི་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་ པའི་རིགས་པ་ད་ང་ལྡན་་་”་ 
པའི་ལན་ ་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུ་ས་ཁྲིམས་དབོག་པ་ལ་ཡང་ ཚིག་ 
དྲུག་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གནས་ཐ་ད་ད་དུ་གསུངས་པ་ 
བསྡོམས་པས་ཚིག་དྲུག་ཏུ་ལྷག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་ད་གེ་ 
ཚུལ་ཚེར་མ་ཕ་ད་ང་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་མཉམ་པོར་འདོན་པ་སོགས་བྱས་་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ ནཱས་ གེ མོང་ གི་ བསྟེན་ པར་མ་ ་མ་རྫོགས་ པ ་དང ་ཆོས་ བཛོད་ ༡**‹ 
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པའི་ ཚིག་ཆ ་མཉམ་ །བོར་ བརྗོད་ པ་ལས་ ཀྱང ཉང་ལུང ཁཿ དུ་ འགྱུར་ གུར་རོ། །འདི་ལ་ ལ་ 
བཞི་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བསམ་པ ་ནི་ཆོས་ ཀི་ ཚིག་མཉམ་པོར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པར་རྩོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྕང་མེད་ནི། སློབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རང་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ངག་གིས་འབྲངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཁ་ཐོན་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་་་ 
འབྲང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏོ་ད་གེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་ ཟླ 
རྫོགས་པ ་ལས་ལུང་ནོད་པ རྭ་བྱེད་ད་གོས་ན་ཅིག་ཆར་རམ་མཛུག་ཐོག་ཏུ་་ - 
འདོན་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ། 
དགེ་སློང་གཞན་འདི་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྡན་་་ 
པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མེད་པར་རང་དགར་་ 
བརྗོད་པ ར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ 
ཅན་བྲལ་བ་དང་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་ད་ག་གི་་་་་ 
གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་པ་་་ 
གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ 
གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །བསམ་པ་གནས་ངན་ལེན་བརོད་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མ་གནང་བར་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། ། 
བཛོད་ པར་བྱ་བའི་གནས་ངན་ ལེན་ གང ་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་ དང་ དགི 
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འདུགཞག་མའ་ཞུང་བ་ལ་གནས་ང༽ ཁན་ཞས་བྔཛདད། །གནས་ངན་ 
ལེན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྐྱར་བ ་འདེ་བས་པའི་ཚིག་ནི་གནས་ངན་ལེན་་ * 
བརྗོད་པའོ། །མི་ཚོས་བླ་མ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ 

འགྱུར་ལས། བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་ སའི 
ཚོས ཞེས་འབྱུང་སྟེ ཡུལ་བསྟེན་པར་མཛོགས་པའི་གར་ལག་ད་ཛུལ 
ཉ་བུ་ནམས་འ་ཡིའི་ཚས་བམཛང་བའ་མབ་བཞབབདང་བསིག་ ༠: 
ནསྭ་བ་མའི་ཆོས་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་གིས་སྨ་བར་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཡང་ནི་* 
ཞུང་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་ 


འགྱུར་རོ། །སླ་བའི་ཡུལ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་མི་ཆོས་ 


བླ་མ བདེན་ ་པའོ། །བསམ་པ་དེ་སྨ་བར་འདོ་ད་ པའ སྦྱོར་བ་སྨྲ་བ་ལ་ 


ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ གཞན་ གྱིས་ དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ ་བཤད་པ་ 


ལ། མིའི་ཚོས་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ནོད་འགྱོད་དང་། གཉིད་ཚྫུགས་ 
ནམས་ལྭ་སྒེབ་པ་ནམ་པ ལ་ཞེས རཛིད་ལ ། འདི་གསས་ལནོ་ག བྱི 
ཆོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཐོས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཟད་པ་ལ་བླ་ 
མའི་ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་རྣམས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ལས་བླ་མར་གྱུར་ 


པས་ བླ་མ་ཞེས་བྱའ། །གོང་མའི་ཆོས་འདི་ བདེན་པར་སྨ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ 


དན་གན་ལུང་ཕྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་ 
བཅས་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲ་བར་མ་ 
གནང་བར་དགེ་འཐན ཡི་ཛས་གང་ཟག་ལ་ཉེར་བར་བེད་ཅེས་ཚས་བྱིན་ 
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ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ད་གེ་འདུན་དང་གོས་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་“་ 


འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྐྱར་བ་ འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་དན་ལ།པ་ནའ། །བྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དངས་གཞི་དང་། བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ལྟང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལུང་གི་ 
ཁུངས་ད་ང་སྦྱར་ བའོ། །ད་ང་ ་པོ་ ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ 
( དུས་ལ་སོ་སོར་ཐར་ བའི་ མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་་་”་ 
_ གབང་ཞིག་ཁྱད་དུ་གསད་པས། ཁྱད་དུ་གསད་པ་དེ་ལ་ཡང་ད་གེ་བ་ཟད་ 
ར་འ བྱེད་ ཀྱི་ ལྟང་བར་འདོད་པ ་ཡིན ་ནོ། ། །ཞུ་བར། སོ་ཐར་ཀློག་པ ་ནི ་ལྔ་སྟེ། 
_ གསོལ་བ་བྱས་ན་ས་གླེང་གཞི་བཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་་ 
ཆོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ ཏེ་ཕམ་པ་བཀླག་ དེ་ གཉིས་ང དང་ 
ལྷག་མ་བཀླག དེ་གསུམ་ད་ང་མ་ངེས་པ་བཀླག རྒྱས་པར་བཀླག་པ་རྣམས་ 
. ཞེས་སོ། ེ འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་གསོ་སྦྱོང ་གི་དུ་ས་ སུ་སོ་སོར་ ཐར་པའི་མདོ་ 
_ འདོན་པའོ། །བསམ་པ ་ནི་ བསླབ་པ་ཕྲ་ ཞིང་ ཕྲ་བ་ཁུད་དུ་གསོད་པར་ 
_ འཛོད་ པའོ། སར བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྒྲ་བར་རྩོམ་ །པའ། །མཐར་ 
_ ཐུག་གཞན་ སི ་དོན་གོ་བ་ནའ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི། 


ན་སྭ་སར རཚད་བ པ་ཚོམ་ན་ ནིས ྤ་བའི་ུལ་ལ་སྐར་བ་གདབ་བྱའམ། གཞན་ 
གང་ལ་སྦས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཡང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ཉིད་ད་ 
འགྱུར་རོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་སྨས་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ།། ` 


གང་ཟག་ལ་གནང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཀུན་སློང་སྐྱར་བ་ 


བབ་ཿ པ ིིི ཅུ གསད པ ཛས ཤྱད་ ཅི་འ བཅས་པ་ཁ་ པ་ལ་དུགས་པ པ་ ཅི ཅེ་ཡད་ ཅེ་ ན། སྲུ | 








བང་བྱད་པའི་དབས་འདིར་བྲད ་པ ཞིང་ས འདིར ད་ ༠༠༡༩༩༧ 
ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲུག་སྡེས་སྨོད་པ་ལྟ་བུ་ 
གང་ད་ང་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཞེས་པ་་་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ ་པའི་གྲངས་རྩིས་གད་བ་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་རྣམས་སེམས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནམ། སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་སྨ་འབེབ་པའི་དོན་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་་་་ 
ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཟད་ བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལུང་གི་ཁུངས་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། འདི་དག་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལུང་དང། 

སོགས་པ་གླེང་གཞི་དང་། ལུང་སིལ་བུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཤེ་ན། ི་སིད་ླངལ་བཞི་བླམབ་པ་ དང་འབྲེལ་བས་སོ་ཐར་རྱི་ 
མདོ་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་་་ 
བ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་དེ་ཉིད་ལྟང་བྱེད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། མད་སྡེ་ 
དང་མངོན་པའི་སྐབས་ལ་ཞེས་བྱས་དང་། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྟང་བྱེད་ 
དངོས་གཞིར་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་ 
བསྒ་བ་དང་། །ཁྲེ་དང་གདིང་དང་སྤྲོད་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ 
འདེབས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཛོམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་ 
བསྐཾས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་། ནུས་ དང་ སུན་ མ་ལ་ སོགས་ ས་བོན་གྱི་ 
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་ ཡོགས་སྲ་བས་ དོ ཛམ ཀི ཝེ 








ུ་སོནདང་ྐ་ཤངསོགས་འྱབང་པའ་གནས་ ་ 
བསམ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསལ་པོར་ལྟང་བྱེད་ 


བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བོན་ད་ང་། | 
ཀད སྐྱེ་བ་ཁྱེའུ་ཁ་ཐོན་པ་སོགས་སོ། །ཀུན་སློང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འདོད་ 


པའོ། །སྦྱོར་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འཇིག་པར་ 
གྲུབ་པ་ནའཾ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། 
བསམ་པའི་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་ད་ང་། སྦྱོར་ད་ངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། 
དངས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་འཇོམས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་འཛོམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། སྡོང་བུ་ 
དང་། ཐོག་གུ་དང་། བཀས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ས་བོན་གང་ཞིག་རྩ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡུང་བ་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་བླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་ལ་ 
སོག ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། རྡོང་པོའི་ས་བོན་དེ་ཡང་ནི་སྡོང་པོ་ཉིད་ས་གང་ 
ལ་ལེགས་པར་བཙུགས་པས་སླར་ཡང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི། ས་བོན་གང་ཞིག་ 
བཅད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོག་གི་ཡངས་ལ་བཙུགས་པས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཀ་ཤི་ཀ་དང་སུར་ཤིང་དང་འདརམ་བུ་དང་ 
སྤྱུག་མ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཐོག་གུའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 


རུ ནི བཀས་ པའི་ས་ བོན་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཀས་པས་ སྐྱེ་བ ་ནི་ བཀས་ པའི་ས་ 


བན ཡིན་ ཏེ། ཨ་རྫ་ཀ་ དང་ཊ ་ཚྭ་བ་ བུ་དང་། ཛཾ གྷ ར་ད་ང་པའྤི་ཀ་ད་ང ཞེས་ སོགས་ ྦ 
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ས་རིད་སར་གཞག་གོ ཁུ་བབ་བད་གས་བན་ནི། གད་གད་གར་ 
དང་གང་ཡང་གཞན་ཏི་ལ་སོགས་དེ་འདྲའི་ ་ས་བོན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ས་བོན་་་ 

གྱི་ས་བོན་ནོ། །ས་སྡེ་ལས་ས་བོན ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་ 
པ་དང་། མ་ཕྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཞེ་བར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 

འཇོམས་པ་ཁ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བོའི་མིང་གི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅན་་་་” 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་ངེས་པར་བརོད་པར་བྱ་བའོ། །གང་ཞེ་ན། 

འབུ་སྲིན་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྤུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི་ 
ཤིང་དང་ཚང་ཚིང་དང་རྩ་ལ་སོགས་སུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་ པ་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ས་བོན་དང་སེམས་ཅན་ཧྱིས་གནས་དེ་ལ་དེ་ར་འདུ་ཤེས་ 
པས་སམ་དེ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་འཛོམས་པ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཤིང་སོགས་གཅོད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་། 
སེར། ས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཚུ་སྔོན་སོག ས་དག་ འཇོམས་པ་ན་འདི་ལ་ལྕང་་-" 
བར་འདོད་དོ་ཞེས་བསུས་སོ། །ས་བོན་གཞན་སྡང་བུའི་ས་བོན་ལ་གཞན་ 
ཆ་བའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་ན་ལྟང་བར་ འདོ་ད་དེ། ས་བོན་ཉམ ས་པར་བྱས་པ་ལ།ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཏུན་ 
དུ་ཆུ་བའིས་བོན་དང་སྡོང་བུའི་ས་བོན་སོགས་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་བླུགས་་**་ 
ནས་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ནི་ས་་ 
བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུང་བྱེད་ལྔ་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཨ་བོནདེ་དག་བཅུངསྱ་ཀང་མ་ཉམས་ན་ན་དེ་དག་ལ་ཏེསྱ་བས་ཀང་ ནི 
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ནམ་པ་ལྔའོ། ཨ་བན་ད་དག་མེར་འཇུགན་ཡང་ཏམས་ན་ཅུང་བྱེདདང་། 
མ་ཉམས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ 
ཉམས་པར་བྱའོ་རསྙམ་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པར་ས་བོན་་་ 
བླུག་པ་ལ་ཡང་ཆུང་རྩ་སྔོན་ལ་འཆག་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཉམས་ན་ལྟང་་ 
བྱེད་དང་། མ་ཉམས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉམས་པར་བྱ་བའི་སེམས་མེད་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་ཅེས་རྒྱ་ ཆེ འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞིང་ 
དང་རེ་ལྡེ་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་གསར་པ་ལ་འདྲུད་པ་དང་། སྔོ་གསར་པ་ 
ལ་ཁུ་ཚན་དང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབོ་བ་ལ་ཡང་ཉམས་ན་ལྟང་བྱེད་་་་ 
ཚུལ་ད་པྱད་པ་ནི། ཧཱཱ་རེ་ལ་སོག ས་པ་བ སྙན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདིར་ ཤིང་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་* 
 ཧེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
_ ནོ། །བརསྙན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཉིས་བྱས་པ་དག་གིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤིང་ 
. དང་ རྩ་སོགས་ གཅིག་ གཅོད་པར་བྱེད་པ ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ གཉིས་་་ 
དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྕང་བྱེད་གཅིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་མི་ འཛེག་ ཅེ་ན། དངོས་གཞི་ནི་ 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་ཅིང་གཅད་བྱའི་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་གྲངས་མི་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
_ ཡིས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཐ་དད་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་དངོས་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལ་མ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ཛུན་པོ་དང་། མེ་ 
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ཏོག་ ཀ་ལ ་འབྲས་བུ་ བུ་དང མུ གུ་འ ་ལ། བཆ །བ་༩ 'འབུས་ པ་ པ་དང ་ ལོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་བ་ཉིད་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཆུ་བ་སོགས་གཙད་པ་དང་། 

_ ཉ་ཕྱིས་འདོན་ཡང་ལྕང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤུན་པ་ 
དང་འདབ ་མ་སྐྱ་བོ་དང ་མཚོ་སྐྱེས་ད་ག་ རྒྱས་ཟིན་པ ་ཉིད་ གཅོད་པ་ལ་ནི་་་ 
ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ གཅོད་པའི་ ལྕང་ 

བ་འབྱུང་ བའི་ཨཇི་ཞད་འཛད་པ་འདི་དགན་མདར་བཞུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ རོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ 
_ དགོས་པའི་བྱ་བ ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ལ་ཤིང་ གཅོད་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སོ་ཤིང་ དང་ལྐ་མའི་ཚ་བ་དང་ཤན་པའི་སྨན་དང་ཤིབགི་འདབ་མ་དང་མེ 
ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་སོགས་འདོན་དགོས་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་་ 
ལས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རིལ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། 
ཤོགས་ཤིག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྤངས་ ནས་ཆུང་བར་གྱིས་ཤིག་་*་ 
 ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཡང་སྦང་ཚང་དང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ས་ 
ཞག་སྔོན་པོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཤ་བ་ལ་ཉིད་ དང་། འཕབྲུག་བྱུང་བན་འབྱུང་ 
བ་ཤ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འབུ་སྲིན་གྱི་ཚད་ཡང་ད་བྱུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཚང་དང་། སྤང་ཤ་ ཞས པ་གསེར་ཤར་གྲགས་པ་དང་། བ་ 
རྒྱ་ཡང་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།  །ཐོག་མར་རུང་བ་བྱས་པས་འདབ་མ་ 
_ གཅོད་པ་དང་། རུ་བ་ནས་འདོན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 
རུང་བ ཕ་ ལུ་བ འདུ་བའ། ད་པ 122 པས 
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དད་དང 
བར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཏོ་ག་དང་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་སེན་མོས་རྨ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཏོག་དང་ལ་ཕུག་ལ་ནེ་ཙོས་རྨ་དོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དགོས་པའི་དོན་འདི་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ན་འདབ་མ་དང་ 
མེ་ཏོག་སོགས་ འདི་ནི་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ ས་ལ་ཤིང་ 
གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ན། ཤིང་མེད་པར་ལག་གི་གྲས་མཁར་ཁེན་མ་བྱས་པ་ན་ཚོ་ག་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པ་སོགས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། 
༼༣། ས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ན ས་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་གན ད།'' 
གཞན་ཚོལ་བ་འདི་ན་ ས་འཕོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཤིང་གི་ 
དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ནས། གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཚོ་ 
ག་བཞིན་དུ་མཚོད་པར་བྱས་ལ། གཅོད་དུ་ནུང་མི་རུང་དགུག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ བ ་རར་ན། མེ་ཏོ་ག་ལ་སོག པང ས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཚོད་ན པ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྫེས་སུ་ 
གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
དམ་ཚོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཤད་པར་བྱའཾ། །རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་པ་གང་ཞེ ང་ཞི ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མད་ དོན་ པ་དང་། རོན་ལ ལུམ་ 
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གདབ་ པ་པོ དེ་ལ ལ་ཚས་ཇི་ལ ལྟར་ ་བཤད་ ད་ཅེན ན། ང་གྷ་དེལདགི་བ ཱ 
ལས་ལམ་ བྱུ་པོ་བཛིད་པར་ཤའོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི། 
གཅོད་པ་སོགས་ུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ ་དང་། བྱག ། དྲག་ 
པ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣ་བ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ཁོག་ལྟ་གསུམ་སྤོང་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི། ད་གེ་བཅུའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །ད་གེ་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་མི་ 
དགེ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་ལུང་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་གཅོད་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ 
གང་ཞེ་ན། ལྟ་གང་ཞིག་གི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ 

དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་སུ་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས་ན་མས་དང་ལྟའི་བུ་ཚམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་རྩེད་འཇོའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །སེར་སྣའི་སྐྱོན་ 
གང་ཞེ་ན། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཁས་གདུ་ང་བ་སོགས་ཀྱི་མེ་དག་ 
གིས་ལུས་རིད་ཅིང་། ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་སྐམ་པའི་སྐལ་ངན་གྱི་འགྲོ་བར་ 
འཁོར་ པ རྭ་བྱེད་ པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ན ས་གཅིག་ན ས་གཅིག་་ 
_ ཏུ་བརྒྱད་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ངན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཡི་དྭགས་གང་མིའི་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བ་ བབས ་ས་་ ; ཐུག་པ བྲ་མལ་ ཐལ་ཅན་ ་ནོ། གྲུ ཙུ དོ ་མེད་པར་ འགུར་ 
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འདུལ་བམེཏག་ཐིང་རུད་ཡི་ནས་འཐེལ། ྦ སཿ ་ 





བའི་ ཀྲིས་ སྐོམ གྱེ ཕུག་བསྔལ་ཉམས་སུ བི ་བ ནི་ སེར་ ་འཛེ་ས་་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ནས་བྱས་པས་ 
ཤིང་ལས་ཁྲག་འཛག་པ་ད་ང་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་འགྱུར་་་་ 
མི་སྟོན་ན་གཅོད་དུ་ཆུང་ བའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་ པར་རིག་ན ས་ནི་ཤིང་ཆེན་་ 
ཕོ ་ག ཅད་ ང། ་དང་གཤོག་པ ་ལ་སོག ས་ངོ ་བྱའཾ། ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ ° ཏུ་མཛའ་བོ་ 
དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་འཕྱ་བ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་འཕྱ་བ་ད་ང། དེ་ར་མ་ཟད་གཞོགས་འྱས་ཀྱང་བྱེད་ན་སྔར་ 
པ ཤད་པའི་ བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༡༩༦༠༡ 
འཕྱ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོལ་བའི་ཁས་ཀྱིས་ངན་་ 
པའི་གྲང་ པ་ སུ་བ ཅུག་ ཀྱང་ འཕྱ་ པབ ་སོག ས་བྱེད་ན ་ལུང་ བྲ ་ཁོ་ན ར་ བརྗོད་དོ། ། 
འདི་ལ་གཞི་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་འཕྱ་བ་སོགས་ལ་ 
ཿ བརྟེན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་་་་ 
ངའོ། །བསམ་པ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འྱས་བྱེད་པར་ 

ད འདོད་ པཾ སྦྱོར་བ་འཕྱ་བ་ད་ང་གཞོགས་འཕྱས་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
 ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའ། །གཞན་དོན་དུ་འཕྱ་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སུ་ 


. པ་ཡིན་ལ། གཞོག ས་ འཕྱས་ནི་མིང་མ་སྨོས་ པར་ཟུ རྭ་གྱིས་གོ་ བར་བྱེད་ པའོ། 

_ གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་གོང་རོལ་དུ་ནི་**་ 

ཞྱསྱ་བས་སོ། ། གཉིས་པ་ རྒྱས ་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ ཕུལ་གི་མཚོན 
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ཉིད ུསྱ་དབྱེ་བཞ། དང་བོ ༡ བདང དག་རྱིམ་བ 
དང་གཞོགས་འཛྱས་ ་བྱེད་། པ་ ་ིད་ ཀྱི དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ ལ་ 
འཕྱ་བར་བྱེད་ པའི་ མ།ན་ ་པོ་ཡང་ འདིར། གསོལ་བ་དང་ ་གཉིས་ ཀྱི་ལས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་དགེ་འདུན་ གྱིས་གང་བསྐོས་པའི་ད་གེ་སློང་ གུས་པས་་་** 
གནས་ཁང་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པ་ *, 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གང་ཞིག་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ན་ཁྲེ་སེམས་ 
ཀྱིས་འཕྱ་ན་ནི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཁྲོ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དགེ་འདུན་ གྱིས་ནི་གང་ བསྐོས་པའི། །ཞེས་ 
འབྱང་བར་ལྟར་རོ། །ཡང ་ལས་ལ་དགེ་འདུན་ གྱིས་མ་བསྐོས་ ཀྱང་ཞལ་ཏ་ 
བའི་ལས་དེ་དག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ད་ལྟ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བྱས་པ་དག་ 
ལ་འཕྱ་ནའང་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
བའི་ཡུལ་དངང་། སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ 
འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང ཡིད་དུ་འབྱར་ཞེད། གཞན་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ་དང་ཟས་འགྱེད་པ་དང་། འོ་ཐུག་འགྱེད་པ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ ་སྟེ་བག་ཚོས་འགྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཉི་མ་སྔ་མའི་ལྟག་མ་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་པར་འགྱེད་པ་ཡང ་ནི་རུང་། པྲན་ ་ཚེགས་ཏེ་བར་བུར་དག་འདྲེན་པ་ 
དང་། ཐོད་བདནམས་གླབཔ་པཛང་ སྲ་བརྐྱང་གི་ཚེས་གོས་གསུམ་པོ་ 
དག་ནི་སྦེད་པ་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་རྣམས་ནི་འགྱེད་པ་དང་། 

ཆར་བའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ད་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་མིང་ཅན་སྤེད་པ་་*་ 
དང་། ཁང་པ་མཛེས་པར་འཚོས་པ་ཁང་སྐྱོང་དང་། དེའི་མངག་གཞུག་སྟེ་ 
གུགས་ བེད་ པ་ ལི བཅུ་ གཉིས་པ ་བོ། །གཉིས་ ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཡུལ་ པལ་ནི། 
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ྒ ཛ་ སྐད་ དམཛིད་ སཔའི་གང་ཟ་ ཟག་བཅུ་ ལུ་གཉིས ལོ ལ་འཕྱ་བ་ ༡་བ་དང་ ང་གཞོགས་རྱཔས ། ྦ . | , 
ཀྱིས་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡེར་སྤྱད་འབྲིམས་པ་དང་། རྩོད་པ་ 


བྱུང་བ་འགོག་པ་དང་། དགེ་ འདུན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་འབྲིམས་པ་དང་། རྫས་ལ་ 
གནོད་པ་བསུང་བའི་དོན་དུ་བྱ་རོག་དང་ནེའུ་ལེ་སོགས་སྤྲོད་པ་དང། 

ད་གེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་མལ་སྟན་དང་འདུན་སྟན་སོགས་སྟོབས་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་ཟས་ལ་འདུན་ པས་འཇིག་ ཉེན་མ་ད་ད་པ་འབྱང་བ་བཟློག་པ་དང་། 

ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་འདི་ད་ག་གསོལ་བ་དང་གཉིས་་” 
ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ད་ག་ 
ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འརྱས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱས་སུ སུྱུགད་ལ། །དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ འཙོད་པ་འསོབ་མ་པ་དང་པོ་ནམ་ང་ 
བྲ ཅུ་གཉི ས་པོ་བྱེད་པའི་ཞལ་ཏ་ བ་ལ་ནི་ འཕྱ་ བ་ད་ང་གཞོག ས་འཕྱས་བྱས"་ 
པ་ཉིད་ཀྱི ས་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་རྣམ ས་ལ་ལྕང་བྱེད་་དུ་འགྱུར་ 
བར་ད་ངོ རཾ སུ་བསྟན་པའི་ ཤུག ས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སེལ་བར་ ཤུགས་ལ་་ 
འཕངས་སོ། །གཞོགས་འཕྱས་དང་འརྱ་བ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 

འདིར་གཞོགས་འཕྱས་ནི། ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་སྐྱོན་གོ་བར་བརྗོད་པའོ། །འཕྱ་བ་ནི་ཀུན་སློང་བཅེ་བ་ 


མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མིང་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པས་སྨོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མིང་ན ས་ཡི་ འབྱེན་པར་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པ་ནི་གཞོགས་ ༡༡༩༡༠ 
འཛྱས་ད་ང་། མིང་དངོས་སུ་སློས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་ཐོས་པར་འཕྱ་བ་ཞེས་ 
བཤད་པ་འདི་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཀྲོའུ་ཤཱམི་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་བསྲོ་ 


བ ནཱ ༡༢" ལ་གཟོན་ པ་ལ་ གསུམ་ཏེ། མ་ཏི། དངོས་ གཞི་དང་། ཤུང མེད་ མེད་དང་། ན་ 
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དར །དང་པོའི། ག་ཚ མསཀ་བབ་པ་ལསབཅམས་ཏེ། 
གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ཡིས་ཚིག་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི་ལྟང་བའོ། 
འདིར་བསྒ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ྱོད་ལ་ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནམ་་ 
ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་བཛྗོད་དོ། །ན་ལ་གཟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁོན་པ་ལ་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་དོན་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལན་གཞན་ལོག་པར་སྨ་བའོ། །གཞན་ས་བརྐོའི་ལྕང་ 
བྱེད་དྲིས་པ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་གཞན་ 
ུ་མེ་རག་གི་ལུང་བའི་ལན་སྨ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སློང 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གླེང་བ་་*་ 
པོ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དྲིས་པའི་ 
ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ 
ནི། དྲ་ག་བོ་ཡིས་གསད་བྱའི་གང་ཟག་འདི་ནས་སོང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ 
དྲེས་པའི་ཚེ། ངན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་དུ། 
ནམ་མཁའ་འམ་སེན་མོ་པད་ག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ 
ཅན་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་ གསད་ བྱ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་"*་ 
ཁ་ནས་གཞན་བསླུ་ཚིག་དག་བརྗོད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ན་སྨད་ནི། འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བར་བྱ་བ་ལྟང་བ་དྲིས་པའི་ 
ཚེ་ན། རྣ་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས་སྡོམ་བརྩོན་མི་སྨ་བར་འདུག་ན་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་ལྟང་བ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་དུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ལ་གཟོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གིས་ན་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་ནཱ་ལ་གཟོན་པའ། །མཐར་ལུང་བྱད་དུ་འྱར་བ་ལ་ནི། ངག་སྨ་བར་ 
^ 2595 ‰2 5 @ 2 2 ཁ་མ © 2) 











་ འཛད་པས་ ཚིག་ གིས་ རྣ་ལ་ ལ་གཟོན་ པ་ པ་ ༡ ༩. | །ཅང་ དྲ ས་བའི་ན་ ནལ་ | ྦ ( ༡ | . 


གཟོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 


ལ་བཅས་པ་གནས་མལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བ་དང་། བསབ་བ་དང་། ལྕང་ ་ 


མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྕང་བའི་དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་། ཕན་ཕུན་ཧྱི་དབྱེ་བ་ད་ང་། གཞན་ལ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ཟླམ་པོ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ 
དང་། རྐང་རྟེན་གྱི་ཁྲིའུ་ད་ང་། མལ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བླ་གབ་སྟེ་ཐོག་མེད་ 
པར་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་་་ 
བར་ཡང་ནི་དགེ་སློང་འགྲོ་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཐོབ་བོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་ཞེས་དགར་བས་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མིན་ 
ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བོར་ཞིང་གཞན་ 
ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། །བསམ་པ་བསམས་བཞིན་དུ་བརྫེད་པས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ཕན་ཡུན་དུ་གྱུར་པའ། །མ་གྱུར་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། 
གཉིས་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་ནི་ 
རང་ལ་བ ཅོལ་བའི་ད་གེ་ འདུན་གྱི་ཁྲི་ད་ང་ཁྲི འུ་སོག སྔམ་བ རུས་པ རྭ་ཡུལ་་་་ 


མཚམས་ནས་བརམས་ཏེ། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་མ་འད་ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ནི ་ཞེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་སླར་ཁོག་པའི་ཚེ་ 
ན། གནས་མལ་ སོགས་མ་ཉམས་ན་ ནི ་ཉེས་བྱས་དང་ནི་ལྡན་པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
་ེ་ལགཔའ་ཚ་པན་ཕནཅུ་བུརན་ནི་དགེ་ཚ་དེལ་དགེབ་ཟད་བེད་ 

















ཀི ལྕང་ བ་ལ བསེད རཾ ཆའ ཚེས གས་ལ ལས། ཕན་ ཕན་ཕུན་དུ་གྱར་ན་མཚམས་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་ལྟང་བ ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། མཚམས་ལས་འདས་ 
ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་བ་ད་ངོས་ གཞིར་ བཤད། གཞུང་འདིའི་ 
དོན་ནི། མཚམས་ལས་འདས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་ཕྱིར་ལོག་ པའི་ དུས་སུ་ཕན་ 
ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འདོད་པ་མངོན་ནོ། །དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ ས། | དེ་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་ཆཚུང་བར་ད་གོང ས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མེའི་ཕན་ཕུན་དང་། རླུང་གི་ཕུན་ཕུན་ 
དང་། ཆར་བའི་ཕན་ཡུན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕན་ཕུན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་སྟན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པར་ཚིག་ན་ནི་མེའི་ཕན་ཕུན་ཞེས་བྱའ། །སྟན་ལ་སོགས་པ་རླུང་ 
སྟན་ལ་སོགས་པ་ཚར་ཆཚུ་ཡིས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཕིགས་ན་ཆར་བའི་ཕན་་་་ 
ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ ཕན་ཕུན་གྱི་ལྕང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིའི་མཚམས་ལས་མ་ 
འད པང ར་ལོག་ པའི་ཚེ་ ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེ སྭ ས་དང་། སོག ས་ 
པའི་སྒས་བསྡུས་པ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟང་བྱེད་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ་་*་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །བཞི་ 
པ་གཞན་ལ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གནས་མལ་སྦེད་པ་བརྗེད་ནས་རང་ 
ཉིད་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་མ་བརྟུལ་བ་དེ་ལྟའི་གཞི་གལ་ཏེ་དྲན་པའི་ 
འགྱུར་ན། ཐག་ཉེ་ན་ལོག་ནས་བརྟུལ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་ཐག་རིང་བར་སོང་ན་ 
དུན་ང ་པ་ ཱཔ་དའི་ མོུ་ ལ་ བདག་ ནི བྱིས མའི་ རང རང་བཞིན་བ ཐུབ་པའི་ འི་བམླབ ་པ༡་་ 
| ༦ ༡ རླ་ི ཁུ ༅ & 9 རྩིར ༡ 














53 ལཿ ར་ལ 


དུ་དགེ་སློང་གཞན་གནས་དེར་འགྲོ་བ་མཐོང་ན། དེའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་ 
སོང་ནས་ནི། གནས་མལ་དང་མལ་སྟན་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བས་དགེ་སློང་དེ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་ 
ན། མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་བྱིས་ལུང་བྱེད་དངོས་གཞིང་མི་ར་ 
ནསྭ་ཀྱང་གནས་མལ་སོགས་དེ་དག་སྦ་བརུུལ་མི་བྱེད་ན། བཅོལ་བའི་ཡུལ་ 
དགེ་སློང་དེ་ཡང་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་མད འ་འཕོག་པ་ཡིས་བྱས་པའི་སུག་བསྔལ་**་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་སྦ་བརྟུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལོག་པ་ལ་སྲོག་དང་ཚང་ ས་སྤྱོད་ཀྱི་ བར་གཅོད་ཡོད་ན་མ་ལོག་ཀྱང་ཞེས་་ 
པ་མེད་པར་བཤད་པས་མཚམས་ལས་འད་ས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟང་བྱེད་ད་ངོས་ 
གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་མལ་གཡར་པོར་ 
སྦྱིན་པ་དང། བྱིན་པ་བསྱང་བའི་གང་ཟག་ད་ང་། བརྟུལ་བའི་རིམ་པ་དང། 
ཆོས་སྨ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་པས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་གཡར་བོ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ ས་ཁྱིམ་ བཾ ས་དགེ་སློང་རྣམ ས་མགྲོན་དུ་བོས་ པའི་ཚེ་ འགོ་བར་བྱ་ཞིང ༡༤༩༠༠༧ 
རྙན་ཡང་གཡར་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ྱིམ་པ་ལ་འདུག་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་གཡར་བ་ན་ཕན་ཚུན་དགེ་ཚུལ་ད་ག་གམ་ཁྱིམ་པ་ཡིས་བསྐྱར་ ༨༩༠༠༠༠ 
བར་བྱ་ཡི། ད་གེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟན་ཟ་བའི་དུས་སུ་སྟན་མ་་་་་ 
གཡར་ བའམ། ཟས་མ་ རྟོགས་པ པར་ ར་སྟན་ བྲགས་པ པ་ལ་ །བཏིན་ཅ ནུས། | གཙུག་ 











ལག་པར་དུ་ཁིམ་པ་དག་ཉད་མཀ གས་ནས་བན་ཐ་པའི་ཚ ཟན་ཟ་ 
བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་སྟན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ 
ནི། ཁྱིམ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། རྟན ་རྐྲན་པོས་ ས་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
རྟན་དེ་དག་སང་མཁན་གཞག་གོ །སུང་མཁན ་དེ་ཡིས་བསུང་བའི་བར་ ཅུ 
ཡང་རང་ གི་ཀློག་ པ་ད་ང་བསམ་གཏན་ ་སོགས་ མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་་་ 
བསུང་ ངོ | །སུང་བ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ ་དགོས་ ་ཤེ་ན། ་ན། སྱུང་བ་པོ་ནད་པ་དང | 
ནད་གཡོག་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་དང་། ནང་ འཁོན་ ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྙེན་ པར་མ་རྫོགས་པ ་ད་གེ་ 
ཚུལ་མན་ཆད་ལ་ནམ་ཡང་སྟན་བསྲུང དྲ་བ ཡིད་ བརྟན་མི་ བྱའཾ །སྱྱོན་ 
འདི་དག་ད་ང་བལ་བའི་དགེ་སློང་སྱང་མཁན་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ 
བཅུལ་པའི་རིམ་པ་ནི། དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་ གཉིས་རྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ 
པ་ན་སྟན་དེ་ད་ག་གསར་བུས་བརྟུལ་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
གསར་བུ་ཡིན་ན ་ནི་ གང་ ཕྱི་ན་ས་དོང་ པས་ཏེ་ལངས་པས་ རྟན་བརུལ་བར་་*་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བླ་མ་ལ་དམ་ པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང ་། ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་གསོ་ སྦྱོང ་ལ་འཚོགས་པ་ལ་སོགས་ པའི་དུ་ས་སུ་གནས་བརྟན ་ཤིན་ཏུ་**་ 
རྒས་པས་ལུས་ཤེད་ཆུང་བ་འཁྲང ་མི་ཚུགས་པ་ཡིས་ ད་གེ་ སྙོང་ གཞན་ ་དང་་ 
ཀྐ ་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ན་གང་དུ་འདུག་ས་དེར་འདུག་སྟན་གཞག་པར་་ 
འགྱེལ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་གཞག་པར་བྱའཾ། ། 
འདུག་ རྟན་དང་རྒྱབ་རྟེན་སོགས་གཞག་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་་་་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང མང་ཕུན་པ་ པར་ ཆུད པས་ སླ་བ་མ་ མ་ལ ལ་བཉེན་ ནསྭ་བ་ བྱ་ བར་ ཐར་མ། ་མཚོག་ བཅོམ་ 




















སུན་འད་ཀྱིས་གསུང་ས་སོ། + དར་གྱི 
རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ། དགོས་པའི་ 





རྐྱེན་གྱིས་ེས་པ་མེད་པ། ཡུལ་གྱིས་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མེད་པའོ། དད་་ ྦ དད 


པོ་ནི། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བའི་བར་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྔ་ 
ཚོམས་སུ་སོང་བ་ན། གཞོན་ནུའི་གདུགས་ཚོད་བཅག་པས་རིངས་པའི་ 
རྐྱེན་དག་ བྱུང་བ་ན་རྩིག་པའི་རྩ་ བ འམ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མལ་སྟན་ བཞག་པ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བས་གོ། །དེས་ན་གློ་བུར་ 
དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཟན་གཅད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གད་མས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གནས་གང་དུ་སོང་ནས་མིག་ 
གིས་བལྟ་བའི་ཡུལ་མིན་པར་གྱུར་པའམ། སྔར་གསུངས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ 
ཉེ་འཁོར་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མལ་རྟན་ཀྱིའང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་་ 
དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཡིན་ན་སྒོ་ཁང་ནས་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་ནི་ཉེ་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ 
གནས་ཐར་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དགོས་འདོ་ད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ 


དང་འདྲ་བ་རྟན་པ་ན། བཤད་པར་བྱ་བའི་སྟན་པའི་བཀའ་ལ་མཆོད་ 


པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྟན་མཐོ་བ་དང་མཛེས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའཾ། ། 
ཁྲི་རྐང་ལ་སེང་གེའི་གདང་བྲིས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཚོས་སྟན་པ་ན ༤༡༠༤༧༠༡༠ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྲིའི་ཁྱད་པར་ནི། གྲུ་བཞི་ངོས་རབ་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་ 
བདེ་བའི་ སུན་ད དང་། རྒྱབ ུབ་ཉིན་ དང་། ཀང་ཏིན་ དང་། | ཁཱེ་ལ་འཇེག་པའ པའི་ 
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སྐས་ དང་ང ་བཅས་པ་ དང་ ། ཆུན་ འཕྱང་ ཉང་ད་ང དང་མཛེས་ པའི་ ག་རེ ལེགས་པར པར་ 
བཀོད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲིར་བཅད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
རྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནོར་ཡོད་པ ་ད་ག་གིས་ཕུལ་བའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་རྫེས་ཨུ ༡༡༠༧ 
གནང་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་སྲས་ ཤིང་། བཟོ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ 
ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་འདུག་པར་ བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་ འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བད་ག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་ན་ས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་་*་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་རྟོན་པ་ན་ ༡༡༡༩༡༡༡༠ 
འདུག་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དང་། 
ཀླུའི་ཡུལ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་གན་ས་ད་ང་། ལྟའི་ཡུལཔ་སོགས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྟང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་༡་ 
མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པས་རྣམ་འབྱེད་ལས་་་་***་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་ད་གེ་སློབ་གཉིས་ལ་བཅས་ 
པ་གདིང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟྕང་བའི་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་ག་ཏུ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་རྩ་སོགས་བཏིང་ནས་ནི་མ་བསྡུས་ 
ཤིང་ ང་གཞན་འཛུས་བཅོལ་བརྡ་མགུ་ཏང་ ཚས བདུ་ཡན་ུ་འྱར་ ་ 
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_ ཌཱ ཌྷོ འཆོར་བ 
༥ མགགསོ་ྱིད་མད་དཞིན་ཅྱ་བནང་ཡང་བོར་དགས་བྤག བར པབ 


ལྕང་བལོ། །ྐྱནདེ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་ནི། མ་བརུལ་ཡང་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལ་གཞི་ སཱུ དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
ཡོད་པའི་སར་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་ར་སོགས་གདི་ང་བར་བྱ་བ་་༠་ོི་ནུ་ 


བཏིང་ནས་མ་བསྣུས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འམ་བརྡེད་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །སྤྱོར་བ་ནི་རང་གིས་མ་བསྡུས་པའམ། གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ 
ཉེ་འཁོར་ལས་ གཞན་དུ་ འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་ 
བའོ། །དང་ པོ ནི། མལ་སྟན་མ་བསྡུས་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ 
ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟང་བ་དང་། འདལས་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཞེ སྱ ས་ སུ་བ ཤད་ པ་ཉིད་ཀྱི་རིག སཔ་པ་ འདི་ཡིས་མལ་སྟན ་གྱི་རྗེ ས་ལ" 
བ རྟན་ པ་ཚྭ་སོག ས་གདིང་ པ་ འདི་ལ་ཡང་འདུལ་ བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ ས།"' 
སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སེལ་ བ་ནི། , ངྲེྲ ག་ཅིག་ ཏུ་ཁྱིམ་ བདག་གི ས་གཞན་ཧྱིས་གདིང་ བའི་རྩ་ 
སོག ས་མི་གཙང་བའི་ ས་ཕྱོག པ་ སུ་བོར་བ ་ལ་བརྟེན་ན ས། ག ཙུག་ལག་ཁང་ 


དུ་བསྡུ་བ་ཐོབ་པའི་རྩ་སོགས་ཀྱི་གདིང་བ་ཡང་ཚུའི་ནང་དུ་དོར་ནས ༡༠༧༧༧༧༠༡༧ 


གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་སམ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཏིང་བའི་ཚུ་སོགས་ཀྱང་མི་ 
བརྟུལ་ལམ། ཅི་དགའ་བར་མ་བརྟུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་ན་ཏྱིམ་གཞན་ 
. དུ་ཚུ་སོགས་བཏིང་བའང་ཁྱིམ་བདག་རྣ་མས་ལ་དྲིས་ནས་བརྟུལ་ཟེར་་**་ 


ད་ ནའང་མ་བརྟུལ་ལམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྐོས་བར་ཆུའི་ནང་དུ་དོང་ 





ན་ས་སམ། གཙུག་ལཿ ལག་ཁང་དུ་གདིང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་དགས་ པའི་ཚུ་སགས  ད 
༦༅་ཁ རར ཁབ ཇུབ 




















ཡང་ ཤ་བ ཀ་བྲག་པ་ན་ན་ཉེས་ལས །ཞིས་ལ་བ་འྱམ་་ཏར་ངསས། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་པའི་འཆག་པའི་ས་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཆེ་བ་དགོས་པས་ཁྱུ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དག་ཏུ་བྱའཾ། །ཁ་ཏོན་པའི་ 
འཆག་ས་ནི། བསམ་ གཏན་ ་པའི་ འཆག་ས་ཙམ ་མི་ད་གོས་པས་ཁྲུ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱའ། །འཆག་ ་ས་དེ་ ་རྐང་ ་འོག་ ཏུ་ཆུབ་ན་བར་ཐང ་སྟེ་ཝུ་ད་ང་ཤིང་ 
བཡལ་སོགས་པ་གདིང་ང། །རླན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ཚུ་སོགས་བཏིང་ བ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བཏིང་ན་ནད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ས་གཞི་དག་ཏུ་* 
ཚུ་གདེང་བར་ བྱའོ །འཆག་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གཟོབ་པའི་བག་ 
ཡོད་དང་། བླང་དོ་ར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པས་ 
གཅག་གོ །རླན་ཚཆུང་ན་གཏིང་བའི་ཚུ་སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྐྱོང་ 
ནུལ་བྱའཾ། །ས་རླན་ཆེ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་འོག་བསྙུར་བར་བཤད་དོ། ། 
འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གིས་སྤོད་པ་དང་། བཅོལ་ཏོ་སྐྲོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནི་ཞེ་སྡང་བས་དགེ་སློང་གཞན་ཕྱིར་་* 
ལ་སྤྲད་ན་སྤྲོད་པ་པོའི་དགེ་ སློང་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་འབྱང ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་མ་བསྐྲད་ན་བསྐྲད་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ལྟང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་་ 
གཏོགས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ ༡འའགསས་ འདི་ཡང གཞི་ནི་དགེ་གློང ཞགེ འདུ་ན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྤོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང ་བས་སྐྲོད་པར་ 
འདེད་ པའོ། དུ བཾ ་གཞན་ སྨད་པ པ་ལ་ བཞུགས་ པའོ། །དང་ གཞི་ ཧི ཕྱི་རོལ 
(3 ©)(@& © 3 0 ®| དྲོ 














པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོ་སློང་ལ་བཅོལ་བདང་ དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 





ཏྱུ ཏུཟན་པན། །དགག གགྱ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ པའ ༩༠༦༤ ༦ དད ་ 


བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མིན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཙཅོལ་ 


ཏེ། སེམས་སྡང་བ་དང་བཅས་པས་དགེ་སློང་གཞན་སྤོད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ 
དང་པོའི་སྐོད་དུ་འཇུག་བྱེད་དང་། དངོས་ཨུ་སྤྲོད་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ 


དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱལ་ནས་ད་གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
སློང་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ད་གེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་ཏེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་སོགས་ སྐྲོད་ 
ན་ ཉེས བྱས་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བ་བསྐས་ནས་དགེ་སློང་སྐྲད་དུ་ 
 འཇུག་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ 










ྲ །ནོན་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། ' ་པོ་ནི། འཆར་ཀས་དགེ་སློང་ 
གསར་བུ་ཞིག་བྲིད་ནས་དེས་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པ་ན་ཁ་དོན་གྱིས་ཤིག་་” 
ཅེས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་དུ་ 
_ བཅུག་པས་སམ། གྲང་བ་ན་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་པ་དང་། དྲོ་བ་ན་ 
ག་ཅེས་བྱས་ནས་ མེ་ཁང་དུ་འཁྲར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་། 

གེ་སློང་ལ་ནི་མཐོ་འཚམས་ན་ལྟང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དི 


དགེ་སློང 
ལ་གཞ་ནི་དགེ་ སླང་ དགེ་འ སྒྱུ ་གཙུགལག་ཁང་སགས་མུ་སར་བར་༠ ༡ 
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པ་བསྐད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་ཕྱིས་ 





ཞུགས་ གས་པ ལ་འ སོང་༣ ་སྔ་ནས་ གནས་ཐ པར་ པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ མཐོ་འ འཚཡེས་ 

པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐོ་འཚམས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མཐོ་ 

འཚམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་ 

_གྱིས་བསྙེན་བཀུར་འདྲེན་ ལྒ ས་ད་ང་། ཁས་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དང་། ཁང་ 

པའི་སྒོ་མོ་ཉིད་དང་ ནི། ། གན་ས་ཁང་དང་ མཛོད་ དང་ཁང་བཟང་ནམས་སུ་ 

གནས་པའི་ད་གེ་སློང་སྔ་མ་ཉིད་ལ་སྔར་ཞུགས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། ཆེད་དུ་ 
གཏད་ནས་ ་ནི་འདུག་སྟན་ དང་གནས་དང་གནས་མལ་ སོགས་ལ་དགེ་སློང་་ 
སྔ་རོལ་ ནས་གན་ས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་ 'འཚེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་ ཕྱིས་**་ 
གནོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་རྩ་བ་འབྱང་བ་ལ་ 
འདུག་པ་ལ་བསྟན། བཤད་ གཉིས་ ་ལས། ། དང་ པོ་ལ་བསླབ་བྱ ་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་གནས་སུ་སྤང་ལེབ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུབ་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུག་ཁྲིའི་རྐང་པ་དག་མནན་པས་ 
ཐུར་དུ་འབྱུང་ པའི་ཐོང་ཏི་བ་པནྡ་ཁཱ་ཀང་ནོད་པོ་འཇུགས་པརྱ་བསནས་ 

_ འདུག་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ ཐོག་སྙི་བ་ལ་ཁྲི་རྐང་ འཛུགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 

ཁྲི་རྐང་གི་རྩ་བ་ཐོག་ལ་ ཐལ་བྱུང་དུ་དབྱུང་བར་འདོད་པའོ། སྦྱར་བ ་ནི་ཁྲི་ 
རྐང་རྡོན་པོ་སྟེང་ཐོག་ཏུ་ མནན་ ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་ན་འོ། ། 
ད་གག་བྱ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། 

_ ཁྲེ་གང་གི་རྩ་བ་ཐུར་ལ་ འྱབང་བཞེསབར་ནི་གཙུག ་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་*་ 
ཐོག་ཤིན་ཏུ་མ་ཁང་བ་མ་ཡིན་པར་སྙི་བ་ལ་ཁྲི་བཙུགས་ནས་སྟེང་ དུ་ལུས་་*་ 
ཀྱི་ ལྡིད་ཕ ཕབ ེ་མནན་ ་པས་རྩ་བ་ ཕྱིར་ འབྱུང་ ་བའཾ། །སྤང་ལེབ་ སོགས་འ ཀིས 
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ཡུབ་པའྱུང་བཞེད་བདེ་བཞིན་ཅུ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཤིན་ཊུ་སྲ 
བར་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲིའི་རྐང་རྟེན་རྡོ་ལེབ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་འདུག་པ་ཉིད་ད་ང་ནི། ཁྲི་བཀན་ཏེ་བཞག་ནས་ 
འདུག་པ་ལ་ཡང་འདི་ར་ནི་བཀག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདུག་པར་མ་ཟད་ 
ཉལ་བ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁྲི་རྐང་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཟེར་བུས་བསྡམས་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་གི་རྩ་བ་བརྟན་པོར་བྱས་པ་དག་ལ་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་ལ། ཁྲི་རྐང་རྩ་བ་བལ་བ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཅིངས་པ་དག་ལ་འདུག་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །ཁྲི་རྐང་རྒོན་པོ་རྩེ་མོ་ཕུར་བུ་ལྟ་ 
བུ་མནན་པས་ཐལ་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུ་ཤཱམྦི་ 
འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་འདེ་བས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
དང་། བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་རུ་ཡིས་ནི་ཚུ་ 
ད་ང་ཤིང་སོགས་ལ་རང་གིས་འདེབས་པར་བྱེད་དམ། གཞན་འདེབས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དེར་འདུ་ཤེས ༠༠༠༠༠༠ 
སམ། སྲོག་ཚགས་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ 
ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་མེད་སྙམ་པ་དང་། 
མེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་འདུ་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ལྟང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྕུང་བྱེད་གཉིས་དང། ལྟང་མེད་ 
གཉིས་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ དེ་ ལའང་ ང་གཞི་ནི་སག ཆགས་ དང་ 
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གཅས་པའི་ཊ ཆུ ད །བསམ་ པ་ནི་ སོག་ ཆགས་ ད་ང་ བཅས་ ཡངས་པ འདུ་ཤེས ་ཤེས་ 
པའམ ཡོད་པ ལ་ཐེ་ཚམ་བ ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་འདེབས་སུ་ 
_ འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ཚགས་ཤི་བ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། མི་རྒོད་བྲོས་བ་ཞིག་གིས་ 
ད་གེ་སློང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའི་དཔྱང་ཐག་དང་རུ་སྣོད་མེད་པས་མི་རྒོད་རང་་” 
གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆུ་དཀོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དཔྱང་ཐག་དང་བ ཅས་པ་བྱས་ནས་་”་ 
ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་དྲངས་ཏེ་ཆུ་སློང་བ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ེ 
གསུམ་པ་བསླབ ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུང་བར་བྱས་པ་སྤྱད་པ ས་མདོར་བ སྟན། 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆུ་ཆྙོག་ ཇང ཅན་ ་ལ་སྲོག་ ཆགས་ཡོད་མེད་རྟོ ག་ན་ ཤིང་ཀ་ཏ་ ཀའི་ལོ་མ་སོག པ་ 
ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་ཉིད་དྭངས་པའི་ 
ཚད་ནི་གང་དུ་ཆུ་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བལྟར་ཡོད་ 
པའོ། །དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དེ་ 
ནི་འབད་པས་བཙགས་ནས་ནི་བཙགས་པའི་ཚུ་བཏུང་དུ་ཆུང་ངོ་། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ཚགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ། ། 
གཏི ས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ; གང་སྤྱོད་ པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། རུང་མི་ནུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
_ ལ་གསུམ་སྟེ། དག་པའི་ཆུའི་དབྱེ་བ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བརྟག་པ་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་བཏུང་བྱ་དག་པ་ལྔས་ཆུང་བར་ 
བྱས་ འི་ང དག གཟུང་ ངོ་། ཝ་གང་ཞེ་ཞ སྔར་སུག་ཚགས་ 
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ཐར ཅོ ་བའི་ བོན་ པ ལ་ད ་པ་ རྣམ་ ས་དག ག བཀོད་ ལའི་ ཆུ་ ༥༤ ཞས བྱང་ 


བ་བཀོད་མས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཞབས་ཚགས་ཅན་ལ་སོགས་ཆུ་ 
ཚགས་ད་མ་པོ ས་བཙགས་པ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ད་ག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་  ་ ` 


འདུན་མཐུན་པས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་་ 
ད་ག་པར་བྱས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་སྤྱོད་དང་འཚོ་བ་མ་ 
ཉམས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཟག་གིས་དག་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔའ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིལ་ཚགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། རིལ་ཚགས་ནི་ཟླུམ་པོ་ཁ་གཉིས་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བ རྭ་བྱེད་ པའི་རས་ནི་བ སལ་ཚག ས་ཏེ། 

འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནས་ཆུ་ལ་སྤངས་པ་འཚིར་བ་ལ་བ ཤད་དོ། །གྱུ་གསུམ་པ་ 
ནི་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །རེལ་བ་ཞག ས་ཚགས་ཅན་ཏེ་རིལ་བའི་ཞབ ས་སུ་ 
ཚགས་བྱས་པའོ། །བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་རྩ་བར། 
དེ་ནི་བུམ་པའི་དྭ་བིབ ས་ཅན་པ དླའི་ སྤུ་ གུ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་འོག་སྦུབ པོ" 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། བུམ་པའི་སྦུབས་ནས་པདྨའི་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་འབུར་བ་བྱས་པ་ལ་བུ་ག་མང་དུ་བཏོད་པ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ 
བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་ཆུ་ 
འདི་དག་བར་ངེས་པའི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ཡིས་རྒྱན་དུ་སྟེ་ཡུན་རིང་་ 
པོར་ འབད་པ ས་ཆུ་རྣམས་ལ་སྲོག་ ཆག ས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། 

འོན་ཀྱང་སྡོད་བླ་འོག་ཡང་ཡང་བསྒྱར་ནས་བརྟུག་པ་མིན་ནོ། །ཡུན་ཇི་ 
སྲིད་བརྟག་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། བ་ལང་དྲུག་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སྨྱག་ 
མས་ ས་གང་བ་ཡུལ་མ་ག་ ཱ་པའི་གང་ གཅིག་ཡོངས་སུ་འཁར་བའི་དུས་གང་༠ 




















ལ་བ་འ 
བཏགཔ་སད་ཀི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡིག་གལཉ་སྐོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་པར་དོགས་ན ཆུ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་འགྲོ་བ་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔའི་ 
བར་ད་ག་ཏུ་སོང་ནས་ཡྱིན་པའི་ས་དེ་ན་ནི་སྲོག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི*** 
རས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན ཚོབ་ལེ་ཆ་༔ 
འགྲོ་ཆུང་ལ། ཚུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་སླར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རང་ལ་ཆུ་ 
ཚགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆུ་་་་ 


ཚགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དོན་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ཡང་ ༡༡༡༧༩༦ ྒ 


ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཆུ་བོ་འབབ་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བརྟགས་ པའ ཆུ་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། དང་པོའི་འབབ་ཚུ་ 
ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་སོང་བ་ན་བརྟག་པར་བྱ་་*་ 
ཞིང་། གཞན་དང་འདྲེས་ན་ནམ་འདྲེས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་བརྟག་པར་ 
བྱའཾ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་ངོས་ 
རེ་རེར་སོང་བ་ན་བརྟག་པར་བྱའོ། རྒྱུན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་བརྟག་དགོས་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པ་དང། སྣོད་ 
གང་ ུ་ཐུད་པ་དང་། ༈ ཏོད་མི་ཉམས་པར་བ་བའ། རས ཁོན་པ། ་ལ་ 

















འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 
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ཨོ ལཾ | ! 

སློང་གིས་བརྟགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་བྱེད་ 
ཡང་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་བརྟག་དགོས་སོ། །བསླབ་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བས་བརྟགས་ 
པའི་ཆུ་རྣམས་ཟས་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཆུ་ 
པར་བྱའོ། །ཐོན་པ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་གི་ཆུ་གང་ དུས་རུང་གི་དྲི་ 
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བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ བུད་མེད་དག་ལ་དགེ་སློང་ གིས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
བླུད་པར་འདོད་པ་ན་རྒྱན་བསྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བུད་ 
མེད་ལ་ཀུན་ནས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཀོའུ་ 
ཤཱཔྟིར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་པ་ལ། སྒུབ་ཚུལ་དང་། 
ལྟང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁང་པ་བྱེད་པར་ 
འདོ་ད་པ་སྒོ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཆ་ད་ང་། ལྷྕང་བཟེད་སོགས་འཛོག་ 
པའི་ངོས་ཁུང་དག་ད་ང་ནི་ཚང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་། ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་ 
དང་། སྐར་ཁུང་དང་འབབ་སྟེགས་ད་ང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། | །ཆར་ད་ང་རླུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ནས་བཙིག་འཕྲོ་ 
མནན་ པར་བྱ་བ་ནི་ཚུ་དང གངས པའི་ འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དག་གཉིས - 
སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཉིན་གཅིག་ལ་གཞག་ཏུ་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གང་ 
འཛོག་ པར་བྱེད་ པ་ནི་དགེ་སློང ་ལ་ངེས་པ། ར་ལྟང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ ་ནོ། 
འདི་ལ་གཞི་ནི་གཞི་མི་བརན་པ་དང་ཚུ་ཁུང་སོགས་མ་བཏོད་པར་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་བཙིག་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྩིག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བརྐཾས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རིམ་པ་ལྷག་པར་འཁོར་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟུང་མེད་ནི། ཐམས་ཅད་སོ་ཕག་དང་རྡོ་བ་དག་གིས་སམ། ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་ལས་བྱེད་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་ཀྱང་ལྟང་བའི་་་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །བ ཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། རྡོམ་ནི། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གུུ་དང་དབེན་ 








གཉིས་དང་། དགྱི་ནང་ཨ་ ་ཡིས་ ༈སར་བཅུག་པའ། །ཞེས་ པའོ། །དང་པོ་དུག རླུ 
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སྡེ་ལ་བཅས་པ་མ་བསྐོས་པར་རྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` ལྕང་བ་ད་ང་། 
གད་མས་པའི་དྲ་བེ་བ་དང་། སྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཚས་འདོམས་པ་བསྐ་བར་*་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཚིག་མི་བརྫེད་ 
པའཾ། །ཐོས་པ་བསགས་པ་ནི་བསམ་པས་དོན་མི་བཛེད་པའོ་ཞེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའཾ། །ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རིག་པ་དང་གོལ་བར་སྨ་བ་ལ་བྱེད་དོ། ། 
སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་པའོ། །ཆོས་ 
ལྔ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐས་པ་དག་ནི་་“ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འོས་པས་ཏེ། ཆོས་ལྔ་དང་ 
ནོ། །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་སྟན་ན་ལྕང་ 
བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ད་གེ་སློང་མའོ། ྒ །བསམ་པ་ནི་ཆོས་ལྔ་ད་ང་མི་ 
ལྡན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་ 
ཚོས་སྟན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཚོས་བསྟན་ནས་དོན་གོ་བའོ། ། 
ད་གག་བྱ་འཁྲིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྐར་པ་འོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོ་ན་སྨོས་ 

















རྭ མདོ་ ཡིན་ ་ོ། ། ཤཱ ་དང་འབྱང་ ལ་ཁ བ ཤུ ། ངེས་[ པར་ སུ ་ 


དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབེ་དང་། །རནམ་པར་ངེས་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ད་ང་། །ཟིལ་གནོན་ 
རོགས་ཕྱིར་ མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ ནི་ཚོད་པ་མེད་ 
པར་འདྲེན་པ་ཡིས་གད་མས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ 
འདི་དྭག་ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་ 
དང་ཏེ་ འབྲེལ་ཞིང་། ། ཁམ ས་ག སུམ་ཀུན་ན ས་ཏོན་མོང ས་སྤོང་བྱེད་ག སུབ། 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་རྟོན་པར་མཛད་པ་གང། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་དངང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་ཡིས་གདམས་པ་ཡིན་པར་་་ ༡༦༤༡༠༠༡༧ 
གསུངས་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ཀལ་སྦར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་ལས་ 
གཞན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་གདམས་པ་གཉིས་པར་ཡང་ནི་སླར་ཡང་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གནས་བརན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་་ 
སྟན་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 


; དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་ 


སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟན་པ་པོ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་ 


ྦ ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་སོ་ཐར་ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་ད་གེ་སློང་མའི་ 


ཀཀ ྣན༨་ཀ 




















ད་ད ཤུས པ ཐ་ ླ+ ྙྣ་ 
ལྟར་བརོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་ དགེ་ འདུན་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་གམ་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣ་མས་ལ་གད་མས་ངག་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པ་ནི་དགེ་སློང་སུ་ཡང་སྤོ་བ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ ཁྱེད་རྣམས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ཐུབ་པའི་བརྟན་ པ་ལ་ཞུགས་་་” 
པའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ ་མི་ འཁྲུགས་པར་ 
རྟག་ཏུ་ནི་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ ཤིག་ ཅེས་འདོམས་ པའོ །སྔར་གནས་ 
བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞེས་ གསུངས་པ་གང ་ཞེ་ན། གང ཁེགས པར་ 
གསུངས་པའི་འདུལ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ལ་ 
བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་འདི་ནི་འདུལ་བ་ལེགས་་“་” 
པར་འཛིན་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་དགེ་སློང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ད་གའ་བྱེད་ལ་བཅས་པ་ཉི་མ་ནུབ ་ཀྱི་བར་དུ་ད་གེ་གློང་མ་ 
ནམང་ལ་ཚེས་སྟན་པ་ལ་གསུམསྟེ། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་ལྕང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །ཚུལ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེ་ཞིག་གད་མས་ངག་གད་མས་པར་ དབ འདུན་འདོད་པ་མཐུན་པས་ 
བསྐོས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་དང ་འདྲ་བའི་ཉི་མ་ཇི་སྲིད་མ་ནུ་བ་ | 
ཀི་བར་དུ་གད་མས་ངག་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནུས་ནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ི་་ནུབ་པ་དེར་ནེ་འདུ་ཤས་སམ་བེ་ཚམ་ཟ ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གད་མས་ངག་དང་རྫེས་སུ་གདམས་པ་སྟོན་ན་ཐད་པར་བྱེད་པའི རི 
ཐེད་དང་ནི་ཡང་དག་ལུན་ནོ །འདི་ལ་ཡལ་ནིདགེེ་བོང་མ་ནམས་སོ། 
(29) ©(&©££ 54 ཐུ 257 
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བསམ་པ་ནི་ཏི་མ་ནུབ་པ པ་ལ་ནུབ་ པར་ 'འདུ་ ཤེས་པཿ པའམ་ མེ ཚོལ བྲ སར་བཤན་ ། ( . 


པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
པའ །དགག་བྱ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཡེལ་བ་ནི། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ 
ལ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ན་ངེ པང ར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མདའ་ཡིས་ཕོག་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ 7 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཆར་པ་འབབ་པའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཉི་མ་ནུབ་པ་མ་ཚོར་བ་དང་། དབྱར་ཁང་གི་སྒོའམ་སྒོ་དང་ཏེ་ 
བར་ཡང་གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གད་མས་་་ 
ངག་འདོམས་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེ་ད་གའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་ངོར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་་ 
སྟེ། བསླབ་བྱ་དང། ལྟང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
ད་ག འ་བྱེད་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བརྐོས་པ་ལྟར ༡༡༠༡༠༧ 
ཆོས་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་མ་གོ་བའི་དོན་འདྲི་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུད་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ 
མཁབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་འདྲི་བའི་དོན་དུ་ཅི་ནུས་པས་བསྙེན་ ༡༡༤༤༧༧ 
བཀུར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ 
དེ་ཡི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ད་ག་སྤེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །འདི་པ་ཡང་ཡུལ་ནི་ཟས་ངོར་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


་ ་ དགེ་སློང་ངོ་། །བསམ་པ་སྐྱར་བ་ འདེབས་ པའོ །སྤྱོར་ པ་སྐུར་པ་གདཔ་ 





བྱའི་མིང་ ༢ བླ་མས་ན་ས་ ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ྱིམིར་།ོསྟར་ནོ་ཞེསླ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག གདན གོ བ ནའོ །དགག་བྱ་ནི་བ 
= @›&29(@2©@&2 





སམ་པ་ད་ང་ངག་གི་  ད་ 





ཞེས་པ་འབྱུང་བའོ། གཉིས་པ་ལུ པ པའ ་བ དུ ལ་འ ཀད་ག་ འེན དྡེ མས་ སོས 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཟས་ངོར་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྟན་ནོ་ཞེས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཉེ་ད་གའ་ལྟ་བུ་ནི་ཚ 
ལྕང་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དམྱལ་བའི་མེ་རང་ཁུས་ལ་སྤོར་བར་བྱེད་་*་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ལྟང་བ་ཡོད་པ་ལས་ཡང་ན་ལྟང་བ་ 
སློང་མའི་ཚོགས་ལ་གད་མས་ངག་ད་ང་རྫེས་ཨུ་བ རྟན་པ་གད་མས་པར་བྱེད་་ 
ན་ཟས་ངོར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
གསུང་ས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གོས་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་གོས་སྟེར་བའོ། 
ད་ང་པོ་ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་སློང་ 
མའི་ཚོས་གོས་དགེ་སློང་གིས་བཟོ་བར་བྱེད་ན་བཟོ་རྫོགས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་་ 
དོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བཟོ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་ 
གྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྐྱར་བ་འདེ་བས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོས་ 
གོས་སྟེར་བ་ནི། མཉན་ཕོད་དུ་དེད་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་འདི་ལ་བོར་རླག་བྱུང་ 
བ་དང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པའི་དུ་ས་དང་གོས་བཛརྲེ་བ་ད་ང་ད་གེ་སློང་མའི་་་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་མ་གཏོ་གས་པར་གོས་སྟེར་བ ར་བྱེད་ན འང་ལྟང་བྱེད་ 

དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་འོ། །འདི་ལ་ལའང་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡན་པའ །ཀན་མོང་གིས་རེར་བར་འདོད་པའ། ྱུར་བ་ལུས་ ངག་ [གིས་ 
< ༅@@ ༡ }}}ྣྫྣླྣདྣྩྩ 
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སྟེར་བར་བྱེད་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ གེ སོང་ཿ ་མས་ལག་ཏུ་ ཐོབ ་པ་ ནའོ 
ད་གག་བྱ་སྐར་བ འདེབས་ པལ | །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་ 
པོ་དོན་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་དུ་མའི་མགོན་གོགས་བྱེད་པ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་སོང་བ་ན་ལྟང་ 
བྱེད་རེ་རེ་ད་ང་། རྒྱང ་གྲ ག ས་ཕྱེད་ན ་ཌེ སྭ ས་རེ་ལ་ འབྱུང་བ ས་ན ་རྟན་ 
པས་བཀག་གོ །འདི་ལ་ཡུལ་ནི་འཇིགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་དུ་ས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའ། །ཀུན་སློང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མཐར་ཐུག་རྒྱང་ 
གྲ གཾ ས་རེ་ ཚེ འད་ ཨ་ར ་ན ་ལྟང་བྱེད་་རེ་རེའོ། །རྒྱང་ གྲ གྭ ས་ཕྱེད་ཕྱེད་ འད་ རཿ 
པ་ན་ཊེ སྭ ས་རེ་རེའོ། ད ད་གག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྐར་ པ་འདེ་ གས་ པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མང་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་བྱས་ནས་ 
རྙོན་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུ་ས་སུ། ད་གེ་སློང་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་དང་མ་འགྲོགས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་དུ་ད་གེ་སློང་མ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འདོད་དོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལམ་དུ་ན་བ་ན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལམ་ 
དུ་ན་བ་ན་ཁུར་བོར་བར་བྱ་བའམ། དགེ་སློང་ཡང་ནི་ལམ་དུ་ན་བ་ན་ད་གེ་ 
རང་ཚ མས་ སྭ་ཁུར་བ བར་ ད་བ བ་ཏི ཁུར་ ནྭ་བིད་ ༈གཞན་ ཡེ ནས མེད་པ པར་གྱུར་ རུད་ཞའོ། ད 
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བཚན་མཐུན་པ་ནམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཁར་ཁ་ལ་སྐོན་ཅུང་བད་ཀྱང་མེད་ད།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ ར་གིས་ཁུད་ 
བའི་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་གིས་ཁུར་བ་གཅིག་གིས་མ་ཟོས་པས་བསོད་སྙོམས་ 
ཀི སཡ་ལཕོང་ ` ༨ བརྟེན་ན ས་དགེ་སློང་མ་ཡིས་ ཁྱེར་འོང ས་པའི་ལམ་རྒྱག ` 
དགེ་སློང་མས་རེག་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བ ས་སྤྱད་ དུ་ ༡༡༠ 
ཆརུང་ངོ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ལ་ཡང་ད་གེ་སློང་ 
བཀག་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བྱིན་ལེན་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་དང ་གྱུ་ལ་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་གྲུར ༡༨༩༠ 
འགོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཡི་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་གུར་འཇུག་པ་ན་་**་ 
ལྟང་བའོ། །ཡང་རྒྱུན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ་ན་བཅས་པ་ཡང་ཆུའི་ 
བཟློག་ ཕྱོགསུ སུ་གྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་འབྱང་བས་སྟོན་པས་བཀག་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏིས་ཀའི་ད་གེ་སློང་བདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་་་ 
དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་མ་ཞུགས་པས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གི་གདུ་གས་་ 
ཚོད་ཚག ་ནས་བཅས་པ་མཛད་དེ། འཇིགས་པ་ དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ གྲུ་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས་ ཐད་ཀར་འགྲོ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ལ། ཡང་ཚུ་འགྲམ་ 
ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལ་ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་ སོགས་བ པྲ ་མ་ མ་ལཱར་ རོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
(རཿ རཿ ྷ་ :±&£;@& © @©;&2©£ 
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ཡང་བ་ན་སྦེད་མའིཁྱམ་ དུ་སང་སྟ སྨེད་མ་དང་ ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ད་བེན་པ་ན་འདུག་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ 
མེད་པའི་དབེན་པན་དགེ་སློང་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་**་ 
འདུས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ན་འདོམ་ 
གང་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་ས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟྕང་བའོ། །ཡང་འཆར་ 
ཀ་སྤེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ འགྲེང་ པ་ལ བརྟེན་ན ས་དབེན་ ་ར རཾ་བུ ད་མེད་་ 
ད་ང །ཀྱད་ པ ར་དགེ་སློང་མ་དང ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ འགྲེང ་ན་ ་ཡང་ལྟང་ བ འོ། ད 
འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དབེན་པར་གནས་པའི་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་གྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། །དྲུག་སྡེས་མུ་གེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བདག་དད་པ་“་ 
ཅན་ལ་དགེ་སློང་མས་རང་ལ་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་་ 
པ་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པའི་ཟ ས་ཟ་བ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ལྟང་མེད་དང་། ལྟང་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱིས་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕང་ 
བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་[ྱོད་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ན་དགེ་སློང་ཕྱིར་ལོག་ན ས་ཟན་བཅད་པ་ན། 


དགེ་སང་གིས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་དགེ་སློང་མ་ཡིསསྦྱར་དུ་བཅུག་པ་ནི་“ 





སྔར་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ།། 
མགོན་ དུ གཉིར་། བ ཡིན་ཡ ཡང་ ང་ཡན་ ཏུན་ གྱས ང་བ ་བ མེད་ པ་ལ་ ལ་གསུམ་ སེ རླ ། 





























བསྟན་° པ་ དང་ ། བཤད་ པ་དང་། བསྡ་ བའ །དང་ ལོ ་ལ།  ཅྱར་དུ་ དུང ་བཅུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྱབ་པའི་ཡོན་ ཀད་བརྗད་ང་ཡིད་སྱར་ དུ་ 
བཅུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཛོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་རོ། །ཐོས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛྲན པ་ཉིད་ཀྱང་ཏེ་ ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པ་ཡོང ས་སུ་སྤྱད་་**་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མི་བདེན་ 


_ བཞིན་དུ་སྨ་བ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྕང་བའོ། ། 


མགོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་སྦྱར་དུ་བཇུག་པ་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ད 
འདི་ལ་ཡང་། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཿ མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཟ་བར་ཚོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ 


_ གཞན་གྱི་ཟས་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པའོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ། སྡོམ་ 


ནི། ཡང་ཡང་ད་ང་ནི་འདུག་གན་ས་གཅིག། ཕྱེ་ད་ང་བཅའ་ད་ང་སྟོབ་པ་ 
དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་ 
བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཤོསས་གེ། ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། སེལ་བ་དང་། 


° བསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་ད་ག་གན་ང་བའི་དུས་མ་ 


གཏོགས པར་ ར་དུས་ གཞན་ དུ ་ཟས ས་མངོན་པ པར་ མ་དད་པ པ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ 
£ བྲུ 2:&@ 2 








འདུལ་བ་མེཏོག་ཐེང་རྱདཀི་ནམ་འགྲལ 
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ུངབྱེད་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་དུས་ནིནད་ཀྱི་ཚར་བས་གཟིར་བའོ། ཚས་ ་ 


གོས་ཀྱི་དུ་ས་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབུལ་བ་སྟེ། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བསྙེན་གནས་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་མ་ཟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟན་མི་ཟ་བར་དམ ༡༩༡༡༡༠༡༧༠ 
བཅས་ནས་ད་གེ་སློང་རྣམས་སྔ་མའི་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་་་ 
ལྕང་བས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་མའི་ཟས་ལ་འབོད་པ་ལ་མ་འོངས་པས། རས་ 
ཡུག་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འབོད་པ་དང་དུ་མ་བླངས་པས་ཁྱིམ་བད་ག་་ 
གི་ཟན་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དུ་ས་སུ་བཀྲེས་ཀྱང་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དུས་་ 
དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ 
ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཁས་ཁེན་་་་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་མགོོན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་པའི་རྙེད་པ་བཟའ་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཟའ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ 
པ་ནའོ། འཛ ལ་མུ་གེའི་དུ་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྙེད་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་སོ། །ད་གག་ 
བྱ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དུ་ས་བཞིའི་སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཆོས་གོས་ཀྱི་སེལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པ་ཞེས་སོགས་ 





ནད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཞེར་ཁྲུ་ 
གང་སྟེ། དྲ གྲུ་ བཞི་ ཙམ། མཐུན་ འབོད་ང པའི་སར་ སར་སྟེར་། བ་ ཉིད་ཀི ས་ཀ ཀྱང་ ལྦ ་ 

















| རསགོསི་ཞུས་ཞུ འཛད་དོ། ད གཞིང་ལུག་པ། ཁ་བས་ 
མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཆེད་ལ་ཡང་ཁྲུ་གང་ངམ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་ཆུང་བ་ལ་་་ 
འཇིམ་བྱག་ པ་ད་ག་གམ་ས་ཀུན་ན་ ས་སྙོམས་པར་བྱེད་ན་ལ ས་ཀྱི་དུ་ པས ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སོང་ 
ནས་ནི་སླར་ཡང་ཁོག་པ་ན་དེ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཀྱི་དུ་ས་ 
དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལས་དངང་། ལམ་གྱི་དུ་ས་ སུ་བསྟན་པ་བཞི་པོ་ 
འདི་འི་གན་ས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཡང་ཡང་ཟ་བའི་དོན་ནི་མཐན་དུ་འབོད་པ་མྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཟས་ཟ་ 
འོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཟས་ 
ཐའ ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ཚོས་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ པར་ | 
_ འབོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བས་ཞེས་པ་མེད་དོ། 
མ་ལ་ཆོས་གོས་མེད་པར་ནི་ཞོང་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་ཟས་ འབ 
ཞིག་ལ་འབོད་པ་དང་བུ་མངས་ན་ཉེསྱ་བས་ཡིན་ནོ། རས་ན་ལྕང་ཁྱེདད། 
མགྲོན་དུ་ འབོད་པ་དང་པོར་གོ ས་ཀྱི་འབུལ་བ་མེད་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་གོས་ཀྱི -*«*« 
འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྲང་ན་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་མོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟ་་ 
བ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད། ཕྱི་མའང་ཞེས་པའི་འང་གི་སྒ་ནི་སྔ་འགྱུར་ལ་མེད་ 
_ དོ། །མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ད་ང་པོ་ཡང་ནི་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ད་ང་བཅས་ལ། 
ཕྱི་མའང་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བ ཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་མགོོན་དུ་བོད་པ 7 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་དུ་བཟའ་བ་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཆོས་གོས་བོར་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་བའི་ 
གས་དུང་ བཅུས་པ་དང་ ཾཁ་པ་ི་ཡན་ཱཱ། ཐུགས་ཁ གིས་རྗེས་ 
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སུ ཨུ་གནང་ཐ ་བར་ པར་མཛད་ དེ། གོས་ ནི ཀུན་ ཏུ་ རུལ་བ། པ་མ ་བྱས ་པར་ རི ྭལེང་པ པའི རུ | ྒ . 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱིམ་པས་གྲོང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་མགོན་ 
དུ་ གཉེར་ བ་ན། དགེ་བྐག་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཡུལ་འདིར་ 
ཁྱིམ་བད་ག་ འདི་ཞེས་བྱ་བས་མགྲོན་ དུ་འབོད་དོ་ཞེས་གོ་བརྩ་བྲས་ན་ས་་ པྱ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གི་རྒན་པོ་དག་གིས་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་དུས་སུ་གཏྟི་ ༡ 
བརྡུང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ནས། དགེ་སློང་རང་གི་སྡེ་བ། ད་གེ་སློང་དང་། 

དགེ་སློང་མ་དང་། ད་གེ་སློབ ་མ་དང། དགེ་ཚུལ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་དང་། 

གློ་བུར་དུ་ལྟག ས་པའི་སྡེ་བ་གཞན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མགོོན་དུ་འགྲོ་བའི 7 
ཆེད་དུ་བསྐྱལ་བ ར་བྱ་སྟེ། ྒ གཞན་དུ་སྟེ་བ སྐྱལ་བར་མ་བྱས་ན་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདུག་ 
གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་འདུ་ག་གནས་སུ་འདུག་ནས་གནས་ 
དེར་ནི་གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ཞག་གཅིག་གནས་ནས་བཟའ་རུང་གི། ཞག་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ནས་ཟོས་ན་ནི་ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་ལྟང་་་”*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལ་གནང་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་ལྔ་བ རྒྱ་ད་ང་ 
བཅས་པ་འདུག་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཚོས་བསྟན་་་ 
པས། གདུ་གས་ཆོད་ཡོལ་ཞིང་རླུང་གིས་རོ་རྒྱབ་ན་བཞིན་དུ་མ་བསྡད་པས་ 
ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ནད་པས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་ 





པར་གན་ས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན། བཟའ་བ་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་དེ། གན་ས་ 
གཞན་ནས་དེར་ཟས་ ཁྱིར་འོངས་ནས་ཐ་ན་ཡང་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 


ཆོ 











འདུག་གནས་ནེ་མྱིཿ བྱིན ནང་ ང་གཉིས་ འི་བ ཐུན་ གབ ་བ ར་བ་ཡིན་ ཡེ ཟེས གྱས་ ས་སོ། དི 
ཡར་མུ་ཉེགསདེ་དག་ལ་པན་གདགས་པ་དང་ལྟ་བ་ལས་དྲ་པས་བའིཕྱར་ 
ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ཊེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པའི་ 
གན་ས་མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གན་ས་སུ་གཏོགས་པ་ན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
པར་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་པར་འདོད་པའོ། །སྐྱོར་ 
བ་ནི་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་པར་ཙྩོམ་པའོ། མ ཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། ད 
དགག་བྱ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། སྤྱིར་ན་འགྲོ་བ་ 
ཐར། ས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟོན་པ ས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་ བརྒྱར་་*་ 
བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ནི་ལྟང་བའི་དྲི་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཅི་རིགས་པའོ། །ཕྱེ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ 
སྟེ། འདི་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བད་ག་གིས་ཅི་ 
བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ད་གེ་སློང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ན་ས་ཕྱི་ད་ང་ 
ཁུར་བ་ཡིས་གང་བའི་ལྕང་བཟེད་རབ་ཚད་གཉིས་སམ། ཡང་ན་འབྲིང་ 
ཚད་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་ལེན་ན་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ 
ཅི་བདེ་ར་སྟོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏྱིམ་ནས་བསོད་ 
སྙོམས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ལྕང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ནའོ། །ད་གག་ 
བྱ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནང་བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། ཚད་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟྕང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ 
ཞེན་པ གཉིས་དང་  ལེ་འི་ཨང་པ་ཡད་པ་ཡིན་ཞིས་མཐར་བྱར་ར། | ། 
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ལྕུང་བཟེ ་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལེན་ འང་ལྟྕང་**་ 
བ་ཡོད་པ་མིན། ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལེན་པ་ལའང་ལྕང་བ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་ད་ང་། སྔར་འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་གང་བསྟན་པའི་ 
པོ་གཉིས་དང་ཆུང་ངུའི་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་ཡོད་པ་ཨིན། ལྕུང་ 
བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་གཅིག་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་ཚད་ལེན་པ་ལ་ཡང 7 ་ 
ལྟང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་འགྱུར་གཅིག་ལ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས། ཆུང་ངུ་གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་ 
བ་དང་། དངས་གཞིའ། །དང་པོ་ནི། ལྕང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་དུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ 
གཞི་ནི། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལྕང་བཟེད་རབ་ཚད་དོའམ་ཡང་ན་ 
འབྲིང་ཚད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་གཞན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ་་ 
དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་མེད་ནི། ཅི་བདེ་ར་སྟོབ་ 
པ་མིན་པ་ལས་གཞན་ དུ་ཅི་བདེར་རྟོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་ནས་ལྷུང་བཟེད་་” 
པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་དུ་འི་ཁྱིམ་ལས་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཇི་ཙམ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། 





་ ྦ གན་ ས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་ན་ཇི་སྟེད་ཟོས་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས ༡༠༩༠༡༧༧ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གནང་བའི་ཚད་དང་ཉེ་དུ་ལས་ལྷག་ 


པར་བླངས་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ར 
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མས ལ པ་ལ་བགོ་བཿ བཤའ་ བྱའོ། བཆའ་བ བ 'སྤངས་ པ་བཟའ་བ ་བཞི། ༢ | མཉའོ་ ན་ཡོད་ 
དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན། བཤད་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟས་བརུམས་པའི་སྟན་སྤངས་པ་དང་། ཟས་ 
སྤངས་པའོ། །སྟན་སྤངས་པ་དང་བཟའ་པ་སྤངས་ནས་གང་ཟ་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ལྟང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཟས་སྤངས་ནས་ཕྱིས་ཟ་ན་ངེས་པར་ལྕང་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། 
ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་མ་ཡིན་ལ། ; ལྷག་པོར་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་ 
འདི་ལ་གཞི་ནི་ཟས་བརམས་པའི་སྟན་དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །བསམ་པ་ 
ནི་སྤངས་པ་ཟ་བ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། _ །ད་གག་བྱ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་ 
དང་མ་ད་ད་པ་བསྐྱེད་པའོ། ་ཱ །གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟའ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་དང་། སྤངས་པའི་ཚད་ད་ང་། ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
ལྕང་བའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས་འདིར་ 
སླར་ཡང་བཟའ་བར་ན་མ་ཡང་རྫེས་སུ་མ་གནང་ངོ། །བཟའ་བ་སྤངས་ 
ནས་སླར་ཡང་བཟའ་བ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་མ་ཐད་འདིར་བཅའ་བ་་་་ 
སྤངས་ནས་སླར་འཆའ་བ་ཏིད་ཀྱང་རྫེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། བཟའ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆན་ད་ང་། ཟན་དང་། ཤ་དང་། ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་རྣམས་སོ། །བཅའ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། བཅའ་བ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། 

མེ་ཏག་དང་། འབུས་བུ་དང་ ལ་མ་ནམས་སོ། །ཡུང་གི་སྐབས་གང་ དུ་ 
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ཟང ཟེང ཞེས༔ བྱ་བར་ ར་བཛོད་ པ ཞི་བ ་བཟའ་བ ་ལྔ་ པཿ རྣམས་ཨུ སུ་ 'ཨུ་ཤེས་ ཕར་ཡུའོ། ་ 


གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཚད་ནི། སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟས་དེ་ཡོད་པ ་དང་། 

སྟེར་བ་སྟེ་སྟེབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བར་ 
བརྩམས་པ་ད་ང། ཟས་སྤངས་པ་དང་། སྟན་ནི་བོར་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་ 
པ་སྟེ་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ། དགེ་སློང་གིས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་དོ། །སྤངས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མིན་ 
པ་ལ་སྤངས་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཚག་ག་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ 
གི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ནི་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རེ་ཞིག་སོང་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་བརྗོད་པ་ཡིས་སྤང་ ས་པར་གྱུར་་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་གཏན་ན ས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཟོས་པ་ལ་ཞེས་པ་་་་ 
མེད་དོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒ་མ་སྦྱར་ན་སྤང ས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཟོ ས་ན་ཉེ ས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པོར་ད་གོས་ 
པ་དང་། སི་ དགོས་པའོ། །དང ་པོ་ལ་ བཞི་སྟེ། ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། 

ྐྱད་ལས་ཇིལྟ་བུས་དང། ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། ལྟག་པོར་གྱི་དོན་ནོ། 
དང་པོ་ ནི། ཁྱིམ་ བདག་ གཅིག་ གིས་ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ ་ཚོད་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་སྐལ་བ་བླངས་པ་ནད་པ་མི་་ 


ཟ་ཞིང་ནད་གཡོག་གིས་ཟས་སྤངས་པས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་ཕུང་-་ 


པོར་བཞག་པ་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བ་ན་སྒྲ་བྱང་བ་གསན་ནས་ལྷག་པོར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཏེ། ལྷུག པོར་ བ་བ བའི་ཡ ཡུལ་ ལས ལོ (ནས ལྟག པར་བ་བ་མ་ཡན་ཊ ཞིང་ །་ 




















ཧྱ ཧབ་ནས་ལྟག་པོར་བྱ་བ་མིན། པང་ པང་དུ་ལྟག་པོར་ཧྱ་བ་ཡང་མ་ཡིཌ་ཁ། 

ནམ་མཁར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཡང། །ནམ་ 
ཡང་ལྷག་པོར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ན། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ སྤྱད་འབ་མི་ཉར་བུས་བྱ་བ་ནི ལྷག་པོར་ཞུ་མཁན་ 
བྱས་འབད་པསཆུ་ཡིས་ལག་པ་ད་ ཏུ་བཀྲུས་ན སྭ་ལྟག་པོར་བྱ་བའི་ཁ ---.¢ 
ཟས་དེ་ནི་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བླངས་ལ། ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོའི་ད་གེ་སློང་ 
ཡང་དང་པོའི་འདུག་ས་མ་བོར་བར་དགེ་སློང་གིས་ཟས་གང་ཁམ་གཉིས་་་ 
གསུམ་ཟོས་ནས་ལྷག་མར་བྱས་པ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དེ་ནི་ལྷག་པོར་བྱེད་པ་་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། འདུག་ས་མ་བོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་ 
དེ་ནི་ལྷག་པོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལས། འདུག་ས་མང་ 
པོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྷག་པོར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ན། འདུག་ས་མང་པོར་ཟས་གང་ཟོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་ལྷག་པོར་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་མིན་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ 
ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་སྔ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ཁ་བསྐང་བ་ད་ང་། 

འགྱུར་གསར་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ན་ལེགས་སོ། །ལྟག་པོར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་བོར་བ་ནི་ལྷག་པོར་ཞེས་བྱའཾ། ། 
གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་པོར་ཞུ་བ་པོའི་དགེ་སློང་གུས་པས་ 
ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའི་མདུན་དུ་ཞི་ཙག་པུར་འདུག་ནས """ 
འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། བཙུན་པ་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱགྱི་བས་སྤངས་པའི་ཟས་དག་ལྷག་པོར་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དག་་ 
བཟའ་བར་འཚལ་བས། འདི་ ནི་ བདུག་ གི །ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་པ༔ པའི་ བཟའ་བ་ 
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འབུལབ་ཨེ་ཏོགཟངརྱུད་ཀྱིནམ་འབྲེལ་ ༡ཝ༠ 





དང་བཅའ་བ ་བ་ལ་གིགས་པ རུང་བ་སྟེ ལྟག་པོར་མཛད་པ་དགོང་པ་ནས་ 

ཅུང་ཟད་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བརྫོད་པར་བྱ། ཆོ་ག་ནི། 
བྲ ཙུན་ ཛ། ་ད་གོང ས་སུ་གསོ ལ། བ དག་ད་གེ་སློང ་ཡམིང་ , ཞེས བཀགྱི་ བའི་ 
འཚལ་མ་སྤངས་ཤིང་མཐར་ཐུག་བར་བགྱིས་བ་ལས། བཅའ་བ་དང་ 
བྲ འ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་ན་ལྟག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་་” 
ཞེས་སོ། བྱེད་པ་པོའི་ད་གེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཟས་དེ་ལ་ཁམ་གཉིས་སམ་ཁམ་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་ཕུད་ཟོས་ན་ས། ཞུ་མཁན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གྱུར་གྱི་སོང་ཞིག ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བར་ནི་ཟས་འདི་ད་ག་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་རྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ 
དོ། །ཡུལ་ཟས་མ་སངས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། 
ཡུལ་དེ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་སྲངས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ལངས་པས་སྤྱོད་ 
ལམ་མ་ཉམས་པར་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པོར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན ༡༡ 
ཅན་ ་གྱི་དགེ་སློང་དེའི་མདུན་དུ་ འདུག་ན་ ས་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ! 
ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོས་ཟས་ཟ་བ་ཁོ་ན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལྷག་པོར་བྱེད་པ་ 
པོ་དེ་ཡིས་ཟ ས་དེའི་ཕུད་མ་ཟོ ས་པ་ན་ཡང་ཟ ས་དེ་ལ་ལྷག་པོར་དེ་ནི་བྱ་་ 


པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ལྷག་པོར་གྱི་ཚོ་ག་བཛྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པོར་མི་ 


དགོས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་མགུལ་བར་བཏུང་བར་བྱ་ 
ངེས་པར་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །ལྟག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


བཞཞིཔ་ལྕང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་པའོ། 


དང་པོ་ནི ནས་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་ ཌཔ་་ཞི་མངས་པཡོདཔ་ཁོ ཏི 
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ཀག་པ་ཇི་ཉ་བུ་ལ་ཞཾ་ན། ཊ ཐུག་° ་པ་ སོར མོས་ མནན་པ ་པ་ ་ ་སོར་ བར་རྗེས་ ྨེ་ ་པར་ 
མངོན་པ་དང་། ཐུག་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ནི་སླ་བར་གནས་ལ། གང་གི་ 
གཏིང་ནི་བྐས་བར་གནས་པར་མཐོང་བར་གནས་པའི་བསྐ་མོ་དེ་མཛུབ་་ 
མོས་ལྷག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལའ། །སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པ་དེར་ནི་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཟོས་སམ། སྤངས་མ་སྤངས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་རུང་།  སྤངས་པ་ཟ་ བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པས་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐུག་པ་ད་ངོས་ 
དང་སྐྱོ་མ་དངོས་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ད་ངོས་གཞི་མེད་དོ། །མདོ་ཆ་བར། 
ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་མི་ཐུབ་པའི་ཐུག་པ་དག་ནི་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། འ་ 
མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་མའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཟས་ 
གང་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་་ 
སམ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ན་ཡིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་*་ 
སུག་བསྔལ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པ་ 
ལ། མི་རུང་ བར་སྟབ་ན་ལྕང་ བར་བསྟན། ། རུང་བ་བསྟེན་ཚུལ། གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། _དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་ཟས་རབ་ཏུ་ 
སྤངས་ནས་ལྟག་པོར་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་སྔ་མ་ལ་ལྟྕང་བ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ངན་སེམས་ཀྱི་བསམ་་ 
པ་ཡིས་བཟའ་བ་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟང་་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་སྤངས་པ་ཟ་བར་འདོད་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་བར་འདོད་ 
པན ལུ བ་ བཞུག་པོ པོར་ མ་ བྱས་པ པ་ལ ་བྱས་ང པར་ རྨ་མ་བའོ། །མཐུར་ ཐུག་ ལྷུག 
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པར་ཨྱ་བུས་པ་བསྟབས་ནས་པ་རལཔོ་གཞན་གྱིས་ཟོས་ནའོ། ། དགག་བྱ 
བརྫུན་གྱི་ཉེས་པའཾ། །གཉིས་པ་རུང་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨན་ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་ པའི་ ཟ་འ སྨན་གྱི་གན་ ས་རུང་ཁ་བྱང་ད་ང་། ཆོ་ག་གང་ 
གིས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤྱིར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་དང་། སྒྱོར་བ་བླང་ཚུལ་དང་། 
གཞན་རྫེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་ད་ང་། བླང་ཚུལ་ལ་དམིགས་བ སལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྐང་པ་གཏད་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་ལྷུང་བཟེད་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་དག་གིས་མནན་ནས་ནམ་་་ 
ཡང་ལྕང་བཟེད་ནས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱའ། །གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ནད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལུས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཅན་ 
མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་བཟའ་བ་ 
དག་བཟའ་བར་མི་ུང་ལ། དགེ་སློང་ནད་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ལ། ནད་ 
པ་དེས་ཀྱང་མཆིལ་ལྷམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཞག་གི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ 
བླང་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱིན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་བསུང་བ་ད་ང་། རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྲྤང་ 
_ བ་དང་། བྱིན་ལེན་དག་མ་དག་གི་དབབེ་བ་དང་། དམིགས་ཀྱི་ས་བླང་དུ་ 
རུང་མི་ཆུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་ 
ཕོ་ནི། ཟས་ འད་ྱེད་ཀྱིས་ལེན པ་པོའི་རྐྱབ་དང་། རྒྱང་རིང་ན་གནས་ པ 
པས་ཐས་འདིན་པར་བ་བ མིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོའི་བླ་དང་བྱིན་ལེན་ ་ 
;®)5)(62)55)(62)55)/@ 2823) ཁཿ 62267% 














ཐོབ འི་ཚོག་མི་ཤེས་པས་ གད་བ་བསིམཔ་རང་ ལེན་ ག་དག 
སློང་རང་གིས་ཁུས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས་བླང་བར་མི་བྱ་ལ། ལག་པ་གཉིས་མ་ 
བཀན་པར་ཁ་ཕུབ་པས་ཀྱང་ཁེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ ཡར་བ ་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་འདྲེན་པ་པོ་རྒྱང་རིང་ དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེ་བར་ 
གནས་པ་དང་སྟེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། 
མེས་ཆོད་ང་མེ་མཚམས་གཞན་ད་ང་། ཆུས་ཆོད་པ་ཆུ་མཚམས་གཞན་མིན་ 
པ་དང་། འདྲེན་པ་པོ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། བྱེན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཚོ་ག་ 
ཤེ ས་པ ་ལས་ད་གེ་སློང་གི ས་ལག་པ་གཉིས་པོ་ད་ག་ བ ཀན་ པ་ཡིསྲ་ག "༠" 
ལེགས་པར་བླང་པར་བྱ། གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། ཟས་ལེན་པའི་དུས་ 
སུ་ལྕང་བཟེད་བཟེད་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་ལྕུང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་་*་ 
ཀྱི་གཞིར་བཟེད་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྟང་བས་འགྱོད་དེ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པར་གྱུར་པ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་*་ 
པར་གྱུར་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྟང་བར་གྱུར་པ་་ 
དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཟའ་་་་ 
བར་ཆུང་ང་། །འདི་ནི་གཞན་བཟེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ལུང་ན་བྱིན་ལེན་ 
མིའཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ུལགིརབདབྱེ་དང་། དདག་རངམི་ཟུང་ངོ། ། 
དང་པོ་ལ་རྡུལ་ནི་བཅུ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ནི་བཅའ་བའི་རྡུལ་ཏེ་ 
རྡུལ་གཉིས་སོ། །ཟན་ནི་བཟའ་བའི་རྡུལ་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བཏུང་བ་ནི་་ 
བཞི་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ལྔ་པའོ། 
གང་ཌི ཞིག ག་གས གྲ ཨུ་གྱུར་པ པ་ད དྲུག་ང པའོ། །གསོག་འཇོག་དེ་ལས་ 
རླ འ?ུ (-22225:62-25 °ྔ་ 
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གཞན་ ༈་གསོག་ འཛོག་ཏུ་ ཤུ་མ མ་སྱུར་ པའི་ར རུང་ བ བཞི བཏུན ་པའོ། ཁྱིན ལེན་ཆ མ་ 
བྱས་པ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མི་རུང་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སོགས་འདི་དག་དང་དགུ་པོ་སྟེ། ཛྡུལ་བཅུ་ 
པ་ནི་ས་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རུང་མི་ཆུང་ནི། རྡུལ་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ན ས་དུས་རུང་གི་རྫུལ་འདྲེ ས་ཀྱང་གཟུ ག ས་གསལ་པོ་མ་ཡིན་་་*་ 
པའི་ པབ ཏུང་ བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་ད་ག་ཕྱི་དྲོ་སྐྱོད་པ་ལ་ནི་ཞེ ས་པ་མེད་དོ། ། 
ཡང་གསོག་ འཇོག་བྱ ས་པའི་ཟ ས་དེ་ད་ག་གང་བྱིན་ལེན་ནམ་བྱས་ པའི་ཟ པ་ 
དེ་ཡིས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འབགས་པར་གྱུར་ན་བཀྲའོ། །བཀྲ་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བ ཀྲུས་པར་སྣོད་སོགས་སུ་བཟ འ་བཏུང་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་སྲང་བ་ནི། ལན་ཚྭ་ 
དང་ཟ ས་ལ་སོགས་པ་བྲིམས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི་བསྙེན་པར་མ ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
རྫོགས་པ་གསར་བུས་བླང་བ་དང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ ས་་ 
སོ། །ཟ པ་ལ་མི་མ ཐུན་པ་སྟེ་མི་རུང་ པ་ འདྲེས་པ་མེད་པར་ནི་གནང་ བའི་ 
སྐབ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དུ་ པ་ སུ་སྤྱད་པར་བྱ་ བར་ངེ ས་པར་བ རྟན་ཏོ། ད 
བཞི་པ་རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་ནི་གང་ཞིག་རྒན་པོས་ཟས་མ་ཟོས ༡༠༠༠༠༠ 
པའི་གོང་དུ་མ་ཟོས་པར་ངེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཟན་ཟ་བ་དེ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཞེ སྭ་བྱས་ངེ ས་པ ར་འཕེལ་ བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ ང ་བྱིན ་ལེན་ 
དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ལག་ཉར་བླང ས་པ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་མིན་ 
བརྟགས་པས་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ངེས་པར་གཞན་ལ་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། 
ཟས་གང་ཡང ་རུང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཟས་དེ་ལ་སྲེད་པས་བཅིངས་པ་ན་་ 
སད་པ པ་ཅུང་ཟད་ ཐདུ་ཅིག ཞུགས་པ པའི་ ི་ཕིན་ བདག་གཅིག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་དེ་ 
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བྱན ལམ་བསཀྱངཟག་དེ་ལ་སྦྱནབདག་དེ་ཆགས་པར་ཤེས་ག་ངའི་ཆོ་ 
དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིན་པ་པོ་ཡིས་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་གང་ཡངག་ཨུ་བཏུང་བ་ལན་པས་ཐེབ་པདི་བིན་ཁན་དག་པ་སྟེ 
ལེན་པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དྲུག་པ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། ང་ལ་ཟས་བཤམས་པ་འདི་ལས་ 
འདི་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲེན་པ་པོ་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་སླ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
རེགས་པས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བར་འོས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་*་ 
ཡི། གཞན་གདམས་ནས་བཟའ་བརྡ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་ 
བས་གང་ལགང་སན་གཏུམ་པ།ུ་སའ་ད །གསུམ་པ་གཞན་རྗེས་ 

ཟུང་ཚུལ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ལྟག་མ་ཁྱི་ལ་བྱིན་པས་རེ་བ་ཆད་དེ་ཁྱི་ཤི་ 
པལ་བརྟེན ནས་ཞེས་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་ལ། ཕན་ཚེགས་ལས་ཁྭ་ 
རྣམས་ལ་ཆང་བུ་བྱིན་པས་བྱ་རོག་ཁྲོས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦས་་་་ 
པས་སོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྷག་མའི་ཆང་ 
བུ་ཡང་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་བྱ་ཡི། 
ཅི་བདེ་ར་གཞག་གོ །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ལྟག་མ་ཝ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དུ་སྟེར་ 
བ་ན། བྱ་རོག་ནྣམས་འདུས་པ་དེ་དག་བསྐྲད་དེ། དེ་དག་ལ་མ་བྱིན་པས་ 
བྱ་རོག་ཁྲོས་ཏེ་དགེ་སློང་འདི་ལ་གསེར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨས་པས་ཆོམ་རྐུན་”་ 
པས་དགེ་སློང་དེའུ་གསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་་ 
ལ་སྟེར་ཞེས་དམིགས་པའི་ཀུན་སློང་གི།ཁྱད་པར་མི་བྱའ། །བཞི་པ་བླང་ 
ཚུལ་ལ་ད་མིགས་བསལ་ནི། ད་གེ་སློང་སྡེ་སོ་སོར་ཆད་དེ་འོངས་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
བདུག ་གིས་ ཟས་བྲིམས་ པས་ཊིམ་ ༣ བདག་བ བྲལ ལ་ནས་ ཐེ ་པས་ ཚོས ༽ 
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གནས་འཟའ་པར་ཨརཞབ ཀྱ གསུངས་པ་ན།  དགེ་སླང་ན་བ་ཞིག ཡིག ད་ 


ནད་གཡོག་ཟས་ནོད་ དུ་སོང་བ་ རེ་ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
ད་ང་ད་གེ་བརྐོས་དང་ནད་པ་དང་ནད་ པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ཡང་་་*་ 
བཟ འ་བ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་་*་ 
གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
བསྡུ་བའ། །དང་པོ་ནི། གོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་འདི་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ སབ ཏུང་བའི་སྨན་ད་གེ་ འདུན་ལ་ཡང་གནང་་་ 
ངོ་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཏུང་བ་དེའི་དོན་དུ་ཞིང་ད་ག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བར་ཁུང་ཞུ་བ་ལས་བ ཤད་དོ། །བ ཤད་པ་ལ་བཞི། 

དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། 

འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པའ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་གུང་ཚིགས་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟེན་་་ 

དུ་རུང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཐུག་པ་དང་ཟན་དྲོན་དང་ཉ་ཤ་དང་གཞན་རུང་བའི་ཤ་* 
དག་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། འཚོ་བ་སྟེ་སྲོག་བསུང་བའི་ཕྱིར་ 


_ དུའོ། །འབས་ཆན་སོགས་འདི་དག་ནི་བཟའ་བརྡ་བྱ་བའི་དུ་ས་རུང་གི་ 
_ སྙན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞུ་བར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འོ་མའི་དང་། ཞོའི་ 





དང་། ཤའི་དང་། ད་ར་བའི་དང་། མར་གྱི་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་དང་། ཏིལ་ 
གི་དང་ བལ་སུ་ཧིདང་ བུའ་དང། ཆའི་ུགཔནམས་ས །བཟའ་ 














བ་ལྔ་ལ། ཐུག་པ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ནས་ཆན་དང་། འབ་ཕྱེ་དང་ 
ཁུར་བ་རྣམས་བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྐོམ་པའི་ 
ན་ད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་“་ ༡༡༧༧༩༩༠༩༡ 
དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཁ་ནར་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་ ༡༡༡༧༩༡༩༠༧༥ 
བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །སྟོན་པ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་ 
གལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཆོས་སྟན་པ དར་སང་ཀེནའི་བུས་ཐོསཔས་བྱེར་མིའོང་ 
ཐོབ་ནས་བཏུང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ནི། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཨ་ཤཱཏྤ་དང་། 
འབྲ་གོ་ད་ང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ཚུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང། རུབ་འགྱུར་ནི་བ་རུ་ 
ཤཀ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཨུ་དུ་སྐར་དང་། རྒྱ་ཤུག་དག་ནི་བཏུང་ 
བར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ད་ག་རྣ་མས་ནི་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཚུའི་ན་ང་དུ་ལེགས་པར་མཉེ་ཞིང་ཚགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཙག་གོ། 
གཞུང་འདིས་ནི་སྦྱར་ཚགས་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལག་ཉ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་*་ 
བྱེན་ལེན་བྱ་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་འདི་ད་ག་ནི་རུང་བ་ཐུན་ཚོད་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་ 
བྱས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྤྱད་དུ་རུང་། གལ་ཏེ་མཚན་མོ་ནད་པ་སྐོམ་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཕཡང་ཕྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལས་ འདས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་བཏུང་བ་ཐུན་ཚོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལ་ཞེ་ན དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའི་མཚམས་གཟུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལས་འདས་ནས་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན། | སྐྱར་ 
དར་ོའིཁྱམངདབཞནདུ་ཐནཚད་པར། །གསུམ་པ་ཞུག་བཅུན་ 
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 དུལ་བ་མེ་ཏོགཕེང་ ྱུདཀི་ནས་འབྲེལ། རྨ ཤཿ ་ 





 ད . ཧྲ ནྲ རཾ སྨ ཀད ཤ་ བ་ལ་ག རྱ བོར གྱུར་ ཅིང: ་ཞག་ བདུན་ ༦ ་ . 





ཁོ་ནར་རང་ཤིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་མར་དང་། 
བུ་རམ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། མར་དག་ནི་ཞག་བདུན་པར་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། མར་དུས་རུང་དང་། ཞུན་མར་ 





ཞག་བདུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཞུ་བར། ནད་པ་ལ་མར་ བསྟེན་ ་དགོས་པ་ . 


བྱུང་བ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱད་པས་སོས་པ་ལ་་་*་ 
བརྟེན་ནས་གནང་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་འདིར་གསུངས་སོ། །འབྲུ་མར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བུ་རམ་ནི་གྲོང་ཐི་བ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་སྦྲ་འདོ་ད་ཀྱི་སེང་ 
གེས་བུ་རམ་ ནབསན་སྣཉག་མ་ ཁྱེར་བས་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ངོ་།། 
ཤ་ཁར་དག་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་སོགས་འདི་དག་ནི་བུ་རམ་གྱིལྦ་བ་ཆུ་ལ་ 
བསྡུས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ཞག་བདུན་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པ་ལ 
བསྟན། བཤད། བསུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨན་སྔ་མ་གསུམ་ལས 
གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་གྱི་སྨན་ནི་མ་ཤིའི་བར་གྱི་སྨན་ཏེ། འདུ་ 
བའི་ན་ད་ སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གིས་་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ ་ན་ད 
སོས་ཀྱི་བར་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མ་ཤི 
བར་བཅང་ལ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་རྩ་བ་ད་ང་སྡོང་བུ་ སོགས 
ྷརབ་ཚུལ་བཞན་ཅུ་ནི་གང་ཞི་པའད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 5 
བཤད་ལ། ཙབའི་སན་ནི་ཟྭ་སང་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་ཤུ་དག་ལ་སགས 
བུ བུར་ཡོངས་ཨུ སུ་གྲུགས པའི་ སྨན ནི ནཱ དང་ཐང་ ཤིང་ད་ དང་ 















ིསགབ་བ་བདང་བླད་ན་ཀར དཀྱིས ང་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མདོ་རུ་བ་ལས་ནི་ཡུང་བ་རྩ་བའི་སྨན་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་མའི་སྨན་ནི་ 
འད་བ་མ་བདུན་པ་དང་པ་ཏོ་ལ་དང་བ་ཤ་ཀ་དང་ནི་མ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་སྨན་ 
པའི་ངག་གིས་བྲས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འབྲུའི་སྨན་ལྔ་གནང་སྟེ། འབུའི་སྨན་ 
ནི་ན་ལེ་ཤམ་དང་སྐྱ་རུ་ར་དང་ཨ་ཆུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་ལ་་་་་ 

སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཀུན་དང་སྦ་ཚིལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཐང་ 
ཆུ་དགྭ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྨན་ནོ། །ཐལ་བའི་སྨན་ནི་ཏིལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་ 
ནས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་ལ་སོགས་པ་ཕུབ་མའི་ཐལ་བ་དང་ཤིང་བ་རྫི་ཀ་དང་་*་ 
བ་ཤི་ཀའི་ཐལ་བ་སྟེ་འགྱུར་བྱེད་ལྔའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱམ་ཚ། ལན་ཚ། 
ལན་ཚན་སྨུག་པོ། ཁ་རུ་ཚ། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚ་སྟེ་ཚྭ་ལྔ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
སྨན་ཡིན་ནོ། །སྨན་ཁུ་བའམ་བསྐ་ བའི་སྨན་ནི་ཨ་སྨ་དང་། ཨ་རྨའི་ནང་ 
ཤུན་དང་འདབ་མ་བདུན་པའི་ཤུན་པ་དང་ཤི་རི་ཤའི་ཤུན་པ་དག་གི་སྨན་་ 
_ རྣ་མས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱའ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
སྨན་གང་དེ་འདྲའི་རིགས་གཞན་དག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ 
འདི་དག་སྤྱིར་བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཅད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱད་ཚུལ་ 
གྱེས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒུན་འབྲུམ་དང་བལ་བོའི་སེའུ་དང་འབྲ་གོ་དང་ཨ་ 
མྲ་ད་ང་སྟ་སྒ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་ཨུཏྤ ལ་དང་གླ་སྒང་ལ་སོགས་རྩ་བ ༡༡༠༠༢ 
_ དག་གི་སྨན་ནི་མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཱ་རིའི་བུ་ཆླུང་ 
ན་ཙ ཅན་ ལ་ མོའ གཞུས གིབུས་ གྱ ྱི་་ཁ བར་ བས་མས་ ཐས་པས། དུས་སུ སུ་ ༈ཆུང་བ བ་ 









འདུལ་བ་མེ་ཏག་ཕིང་རྱུད་ཀི་ནས་འགྲེལ། 3༡9 





 ད དང་ བུན་ཚད་དུ་བུང་བ་སོགས་འདི་དག་ཞི་ཕན་ཚུན་འདྲེབ་པར་ཧར་པ།་ ཧུ 
ན་དུས་སུ་ཆུང་བ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དུ་ས་ཆུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་ཆུང་བ་འདྲེས་ན་ 
དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་པ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་ཆུང་བ་ 
དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་འདྲེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས་”་་ 
སྤྱད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་ 
ད་གེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ ཤའི་སྨན་བསྟེན་ད་གོས་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་*”་ 
ནས་ཉའི་ཚིལ་ཞག་དང་། རུས་སྤལ་གྱི་ཚིལ་ཞག་ད་ང་། ཕག་པའི་ཚིལ་ 
ཞག་དང་། ཉ་སྒོང་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་། དོམ་དངང་རི་བོང་ 
དང་ཕག་རྒད་དང་དྲད་ཀྱི་ཚིལ་ཞག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་*་ 
སྤད་དུ་རུང་ངོ་། བྱེ་མ་སྐྱེས་སྒྱ་བ་ལ་ཤའི་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
ལ་དར་གྱིས་མིག་བསྒྲིབས་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་སྨན་པའི་ངག་གིས་ཤ་རྗེན་ཟོས་ན་ན་ད་སོས་སོ་ཞེས་ 
གནང་ན་ཡིན་སགྱི། དེ་ལས་ཕར་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཁ; །ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་ 
མཾ ས་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་མོ་རང་གི་བ ཌླའི་ ཤ་བྱེན་ཏེ་སོས་ནས་བརྩོན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤ་བཀག་གོ །ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་ན་དྲང་སྲོང་གར་ 
གའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀའི་ཀླུས་དུས་བཟང་ལ་་ 
བསྟེན་གནས་བླངས་ནས་ལུས་བཏང་བའི་ཤ་དྲུག་སྡེས་ཟོས་པ་ཀླུའི་ཆུང་་་ 
ཡས་ཞུག་ཡས་ཚུའྱ ད་ཤ་བཤད་ཟ་ །གསལ་གྱལ་ཕི་ཀངཔོཆེའིཤ་དུག་ 














རསྨ་ ཁཾས་ང པས་ གླང་ བའི་ག ཤ་ བཀག་ ཀག །ཡིགས། པས་ ས་བཛས་ པའི་ ཤ ༡ལཡ། སྐོགས་ 
པ་བསྡུའོ། །བད་ག་གི་ཕྱིར་དུ་ ་བསད་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤའོ། །ཤ་མི་རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་འབྲིམས་པའི་ཚེ་ 
ན་དགེ་སླང་མཁས་པ་ནམས་ཉྱི་གལ་མགོ་མས་འདི་ནི་གང་གི་ཤུཞེས་དིས་ 

ལ། གལ་ཏེ་སྔ་མས་མ་དྲིས་ན་འོག་མ་ནམས་ཀྱིས་དྲིའཾ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་ 
གནས་རུང་ཁང་བ་བ་ཁ་བཞི་སྟེ། | གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཚོ་ག་གང་ 
གིས་བྱ་བ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ 
བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རུང་ཁང་བྱས་པས་མཆོད་ 
ཉེན་དུ་བས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ཚེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་་ 
དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་པས་འབྲིམས་པའི་དུ་ས་སུ་དགེ་སློང་ཞལ་ 
ཏ་བར་བཀྐོས་པ་ཞིག་གིས་བླ་གབ་མེད་པར་ཟས་བཙོས་པ་ཆར་གྱིས་མ་་་ 
. རུངས་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་བང་ 
རེམ་དང་ཆཚུའི་གནས་ཁྲུས་ཁང་དང་བསྲོ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའམ་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། གནས་ཁང་དང་། དགེ་སློང་མའི་ 
གནས་ཁང་སོགས་དག་ཏུ་བཟའ་བ་ དང་། 'སོགས་པ་ནམ་འཚེད་པ་རྣ་མ་ 
པར་སྤངས་ཏེ་རུང་།ཁང་མི་བྱའོ། །ད་མིགས་བསལ་དུ་ཕྱི་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་གནས་སུ་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚོ་ག་གང་གིས་བྱ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང། ཆགགིདན་ནོ །དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས་རུང་ཁང་གྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུ་ས་བཞི་གསུངས་ཏེ། དུས་དང་པོ་ནི་ 
ཁང་པ་བརྩིག་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་སོ་ཕག་འགྲེམས་པའོ། །དུས་གཉིས་ 
པཞི་སོ། ཡ་བགས་ནབ་ྱང་གསུ་ངོ་གས་པ བར་འ {ག་ས་ག་ལ 
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_ ཁང་པ་གསར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་དགེ་སློང་ཞུགས་ནས 











ཆི (ལེ⁄ཟ༡# ཆེ * 


ཡང་མ་བྱས་པའི་གན་ས་སྐབས་སོ། །དུ་ས་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རུང་ཁང་ལ་ནི་མིང་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ˆ །དུ་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ` །དུ་ས་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུ་ས་བཞི་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་ལ་ནི་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དུས་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས -༡༨༠༠༠༧ 
བརླབ་ཏུ་རུང་ལ། གང་ཟག་ནི་ལག་གི་གླས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དུ་ས་བཞི་པ་ལ་ནི་གན་ས་དེར་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཅིག་ཆར་དུ་བརྫོད་་་་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ནས་རུང་ཁང་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས ཆེ་༧་ཐ༠་ཤ་༠་ཅ་བ 
མཚམས་ནང་གི་རུང་ཁང་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་་ 
དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་རུང་བའི་ཁང་པ་ལྔར་གསུང་ས་ཏེ། དང་པོར་རྩོམ་ 
པའི་མཐའ་ཅན། གཏིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན། གསུམ་པ་བ་ 


. _ ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས། བཞི་པ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་གན་ས། ལྔ་པ་ཚོ་ 
 ག་ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་སོ་ཕག་འགྲེམས་པའི་དུས་སུ་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱེད་ཐིན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་ 
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༡ ༧ ས་ས པོ ར་་་་ 
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བད 





དུ་ ཐབ ལག་ ཁང་ ང་དུ་ བྱ་བར་ ར་བ་ལ ་པས་ གསུང་ས་ གོ གཉིས་པ པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་རུང་ བའི་གནས་ནམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྩོམ་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང ་གི་གཞི་འདིངས་པའི་ཐིག་བརྐྱངས་ནས་ 
འགྲམ་གྱིས་སོ་ཕག་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ན། དེའི་ལས་བྱེད་པའི་ལག་གི་གླ་ 
མཁས་པ་ཡིས་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ པར་འདོད་པའི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན་པས། ཕན་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ ནས་ཁང་པ་དེ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ གྱེ་ཆུང་བའི་གནས་སུ་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བྱིན་ གྱེས་བརླབ་བོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་ཚིག་ནི། གཞི་འདི་དག ་དགེ་འདུན་ བྱི་རུ ་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་ཡང་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་སེམས་ གཏོད་པའེ ཝེ ་མཐའ་ ཐའ་ཅན་ནི། ཧི མང དུ་ བསྟུན ་པ་དེ་ - 
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སམས་བསྐྱེད་པ་སྔན་ དུ་འྭག་བར་བས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕེད་ཙམ་ ༧ 
ཟིན་པ་ན་ལས་བྱེད་པའི་ལག་གི་གླ་པས་ད་གེ་འདུན་རམས་ཀྱི་མདུན་དུ་"་” 








འདུག་ནས་གནས་འདི་ལ་རུང་བའི་ཁང་པ་བྱའོ་སྟམ་དུ་འདི་ལ་སེམས་རྩེ་༡་ ། 


གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣུས་ཤིག་ཅེས་ལག་གླ་ཡིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་་*་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་འ ལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་གིས་བྱེན་གྱིས་ | 
བརླབ་པར་ཆུང་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དོ། །ཁང་པ་འདི་ཉིད་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་ཟ ས་འཚེད་ པ་སོགས་ཀྱི་གན་ ས་ཉིད་དུ་མཁས་པའི་ཡིད་ལ་མཛེས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒུབས་པའི་ཁང་པ་ལ་ 
ནི་སེམས་བསྣུས་པའི་མཐའ་ལཁས་བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས་སོ། 
འགྱར་ལས། དེ་ལྟར་བསྒུབས་ལ་སེམས་བསྡུས་པའི། མཐའ་ལས་བྱུང་བར་ 
མཁབས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་བ་ལང་ལྟས་ 
ལྟ་བུའི་གནས་ནི། | གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དག་སྒོ་ཐ་ 
དད་དུ་བཏོད་པ་དག་ན་ནི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྒོ་ 
ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྙིང་པ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་སྔ་མ ཉོལ ༠༢༈༅་# 
ནྣམ ས་ཀྱི ས་བོར་བ་དག་ལ་རུང་ཁང་བྱེད་ན། | ད་གེ་སློང་འཕྲལ་དུ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་མཐའ་གང་ལ་རུང་ཁང་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གཞི་་ 
འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ 0 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརོད་དོ། ། | 
ཝྔ་པ་ཚོ་གའི་མཐའ་ཅན་ནི། གཞུན་ཡང་དགེ་འཇུ་ །འདུན་ནམས་ འདོད་པ པའ 
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དོན་ལ་ ་ལ་བསམ་ པ ཤོབ་གསག་པ་འོ་ དང་། གུབ གཉིམ ཀྱེ་ལས་ བརོད་ང པ་ ཚིན་ དུ 
འགོ་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ ཟླ་མཛུན་པས་ཡས་དག་གི་ཆོག་ཤེས་པས པ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། གནས་ 
ཁང་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ་པར་བྱས་པ ་དེའི་ དུས་ལའ། །དེ་ནི་གནས་དེར་ དགི 
སློང་གཅིག་ཞུགས་ནས་གནས་པ་དང་མ་བྲལ་ བྱ བར་གྱི་དུ་ས་དེ་ལ་བྱའོ། 
གྲསམ་པ་མྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ཏར་མ་བཙོན་ྱེསནི་ཟས་ 
འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་རུང་ཁང་གང་དག་མ་བྱས་ན་གང་ཞིག་མཚམས་ 
ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཟས་དང་། ཞག་ལོན་པ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མཚམས་བཙོས་ད་ང་ཞག་ལོན་ནི། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀ་ན་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་དུ་ས་ 
སུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན་སྨན་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོས་་་་” 
སྨན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་ལོན་དང་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ ཉེས་ པ་མི་་་པ 
འབྱང་བའི་དོན་དུ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
རུང་བའི་ཚོ་ག་གཞན་བསྟན་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། 
ས་བོན་སེན་མོས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། . ནེ་ཙོའི་མཆུས་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། མེ་དང་མཚོན་ ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ས་ 
བོན་རྙིང་པ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ཁབ་ལ་སོགས་པས་དབུག་ 
པ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོས་བརྟོལ་བ་དང་། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ 
_ གཤེག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་བཅས་པའང་ཆུང་བར་བྱས་པའི་ 
སར སུ་གཏོགས་པས་སྤྱད་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
རུང་བར་བྱས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་ 
གིས་མུཧ་ཁ་ཡྱ་ུག་ཏེ། ཡས་མས་སུ ལ་ཚ ཞུཆུ་ལ་སཱན་ 
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འདུལ་ བ་མེ་ ཏག་ཐེ ཐེང་ དི ་རྣམ་ འགེལ། | | ་ . རུ རླ ། 





 ད ཧི ་པའི་ ཚོ བསོད་ སྙོམས་ལ། ལ་ འཇུག ཀ་པའི་ པའི་ཚོ་ག གན་ཊ དུ ་བོས་ པའི་ 
ཆོ་ག ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ བསྒབ་པའི་ཚོ་ 
གའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། ད་ག་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་། ཟོས་ནས་ཡོན་ 
བ ཤད་པ་ད་ང་། གྲུལ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མཚན་མོའི་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། ཟས་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔལ་ 
སྤེད་ཀྱིས་དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ཟས་དུག་ཅན་དྲང ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ ས་ 
འདན་པ་ན་ནན་པའི་མཐུན་དུ་འདེན་པ་ཡིས་སྲི་པ་བ་ཏ་ཞེས་བཛད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟས་འདི་ཁྱོད་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ ཟེ ཁྱོད་དང་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང། འདི་ 
ལ་མི་རུང་ བ་མི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དུ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མ་ འདྲེས་ པའོ་ཞེས་སོ། པི པྲ་ བ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་བཟའ་བ ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ས་མ་ཙ་རི་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། བདེན་པར་སྙོམས་པར་བྲིམས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་ད་ང་། མཉམ་པོར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། `. ས་འདི་ལུས་ལ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་པ་བཞི་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་ད་ང་། ཟས་དང་སྦྱིན་ 
བདག་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཟས་ཟ་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ 
ནད་པ་དང་། ཟས་ལ་སྨན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ སོགས་ཤེས ་བཞིན་ ་དང་ལྡན་པས་ 
བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་གནས་པར་ བྱའ། །གཉིས་པ་ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་བྱ་ 
བ །ནི། ད་གེ་སློང་ད་ག་ཟས་ཟོས་ ནས་ ཕྱིར་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བད་ག་ 
་ ཆུས་ཉན་འདོད་པས་བཏུས་པ་ན དགེ་སོང་གཅིག་ཀུང་མེད་པ་ལ་བཏེན་ | 
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ནས་ བགྐལ་སནས་ྱང་ཞི་ད་འྲ། བྱིན་ལབ་ནམ་པརྨ་སིནཔ་བྱག ༡༡༠༧ 
འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །འདོད་པ་མཐུན་པའི་ 
གེ ་ྱ་བན་པྲ་བམཟེ་བླདའི་སེང་པས་ཐོས་ནས་སྟན་པ་འཁ་་ 
དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས་གདུགས་ཚོད་དངས་པ་ན་ཡོན་བཤད་་ 
བྱེད་ ཀྱི་བར་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་ཟོས་པས་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ནི་་ 
འཇུག་པ་ན་དགེ་སློང་གང་གིས་ཀྱང་བཟའ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ཡོན་ 
བཤད་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་གོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་བཤད་ 
པའི་ དུས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་དེར་དུས་མ་ཡོལ་ན་ཅི་བདེ་བར་བཟའ་་ 
བརྭ་བའོ། །ཡོན་བཤད་ཀྱི་བར་ལ་མ་ཟོས་ན་དུས་ཡོལ་ནས་ཟས་ཆག་ན་ 
ཡོན་ ་བཤད་ ཀི ཚིགས་ ་བཅད་ད་ང “བོ བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་ནི་རྣ་བ་ཉེ་བར ༡༠༠༩༠༧༧ 
གཏད་དེ། རེ་ཞིག་ཟས་མི་ཟ་བར་ཅུང་ཟད་བསད་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཟ་བར་ཚིགས་བཅད་ཐ་མའང་ཉན་པར་་་ 
བྱེད་ན་དེར་ཟ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཚིགས་བཅད་ཐ་ 
མའང་ཉན་པ་ཡིས། །ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ 
བཤད་པ་དེ་ཨུས་བྱ་སྙམ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ། དེས་མ་ 
ནུས་ན་གཉིས་པས་སོ། །ཡང་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནི་རྒན་པོས་བྱ་བའམ། 
རྒན་པོས་མ་ནུས་ན དེའི འག་ མས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་ཡོན་བཤད་ 
པར་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །མངང་ 
ུང་ཇཛི་ཙམ་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཞུང རི་སར་འདད་ པ་ 
དང་ཉན་པ་ ་པོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྔ་ 
འགུར་ལ ཁས་ ས་ཀྱང ང་ བསམ་པ་ མི པཇི་བཞིན་ཆོ། ཚོས [ཀྱང བཤུད། དུ། །ཅེས་ པ ལར ར་ར ། 


















བོན་པ ་བདག་ ཚོས་ ཉན་ང ་པར་ ར་འདོད་ན ས་པའི་དགསང་ཟིས་ཚོས་བཤད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བརྐཾས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་བཞག་སྟེ་དོང་བ་ 


ན་སྦྱིན་བདག་གི་ཉེ་དུ་དབང་ཆེ་བ་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་ནི་འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉེར་གནས་ 
དང་གཡོག་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ནི་དེར་ད་གེ་སློང་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་རྟན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་གྲོང་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས་འདི་གནང་སྟེ། དགའ་སྟན་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒན་པོའི་ 
གོང་དུ་རྟག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ནི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་་་་ 
ཁྱབ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མཚན་མོ་ཚོས་ཉན་པ་ན་པང་དུ་ 
སྦལ་བྱུང་བས་སྔངས་ནས་མཚན་མོ་སྤོན་མེ་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཉན་པ་དང་་་ 
བཤད་པར་མི་བྱའཾ། །དེར་སྲོག་ཆགས་ལྟྕང་བས་དབྱར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྒོན་མེ་ 
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི་འོད་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་ཡིས་དགབ་བོ། །མདོ་རྩ་བར། སྒྱིག་ 
མའི་གཟེབ་བམ་ལྷང་ཚེར་དཀར་བོས་བཀབ་པ་དག་ ཅེས །ལྔ་པ་ཟས་ 





ལ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀད 


དགོས་པའི་དབང་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། ཁང་བཟང་དུ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
བད་ག་གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ཁང་བཟང་དེ་ནས་ད་གེ་སློང་ 
ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅི་*"“" བླ 
བདེར་བཟའ་བ་ཟོས་ ས་ནཱས་ ནས་ནི སྦིན བདག གིས་འ འཐ་བར་ ར་གནང་ བའི་ གནས་ རྨ 
359) ©);@22©(@1£2 2 ;ཧའུཿ་2 58 ་ 
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བས་ཇིབ་ནསོ་འཚི་བརྩི་བོད་པོལ་ཚི་ཉེས་པ་མདོ་ད།ི།གཉིས་ 
སྨན་བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་། ཀ་ལ་སོགས་པ་ 


འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་་་ 


ཤ་གང་ དག་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ དུ་འོངས་པ་དེ་དག་བཟའ་བརྡ་བྱ་སྟེ། 
རུང ་བའི་ཤ་དེ་འདྲ་ཟོས་པས་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡངས་པ་ཅན་ དུ་སྡེ་ 


དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་ཤ་སྡེ་ད་པོན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ ནས་་་ 
མ་ཟོས་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟོས་པས་མུ་སྟེགས་པས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་་ 


ནས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་ 


མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ད་གེ་གློང་གིས་ནམ་ཡང་བཟའ་*་ 
བར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས་་ ༡༩༧༡༩༨༡༤༡༡༠༠༢ 
གསུངས་སོ། །ཤའི་ རོ་ལ་བརྐམ་པས་ སོག་ ཆགས་གསོད་པར་ བྱེད་ ང། ་ནི་ 
སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་སྤང་ངོ་། ད 
གར་ཞིག་གྲུག་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་བལ་༠ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། དུ་བ་གང་ན་འཐུལ་བ་དང་། 
བྱ་རྒོད་གང་ན་ལྡིང་བར་རྟོག་པས་ཉེ་དགའ་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་་་ 


འཛེགས་ཏེ་བརྟགས་པ་ན། ཕྱོགས་ཤིག་ནྭ་བྱ་རོད་ཅིག་ལྡིང་ནས་དེ་ར་བྱིན་ 


པ་ན་སྟག་གིས་ནགས་ཐིབས་པོ་ཞིག་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་སྤས་པ་ཞེ་་” 
དགས་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པ་ན། སྟག་དེ་ཡང་དེའི་དྲི་སྣོམ་ 
ཞིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་གི་བར་དུ་འོངས་ནས་དེར་སྟག་གིས་སྒྲ ༡༩-༠༩༡ 
འབྱིན་ཏོ། [དེ་བས །ཡན་པ་གུང་དགའ་པ་ཁ་བས་པས་ཁུའ་དགའ་ 
ཿ ས་ད ཏེ ཏེ 


བུ དཱ ན་པྲ་ལྭ་གླསམཁླ 
༦ 
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ཏི རྒྱལ བངོ་ ་ལསེང་གེ་ ནི ངེ བགས་ གབསར་བོ་ ཡིན པས་ཤ ཟོས་ན་ ན་ས་ ལྟག 3 བོར ་ 


ནས་འགྲོ་ཡི་སྟག་གིས་ནི་ལྷག་མ་སྤེད་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོ་ང་བས་ད་གེ་སློང་་ 
གིས་སྟག་གི་གོད་མ་ནམ་ཡང་མི་བཟའ་སྟེ། ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྟག་ གི ་མཆེ་བས་བཟུང་ ་ནས་་་་” 
བསད་པའི་ལྷག་མའི་ཤ་ནི་གཟུང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ རོགས་ པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་བ ཟའ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ། ཏ རསྟག་དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་ 
བསམ་པས་མི་གཏོང་བ ས་དེ་བླངས་ན་དུད་འགྲོ་ལས་བརྐས་པར་འགྱུར་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ 
;( ད་ ཀྱང ་སྒོག་སྐྱ་ཟོ ས་ན ས་ཁ་ཕྱིར་བ ལྟ ས་ཏེ་ལན་ ་ག སུམ་ཆོས་ཉན་ཡང ག་ཐ་ཅ་ལེ་ཚ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྡོད་དུ་མ་གྱར་པ ས་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྨན རླ༅་ མ་ཐ ཐ* * #་ # 
རྣ་མས་ནི་ནད་པ་ད་ག་གི་ནད་ལ་ཕན་ན་རྫེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་པ་གནང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཚེ་སྲོག་ནི་ 
དང་དྲི་ཚོར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལ་ནི་བཀག་གོ །ད་གེ་སློང་ནད་ 
པས་སྒོག་པ་ཟོས་པ་ན་གང་དུ་ད་གེ་སློང་གཞན་ ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོག་པའི་དྲི་* 
ཚོར་བ་ལ་མ་དད་པ་ཡིས་དྲི་མི་སྣོམ་པ་སྟེ་ཚོར་བར་མི་འདོད་ན་བླ་མ་དེ་ལ་ 
དགོས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉེར་གནས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་གན་ས་ཀྱི་བླ་མའི་་” 


རཿ ནད་སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྐོག་**་ 





ཏུ་བྱའཾ། །ནད་པས་སྒོག་པ་ཟོས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ནི་ལུས་ 
ནི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །སྒོག་པའི་དྲི་མ་མ་སངས་པར་གཙུག་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ལ ཉིན ་ནས་ནམ་ སྨུག་པ པའི་ འི་དི་མའེ ཁྷ་ལུག་མ །མ་མེད་པ་ཿ པ་ནེ 

£) ©(% ©; @©@$&@2 9 ་ གླ 











320 
ཿ 


སྐད་གཙུག་ལག་ཁང་ ང་དུ་ འཇུག་པར་ དྲ །དུས་ སྣ་ང་ཙམ་ པས ས་སྒོག་པ པའི་ དཾ 
མ་མེད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློག་སྐྱ་ཞི་ཟོས་ན་ས་ནུ་བ་མོ་ 
བདུ་ན་གྱིས་དག་པར་གསུངས། བྲེག་བཙོང་ནི་ནུ་བ་མོ་གསུམ་གྱིས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀྲེའུ་ཡང་ནི་ཟོས་ནས་ནུབ་གཅིག་གིས་དག་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསོད་སྟྙོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ནི། སྔོན་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ 
གིས་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་ 
ལ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའི་སྡང་བ་བྱུང་སྟེ། སྐད་ངན་ཆེར་བྱུང་བས་དགེ་སློང་ 
སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་ཕྱི་སྒ་དང་ནང་སྒ་འཛོལ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེས་པས་ 
ཚོར་ན་ས་རབ་བྱུང་ཁྱོད་གང་ནས་འདིར་འོངས་བྱས་ཀྱང་སྤ་བཀོང་ནས་ཅི་ 
ཡང་མི་ཟེར་རོ། །ཁྱིམ་བད་ག་དེས་བལྟས་པ་ན་ཚུང་མ་ལ་ཚུལ་མི་སྡུག་པ་ 
མཐོང་ན་ ས་ངའི་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ༡༧༡༧༡༤༧༧ 
བརུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་དག་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁང་ 
བཟང་གི་སྒོ་མང་པོ་ནས་རྒྱུ་བ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྒོ་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒོར་གཞག་གོ །གོང་གིས་ན་ཡང་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སོ། །ད་གག་བྱ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁང་པར་འཛུག་ པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་ན། ནང་གི་སྦྱིན་བད་ ག་ 
ལ་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་འཁར་གསིལ་ ཁྱེར་བ རྭ་བ་ 
སྟེ། འཁར་གཟིལ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡིས་སྱིན་བདག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ 
ཕྱེན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཁྱི་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་བྱས་ན་འཁར་གསིལ་ 
གྱིས་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་སྡིགས་སོ། །བརྡེག་པར་ནི་ནམ་ 
ཡང་མི བྱའོ །མཉན་ ཡད་ དཱ ལ་ པ་ཕུག་ སགས་ ཟོས་པའི་ཟས་ ཨྭཱཀཾ གུས སོལ་སོལ་ 
ཧུ ུ ཐི རས་་ ཅབ ཟེ ར་འ £ & ཅེ © ཡཿ ངྲི 























དང ་ཅག་ ཅག་ ཟེར་བ སོགས་བོས ཐོས་ པས་ ་་ གར་ མཁན་ ལ་ གྱར་ པའི ཨཁི་དགེ་་ 

སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་སོལ་སོལ། དགེ་སློང་ཅག་ཅག་ཅེས་སོགས་ངག་ཏུ་ 
སྨྲས་ན ས་གར་བྱས་པ་ལ་བཏྟེན་ན ས་པཟའ་པ རྭ་བ་ བའི་ཆ་བ་དང་འབྲ མ།"" 
བུ་སོགས་དག་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྟེད་ན། དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་ལག་ 
པས་དུམ་བུར་བྱས་སམ་མཁེས་སམ་དུ་མ་བུར་བསིལ་ནས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
ལུས་ངག་དུ་ལ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་ བུབོས་པའི་ཚེ་དགོས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རྒན་གཞོན་འཚོལ་བའི་གྲལ་གྱིས་ཟས་མི་བཟའོ། ། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟན་དགྲ་ཀུང་མི་བཟའོ། །ད་གེ་སློང་ནད་པས་ནི་སྨན་པ་ 
ལ་དྲེ ས་ནས་གནང་ན་བཟ འ་རུང་ངོ་། མུ་གེ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་དུ་ས་ན་ནི་ 
མགོན་དུ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ལ། _ སྦྱིན་ 
བདག་གིས་ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་སློང་ཟླ་བོ་གཞན་དང་་་”” 
བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ། །རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཕྱེད་ཟོས་པའི་ལྷག ྨ ཡིན་ཡང་ཟས་་་*་ 





ཀྱིས་ཕོངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ . 


དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དེས ༡༡༩༧-་༢་ཝ༩ ཐ་ལ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དག་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའི་དུས་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་མུ ༡--༠༤༧༧* 
བསྐྱང་ངོ་། རྒྱ་མཚན་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། དལ་ 
འབུར་་ཀྱ་སག་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ  །ཡུན་རིང་དུ་ 
འཚོ་བར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ལྷག་ 
མ་ མ་གུང་ཡ ཡོངས་སུ སུ་སྤྱད་དོ། ད། །གལ་ ཏེ་ ལྷུང་ བཟེད་ བུག་ དོལ་ སོགས་ ཡོད་པའི པའི་ ་ 

ཌཱ ཆབ ཆུ (1 ལར ཧཿ ཁཿ @ 8) ་ྲ རོ  ད་ 











འཕན་ ཅེན་ སྲག ཟས ཧས་སྱོད་ དགོས་པ་ པ ་བྱང་ན་ ཤམ དྡོ ཡད་ཚ ་པར་ པྲ་མཐོང་༠༠ 
བ ་ན་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁུ་ཚིགས་དེ་བསལ་ནས་ལྷུང་ ༩ 
བཟེད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་ཟབ་ཀྱི་སྡོད་དུ་སྤྱོད་དོ། ། 
ཟས་ཟོས་ནས་ཁའི་དྲི་མ་རགས་པ་ནི་ས་དང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་ *, 
སྦྱོང་ངོ་། །དྲི་མ་པྲ་བ་ནི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་མམ་དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་བཀྲུ་ 
བཤལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའ། །ཡང་ཟས་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ གོང་གིས་མ་བཟུང་བ་མདགེ་རང་མིན་པཔ་རེག་གམམ་རེག་ 
ཅེས་བལྟ་བར་བྱ། རེག་མ་རེག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མ་ རེག་པར་ངེས་པར་ 
ངེས་ན་བཟའོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་མ་རེག་པ་ལས་གཞན་དུ་རེག་པར་ 
ུརཔ་ལ་ནྭ་མར་ཡང་བནལནབྱད་དགས་པ་ལ་ུསཔ་ཡིནཏེ། སྔར་གྱི 
བྱིན་ལེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་ལམ་རྒྱགས་དག་ཁུར་ 
ཁྱེར་ པབ རྭ་བྱེད་པ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་ པ་སུའང་མེད་ པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཕྱེས་གཞན་དང་བཛརེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁུར་བར་བྱར་*་ 
_ རུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཁུར་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྗེ་མཁན་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་ པར་དགེ་སློང་རང་གིས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་དག་གཞན་སུ སུ་ཡང་བརེ་བ་་ 
དག་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བརེ་བ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། བཛརེ་བའི་ཡུལ་ཨུ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཉི་མ་ 
_ དང་པོར་ཟན གླདནས་གཟྱར་བརྱ་ག་ ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྤར་མོ་ 
མར་ཕུབ་པ་གང་། ཙུམ་བཟའ་ཡི། ། དེ་ལས་ལྟུག་ པར་བཟའ་བརྩ་བ་བ་མིན་ 





_ འདུལ་ བ་མེ་ ཏོག་ཐེ ཐིང་ རྒད ཀྱི་ རྣམ་ འགྲེལ། 323 





ནོ། ི་མ་ མ་ གསུམ་ མ་པར་ནི སྤར་བ ་བཀན་ པ་ ད་པ་གཉིས་ ཀི ཚད་ བཟའ། དེ་ལ ལས་ 
ཕར་ནི་ཅི་བདེར་བཟའ་བར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ ཟན་མེད་དེ་བཀྲེས་པར་གྱུར་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབད་པས་ 
བཏོག་པ་ལ་ སོགས་པ་རང་གིས་བ སྒྲུབས་ནས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པས་སོ། ྱིར་ས་བརྐོ་བ་བཀག་ཀྱང་དགེ་སློང་བཀྲེས་ 
ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཡིས་ས་བརྐོས་ནས་ནི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་བླངས་ 
ཏེ་གཅད་པའམ། སྤྱིར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བ་འཛེག་པ་བཀག་ཀྱང་ 
ཤིང་ལ་འཛེག་ནས་འབྲབས་བུ་བླངས་ཏེ་བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་ དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་་*་ 
དུ་སྤྱད་དོ། ས་བརྐ་སོགས་འདི་དག་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། 
འདིར་བཅས་ པའི་ཁ་མ་ཐོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ རྐྱེན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་*་ 
གནང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྲོག་ 
འཚོར་བ་ལ་ཐུག་ཀྱང་གནང་པ་མིན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ལྕུང་བཟེད་གཅིག་ 
ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ཟོས་པ་ན་དྲུག་ ཆར་གྱི་ལག་པ་ ཅིག་ཅར་དུ་འདོམས་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྣོད་ གཅིག་ན་ས་ཟ་བ ་བཀག་ལ། གལ་ 
ཏི་ཉེ་དུ་ས་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་་* 
གྱེས་ཟིན་པས་ལེགས་པའི་གློས་ཞེ་ དུ་དང་ལྷན་ ཅིན་ཏུ་བཟར་རུང་བ །བོ་” 
ནའོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཟ་བའི་ལོང་ 
མེད་ཅིང་སྣད་གཞན་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟར་ནུང་ 
དགེ་སློང་གིས ་ལྕུང་བཟེད་ལག་པ་ གཡོན་པས་བཟུང་ ་ཞིང་། ད་གེ་ཚུལ་ གྱིས་ 
ུས་ལ་ཁམ་ གཅོད་པ པ་ལ ལ་སོགས་བ པ བྱེད་པ། པའི་ ཟ་དུས་ཨུ སུ་ [ུག་ ཅུ ཟུན་ཤེས་༠ 












ཞིག་དང དང ལྡན་པ པས་ བསྟུང  ང་བཟེད་ལག ལག་ཊ པས གསུང ཛོ ། །བ་ ཏ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
རེག་པ་ནིུད ལེན་ཞིག པས་བབང་མི་བུང་ང་སམ་པའི་དོགས་པ ་བསུ་བ་ 
ནི། ཡང་གང་དུ་བག་མེད་པའི་བྱ་ཁྭ་ཏའི་མཆུ་དག་གིས་ཟས་ལ་ རེག་° པར་ 
གྱར་པ་ ན་མཚུ་རེག་པའི་ཉེ་འཁོར་དོར་ནས་ནི་བཟའ་བ་དེ་ལ་རུང་མི་རུང་ 
བརྟག་ མི་དགོས་སོ། །མར་དང་འབྲུ་མར་དང་བུ་རམ་དང་སྔང་ ་རྩི་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁྱེར་ནས་དྲན་ 
པ་བརྗེད་པ་ཡིས་གནས་གང་དུ་ལུས་པ་དེ་ནི་ལག་ཉར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པས་་་་ 
 དོ་ར་བར་མི་ཆུང་སྟེ། ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫེད་པས་སོ། །མདོ་ 
ཆུ་བ་ལས་ནོར་བ་ད་ང་བརྗེད་པ ས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བར་བ ཤད་བ་ལྟ་་“ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། །ཿ 
འཇོག ན་ལག་ཉར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གིས་རེག་ཀྱང་བརྫེད་ 
པས་ལག་ཉར་མ་གྱུར་ པའི་ ཆུང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་སམ་གང་གིས་ཀྱང་ཆུང་་་ 
ཡོངས་སུ་བླང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནོར་བ་དང་བརྲེད་པས་ནི་ད་གེ་སློང་ 
གིས་གནས་གཅིག་ནས་སྤོས་ནས་གཞན་དུ་བཞག་ཀྱང་ལག་ཉར་ མི་འགྱུར་་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ད་གེ་འདུན་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཁར་ཁེན་བྱས་པ་ 
འཕྲོ་ལ་ལུས་ན། རྒཾགས་ དགེ་འདུན་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁར་ལེན་གྱི་ལས་ ཀྱི་ དུ་ས་ལ་བབ་ན་ཐོག་མར་ཟས་ལེགས་པར་ཟོས་ནས་་ 
ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་ 
_ འོག་རོལ་དུའོ། །གལ་ཏེ་སོས་ཀ་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུའོ་ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བུ་རམ་དང་ འབས་མྱེ་ལྟ 
བུ་ཞུག་ བཏུན་པ་ ད་ང་དུས་ཆུང ་འདེས་པར་ཅུ གྱུར་པ པ་ན གང་ ང་འབས་ཆེ་ 
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ག་པའི་ཕྱོགས་ གཙང་ མའི་ཆུ་ཡིས་ཡངས་སུ་སྦྱངས་ནས་བྱིདྲོ་ལ་དུ་ ༡; 
དུ་ས་མིན་པར་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་དུ་ས་ཆུང་གི་ཟས་ཟོས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བུར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ནི་འབྲས་ཕྱེ་ 
སོག ས་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ འདྲེས་ པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་དུས་མ་་་ 
ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། ལག་པས་རེག་ནས་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ནི་རུང་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ་དེ་ལས་ 
གཞན་ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི་ཐུན་ཚོད་ཁོ་ནར་སྦྱད་པར་བྱ་ཡི། 
དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པར་ནི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 
བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པ་ཡང་ཇི་ 
སཱིད་དུ་འཚོ་བར་སྤྱད་པའི་ཟས་དང་ད་མིགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་*”་ 
འདྲེས་ན་ཡང་ཞག་བདུན་པར་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དུས་ལྷག་པར་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་ཅིང་། 
བྱིན་ལེན་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ། །ཚོ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཐིན་ 
ཏོ། །འདུ་ལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་བམ་པོ་བཞི་པ་སྟོན་པ་ནི། བཞི་ 
པ་དེ་དག་གི་ད་མིགས་བསལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་པ་མིན་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཟ ས་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྤྱད་པ་དང་། རྙེད་ 
ད་ཀའ་ཞིང་ཕོངས་ན་སྤངས་བ་ཟ་བ་གནང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་ 

དུ་ཁྱིམ་བད་ག་ཁུག་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་དྲོ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་པས་ཉི་མ་་་ 
ཡོལ་ནས་གདུ་གས་ཚོད་མ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་པ་སྤྱད་པར་ 
གན་ང་སྟེ། ཞག་བདུན་པའི་ཟས་བུ་རམ་གང་ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་ 
གིས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་ ཉིསབླབས་ཏེ འོ་ན་རང་གིས་སྤྱད་ 
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པར་བྱ་བའི་ ྱར་ བྱེན གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་ཧགྱིས་ སྤྱད་ པར་མི་རུང་ངམ་ 
ཞེ་ན། རང་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པར་རྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རྫེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནད་པ་ཉིད་ 


དང་། | སྔ་དྲོའི་ཟན་ཆད་པ་དང་། གགེ་བས་དང་། ལག་གི་གླ་ད་ང་། 


ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །མ་བ་འདི་ཁས་གཞན་དག་ལེནྡ་སིན་དུ་པང་བཡ་ 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་ས་རུང་གི་ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོ་འདྲེས་པའི་བུ་རམ་ར་ 
ཡིས ་མཉེས་ནས་ནི་ཚགས་མ་ད་ག་ ་གིས་བཙགས་ནས་ སྡོམ་ བརྩོན་ དག་གིས་ 


སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་ནི་དུས་མིན་པར་ཡང་ཆུང་བའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བུ་ 


རམ་ ཆུ་ཡིས་ མཉེས་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ ་ལྟར་ ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 


མཉན་ཡོད་དུ་མུ་གེས་ཉམ་ང་པའི་དུས་ན། ད་གེ་ སཔ རྣ་མས་ཀྱིས་ལྟོ་ 


འགྲངས་པ་མ་རྙེད་དེ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་དཀའ་བའེ་དུས་སུ་ནི་*་་ 
འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་་་ 
ཡིན་དག་རྙེད་ན་ལན་གཅིག་སྤང་ དྲ རྭ་བུས་ ཀྱང་ཞི་ ༨ ཀྲ རྭ རླ ར་འདོད་ན་ ཐེ 


དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་རྟོམས་ཐོབ་པ་གྲོང་ 


ཡུལ་དུ་བཟར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བསོད་སྙོམ ས་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། 
སྦྱིན་ པབ དག་གི བ་ འདི་ཉིད་ དུ་གསོལ་ད་གོ ས་ཞེས་ སྨྲ་ན ་ག ཙུག་ཁང་ ཀས ༢༠༡༥༥༠ 
སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །སླར་ཡང་ཉི་མ་ 


དེ་ལ་ཟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དག་ནས་བསོད་རྟོམས་ཀྱི་ 


ཟས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟའ་བར་བྱའ། སྤྦྱིར་སྔ་ 
མར་བླངས་པས་ཕྱི་མ་བླང་ དུ་མི་རུང་མོད་ཀྱི་མུ་གེའི་ དུས་དག་ཏུ་སྔོན་"་ 
༢༨9: 4299 ® ©; © ££ 7 @›@ © © ©; 2© 















བླངས་སོ་སམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དག་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བད་ག་་ 
གིས་འདི་རྣོམས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བད་ག་གིས་བསྐུར་ན། སྔར་བླངས་སོ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའུ་དུས་ན་ལྷག་མ་བསྐར་བ་ 
དེ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་ངམ་རྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །ཞུ་བ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལོ་ཉེས་ཤེང་དཀོན་ལ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་་ 
བརྒྱད་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་དུ་གཞག་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་ 
དང་། རང་གིས་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཁྱེར་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ཆི་གུ་ཅན་ 
དང་། རྫིང་བུའི་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནགས་ཀྱི་ཚི་གུ་ནི་ཤིང་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཡིན་ལ། རྫིང་བུའི་ནི་པདྨ་འི་རྩ་བའོ། །རུང་བ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཟས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དུ་ས་ཇི་ཙམ་ན་ཞེ་ན། 
སྔ་དྲ། ཕྱི་དྲོ། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་ཏེ། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་པར་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་ཟད། _ བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ 
འཕྲོག་མ་ལའང་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཕུན་ 
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སྦིན ས་ །ཏའི་བུ་མོ་དགའ་བྱེད་མའོ། ཀད དབས ཀས་ཁིན་ཁ འཆག 
པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ན་བ་དང་། 
སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དུས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ནང་ 
གི་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཟ ས་ཟ་བའི་གན་ ས་སོ་སོར་ངེ ས་ པ་མ་ཡིན་པ ར་་༩༠༩་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟ་བའོ། །བསམ་པ་ 
ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟོས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་དང་། ད་གགྱ་བ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནང་བའི་ཐུས་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་ལས། དགེ་འདུན་ལ་གང་ཅུང་ཟད་བྱིན་པའམ། 

ཡང་ན་ བགེ འདུན་སྱངས་པོས་ཟ པའི་རས་དེ་ལས་ཟུང་ ཟད་བླངས་ཏེ་ཟ་་ 
བ་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གློ་བུར་བའི་བཟའ་བ་དང་། 
གཞུག་མ་སྟེ་ནར་མའི་བཟའ་བ་གང་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་་་ 

ཡང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ནད་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྨན་པས་ཞལ་ཚུལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས ་ན་༥་ 

བའི་དུས་སུ་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་བཀྲེས་པས་ཉལ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཞལ་ཚུལ་བྱིན་པ་མི་ཟ་བ་་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །རེ་བྲག་ཅིག་ 
ཏུ་དོན་མཐུན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་བཞི་ལ་་་་ 
བསད་ རུམས་དང་ དྲང་ས། གཞུན་ ནམས ས་ལུ ཝྔ། ་ལ་ ཝ་དངས་པ་ལི་བ་བ་ལ་བཏེན་ 




















ྦ གས་སལི་གུས་གུསམ་པ་སེད པར གཡསངསཔོ། འདི་དག་ནི་ སྔར། 
ནད་དང་ཆོས་གོས་ལས་དང་ལམ། དེ་མ་གཏོགས་པར་སྡོམ་བརྩོན་ནི། 
ཞེས་ པའི་སྐ པས་ སུ་རབ་ ཏུ་བ རྟན་ཐི ན་པ་ཉིད་དོ། །ད་གེ་སློང་རབ ེ ཏུ་མང་ 
པོ་དང་དོན་མཐུན་དག་ལྙན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ལྗོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན། 
ངེ: ག་ཅིག་ ཏུ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ ཅག་གི པ་ འདིར་བསོད་སྙོམས་བསྡུ་བའི་ 
བར་དུ་སྡད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་མཐུན་རྣམས་ན་རེ། གྲུའི་ཤུལ་ 
འདི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་བདག་ཅག་གིས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་གྱི། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ལ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། འདུ་ས་ཤིང་ཟ་བའི་ 
ཌེ ས་པ་འབྱང་ངོ་སྙམ་ ང། ས་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་གྱུ་དང་གྱུ་ཆེན་པོ ་ 
གཟིང ས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ ས། དཔག་ཚད་རཕྱེད་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
སྲོང ་ན ས་ནི་དེ་ན་ ས་སླར་ལོག་ན ས་གལ་ཏེ་ཟ་བ རྭ་བྱེད་ན་ཡང་ད་གེ་སློང་ལ་ 
འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་ 
སོགས་པར་དགེ་སློང་ཧ་ཅང་མང་བས་སྦྱིན་བདག་ལ་ལས་ཏི་ཤུ་ལ་དྲངས། 
ལ་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གལ་ཏེ ་སྦྱིན་ བདག་སོ་ 
སོ་བ་མང་པོས་དགེ་སློང་ རྣམས་ལ་སོ་སོར་འདྲེན་ན་སྦྱིན་བདག་དག་གི་་་་ 
ནུས་པ་ཆེ་ཚུང་དང་སྦྱར་བའི་ངོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་སྤྱད་པར་གནང་ངོ་། ། 
_ འདི་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གིས་སོ་སོར་བྱིན་པ་སོ་སོར་སྤྱད་པར་གནང་བའི་དུས་་ 





གསུངས་པའི་ཇེས་ཐོག་ཏུ་བསྟན་པས་ན་ལྔ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 





སྙིང་པོའི་ཞང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་འོད་མའི་*་ 
ཚལ་ ཐན ལ་ནཱ་ཡད་ པས་ ས་དགེ། སླང་ ཏི་ ཤུའམ་ཉི་ཤུ་ཅཱ་ཝ་ལ་གཅུགས་ ཚོད གསལ་ "" ད་ 

















ཧྲ ༧༤ 


བར་བ་ཨ་ཁོས་མ་ཡ་བཏྟེན༔ ་ནས་མུ མུ་ ཨུ་སེགས ས་ཀྱི ིདགེ་སྦྱང ་གིས སྦྱིན་བདག་ལ ལ་ 
ཞུས་ནས། སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཚན་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་སྦྱིན་པ་དག་དེ་དག་གི་དད་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྤེལ་བའི་*་་་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མཚམས་ནང་ལ་མཚམས་ནང་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ 
ཚཆོམ་ཟ་ བ ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་མ ཚམ ས་ནང་དེ་ ར་ཁོག ས་ཤིག་ ཏུ་ཟོ ས་ན་ལྟང ༡༡༧༧ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ན། དེ་ར་ 
མ་དྲིས་པར་ཟཾས་ནའང་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ལྕང་མེད་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་ཉིད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་སོ་སོར་འདུག་ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་་་་་་ 
གནས་སོ་སོར་ངེས་པས་ཐོབ་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ 
ཉིད་དུའང་ཐོག་མ་ནས་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་ཟ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། _ །སྦྱིན་ 
བདག་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གསོལ་བར་ཞུ་ཞེས་སྦིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་་ 
པའི་ངོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཟ་བ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་བཀག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 
དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ནི། རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དུས་ནས་ཕར་བཟུང་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
དགེ་ སློང་གིས་བཟའ་བ་ གང་ཡང་རུང་བ་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་*་་་ 
འཁོར་ལོས་ ནམ་ པར་འཇོམས་སོ། །གལ་ ཏེ གིང ་དབང བཙན་ ་ནམ། 
4 9 @ © &@ 259; @ 2 ©) ® 2(‰25)¶2( 567 














གནས བྲིང་འ དབང བཙན་ པར ཧོ ཅེ ན། དང པོཿ ལྟར་ན། འཛམ བུ པ་གིང་ 

དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བ་ལང་སྤྱོད་ དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཟས་བཟར་མི་ 
ཕིའི སྐྱེ་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གན ས་པ ་ཞིག་གིས་དྲོ་ཡོལ་ནས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ དུ་ཕྱིན་་ 
པའི་ཚེ་ཟས་བཟར་མི་རུང་བར་ཐལ། དང་པོའི་གན་ས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ 
ཡོལ བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ ་དེ་ན ས་དྲོ་ཡོ ལ་ན ས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དྲོ་བཟར་མི་རུང་བར་ཐལ། དང་པོའི་གནས་ 
གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲོ་གཅིག་ཟ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
དང་པོའི་གནས་གླིང་གཙོ་ཆེའོ། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་་ 
དང་འཆར་དུས་གཅིག། ཅེས་འབྱུང་བས་འཛམ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་སོང་པ་དང་། ནུབ་ ཏུ་ཉི་མ་ཡོལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ ས་ན་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཉི་མ་ཡོལ་བ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་དུས་མ་ 
ཡོལ་བ ར་མི་འགྱུར་རོ། ད འདི་ལ་གཞི་ནི་དུ་ས་རུང་གི་ཟ ས་སོ། ད བསམ་པ་ཟ་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ད 
ད་གག་བྱ་རྒྱག ས་པའོ། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བ ཅས་པ་གསོག་འཛོག་བྱས་ཏེ་ 
ཟ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ ་ལ་སོགས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ན་ལྕང་**་ 
བྱེད་དོ། །གཞི་ནི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རང་ད་ང་ 
རང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་པ ་ནའོ། ། 
དགག་བ་དམ་པ་དག་གིས་སྨད་པ་དང་། མ་དད་པ་སགས་ས། །གཉིས་པ་ 
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བབཤན་ལ་གཡུམ་སེ། གསག་འཇིགགི་དབ་བ། ལིབ་མ་སའ་དན། 
བསླབ་བྱ་དང་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོ་ད་ང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཨུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བས་ ་གསོག་ འཇོགདེ་ན་དམ་པ་གཉིས་ཏུ སུ་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དུ་ས་སྔ་དྲོར་སྱོད་པར་བྱ་བ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་གུང་ཚིགས་ འདས་པ་ན་གསོག་འཇོག་ ཏུ་“" 
འགྱུར་བས་ཕྱི་དྲོ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། ཕྱི་དོོ་བྱིན་ ་ལེན་བྱས་པ་ནི་ཐུན་ 
ཚོད་ལས་འདས་པ་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ 
སྤྱད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི། འགྲེལ་ཚུང་ལག 
ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཆོས་ 
གོས་དང་། ལྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་ད་ང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ལྕང་བཟེད་ དམན་པ པ་ 
ཚད་ད་ས་ལོར་བཔ་ལའང་ལག་པ་ ཀྱིག འབགས་པས་མི་རེག་སྟེ། མི 
རེག་པའི་ཚུལ་དེ་ལའང་རྐེན་གྱི་དབང་གིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བྱེན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣམ་ 
བརྩོན་གང་ཞིག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་བྱིན་ ལེན་ མ་བྱས་པར་ཟ་་ 
བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡི་བསླབ་པ་ཟད་བྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
བཀག་པས་དཀགོན་པ་བཞི་ལ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་རྟོབ་པ་མེད་པས་ད་གོན་པའི་*་ 
གནས་མལ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུ་ད་ང་སོ་ཤིང་ནི་བྱིན་ལེན་དགོས་པའི་་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །གཞི་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་སོགས་སྨན་བཞི་པོ་བྱིན་ 
ལེན་མྭ་བས་པའོ། །བསམ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཟའ་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ནཌོ། ། 
གུག་བ་ེ་ལེྱ་ྱི་ནུརའུརབསས་ན །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
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ལསྟེ། གང་སྤྱད་པབྱ་བ་དང་། དུས་དྲན་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། 


བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་ད་ང་། འཐོབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་བསྙང་ 
དྭངས་མ་ཐག་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་འབྲས་ཆན་མ་ཚོས་པ་བསྐྱར་བ་ཀུན་ད་གའ་ 


བོས་བཙོས་ཏུ་དྲངས་པས་དྭ་གེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཞིག་དོན་ལམ་ ་ ཏ 


ཚོས་པ་ལ་ཚོས་པ་དང་འདྲ་བ་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིས་རྙེད་པ་ན་སྲ་བ་རྗེན་*”་ 
པ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ན་ཚོས་པ་ཡིན་པས་བྱེན་ལེན་བྱ་བར་རུང་ངོ་།། 
སུམ་ཆ་མ་བངས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ནི་རྗེན་པ་དང་མ་བྲལ་པས་མ་ཚོས་པའོ། 
ཉ་ཤ་ད་ང་ཤ་དང་འབྲ་བུ་སོགས་ཁ་དོག་སྔར་ལས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ན་རྫེན་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །བའི་འོ་མ་སོགས་ནི་ལན་གསུམ་ཁོལ་བ་ 
དང་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་ 
བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་རེག་ནས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་སྟེ 
བཟར་མི་རུང་བས་སོ། །ཉམ་ང་བ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ལག་ཉར་ 
གྱུར་པ་ཟོས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་དོ། །གོང་དུ་སོ་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ན། རྒྱ་ 
གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། སོ་ཤིང་དག་བྱེད་ན་འདབ་མ་ཅན་ད་ང་འོ་མ་ཅན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྤབས་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་དྲན་བྱ་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་གལ་ཏེ་བཟའ་བ་ལག་ཏུ་མ་ 
ག ཏཾ ད་ པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ བ ཞག་ན་ནི་བྱང ་སྒྲ་མི་སྙན་ ་གྱི་གླིང་ དུ་་ 
ྦ དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྟེར་མི ༡༠༠༩༧༧ 
` དགོས་པའི་ཕྱིར་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས་དུས་ཡོལ་བར་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་ནི་བཟའ་བར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། སྒ་མི་སྙན་པའི་དབང་བྱས་ 
ནས། ། | །ཞེས་གྱས གསུངས་པ་ལྟར་རོ རོ། མདོ ཅ་བ་ལས། ས།ཤིན་ ཧཱ བཀྲས་ པ་ ་པ་ཡིན་ རྱ ད་ 
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ནཾ ཀ་ཞེས་ སོ དཀྱིལ འཁོར་ བྱ སིབ་དུ་བ དུ་བཞག་པས་ བསྱབིན་ ཡིན་ཨཿ ་མ་བྱས་ ཀྱང་ 
རུང་ཞེས་གསུང་། རྣམ་འབྱེད་ ད་ང་ཞུ་བ་མང་ ཤོས་ལས་དེ་ལ་ནི་གཞག་ 
པའི་བྱིན་ལེན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་ལས་བྱིན་ལེན་ 
ལྔ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་ཡིས་ནི་ལག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གིས་ 
ཟིན་པ་བཞི་དང་། རྱ་གཞོང་ཀུབ་བེད་གོགས་པུ་དགོག དང་ལ ད 
ག སུམ་ ང།་༢། བསླབ ་བྱ་ནི། མགུལ་དུ་མིད་ པའི་བ ས་ལ་སོག པམང། ་མ་ཡིན་ན་ 
ཁ་ པབ ཀྲུ བའི་ཚུ་ལ་སོག པ་ པ་ འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་ འཚོ་ བའི་ 
བར་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྨན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་མི་བཅང་ངོ། ། 
ཡང་ཟུས་ལ་སྦང་མ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་ཞ་བྱིན་ལེན་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་་་*་ 
ཟས་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ནི་གསོག་ པར་མི་ནུས་པའི་སྦང་མ་དག་་*་་ 
གིས་རེག་པའམ། སེམས་ཅན་ཏི་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རེག་པ་ནི་ 
རེག་པའི་ཆ་དོལ་ནས་ལག་མ་སྱད་པར་སྱན། །ནམ་གྲུ་སོ་ཉི་ཅན་གྱིས་ 
བཤང་བའི་སར་ཡང་སྦང་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡང་སྦང་མ་ 
མཐོང་བས་བཤང་བའི་སྦང་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཟས་མ་ཟོས་་ 
ཤིང་། ( དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན ་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱི་བ་ 
སོགས་ཚང་གསོག་པར་ནུ་ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་ན་བྱིན་ལེན་ངེས་པར་འཇིག་ 
པས་བྱིན་ལེན་གསར་དུ་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱིན་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་མུ་བཞི་ 
སྟེ། འདྲེན་པ་པོའི་ལག་པས་དགེ་སློང་གི་ལག་པར་སྟེར་བ ་དང་། འདྲེན་ 
པ་པོའི་ལག་པ་དེ་དང་ འབྲེལ་བའི་སྣད་དེས་དགེ་གློང་གི་ལགཔ་ལ་བྱེན་པ 
དང་། མག་མས་ དང་འབེལ་བ ད་ད གུ་ཡང་ཉེན་ཁེ་ཡ་བ་དང་ 
༦ ོ ®525)/ཇུ2©)ུ2/ 5) 
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ཡང་འདྲེན་པ་པའི་སྣད་གང་ཡང་བུང་བ་ཡས་དགེ་སློར་གི་ཡག་པ་དེ་དང་ 
_ འབྲེལ་བའི་སྣོད་དག་ཏུ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །ཐག་ཤིན་ཏུ་ེ་བས་སྟེར་དུ་ 


མི་བདེན་པར་རྒྱང་རིང་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གླང་པོ་ 
སོག ས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ཁ་ཤིང་ཐོག་ ཕུལ་ པང ་མི་ལེན་ པ་ལ་བརྟེན་ ་ནས། ད་གེ་ 


གློང་འདི་ལ་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་ད་ང་སྤེའུ་ཡིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱར་རུང་ངོ་། ། རི 


སྤྱིར་སྟོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དམའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཡང་སྲེའུ་ཡིས་ཤིང་་་ 
རྩེ་ནས་ཤིང་ཐོག་བསྐྱར་བ་ཡང་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་སོ། ། 


_ ཝ་ཚན་གྱི་ལུང་ལག། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཕོགས་དང་འདྲལ་དང་ 


རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་ད་གེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །དངོས་པོར་གྱུར་ 
དང་སྐྱེ་བར་ གྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་སོ། །ཞུ་བ་ 
མང་ཤོས་ལས། ཕྲོགས་པ་དང་། ཤོར་བ་དང་། བོར་བ་ད་ང་། སླར་བབས་ 
པ་དང་། དུས་བས་པ་སྟེ་ལྔས་བྱིན་ལེན་འཇིག་ཅེས་སོ། །སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ 
ལ་བཅས་པ་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
མར་ད་ང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ ཤ་ད་ང་ཉ་ ཤ་ལ་སོག ཡ་ང བསོོད་པ་ད་ག་ད་གེ་་་ 


སློང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ལུས་ན་བ་སོགས་ཌ༠་པ༥ 
མིན་པ་བདེ་བར་གནས་པས་བང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ། རྟོན་མོའི་དུས་ 
_ དག་ཏུ་ནི་དགེ་སློང་ནད་པས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ 


གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གོ །བསམ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྒྱོར་བ་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་ནས་ 
ཟོས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་སོ། ་ 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ དངོས་ གཞི་དང་། ། ལྟང་ མེད་ད། །དང་པོ་ རུ 
ཝ་༡་ ཙ རེ = »&_¿©9&¿¿©9@&_ © དད ་ 














ནི། དག་སངནན་པ་ཡགབྱིམ་བདགཔ་ཿ ལ་ཟས་ ཨཔ པ་ གྲང་བ བ་ ཤོ ཟི 
བྱས་ཡིན་ལ། ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ 
ུདགེསློང་བསོད་སྟཾམས་དག་ལ་རྒུཔ་ན་འདི་དངད་བྱིནན་ཁས་མིསླ་ 
བར་ཁ་རོག་འདུག་སྟེ་གནས་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ 
ནི་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ། སྡོམ་ 
ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་ད་ང་གཅེར་བུ་དམག་ 
དང་ནི། ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་ 
དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀྲོའུ་ཤཱམཱིར་འདུན་པ་ལ་ 
བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་མ་ལུང་ དང་། ལྕང་མེད་ད་ང་། སྤྱོད་ཡུལ་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཆུ་རྣ་མས་ 
ལྭ་པས་ཀྱི་མྱིཛལ་ཀུ་སྤོད་བཁླུགལ་སོགསད་ང་། ནང་ དུ་སྐྱོད་ པ་འཐུང་ 
བར་བརྫོད་པ་ཡིས་ནམ་དུ་ཡང ཡངསཨུ་སདཔ་ནི་བཀག་པ་ཡན་ པས་ན་་ 
སྤྱད་ན་འདིར་ནི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། 
གཞན་རས་ལ་སོགས་པས་ལཁེགས་པར་ཡོངས་སུ་ བུ་བཅགས ཏེ་སྐྱད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ གི་བགོས་པར་སྤྱད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྩ་དང་ ཁང་པ་སོགས་དག་ལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ལྕང་བ་“” 
འབྱུང་ཚུལ་གང་ད་ག་ནི་སྔར་འདེབས་པའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ ཟིན་པས་་*་ 
འདིར་ནི་སླར་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །འཚར་ཀ་ལ་བཅས་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ས་འི་དབི་བ་དང་ ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
འདུག་པ་ནི། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་གང་ཞིག་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ 
གང་ཞིག་ཅིག་པ་ ད་ང་ ཡལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐུབས་དང་བཅས་པར་ནི་དགེ་ ༡༩༩༡ 
༦ &2©; ® 9 @2 6 








་ འའ གིས་ ཁྐེ་ གམང་ ་མ་ མ་གཏོགས་པ པར་ འོ པ ་བཀག་ ངཔ པ་ཡིན ནོ། གཞི ྦ 
, ནི་ འཁྲིག་པ་ སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་ སར་ཉེ་བར་ གནས་པ། བསམ་པ་ཕྱིས་ 


ཏ _ གནོད་བྱ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་གནས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 


མངོན་ཨུམ་དུ་འདུག་པ། ད་གག་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་སོགས་ལ་གནོད་ 
པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་པ་ཉན་ན་བྱེད་ 
པ་འདོད་པ། སྒྱོར་བ་འགྲེང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོའི་ཚོར་བ། 
དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའོ། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་བཀག་ 
བ་ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་ དུ་ ༡༩༠༧ 
ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་ 
སེམས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདོ་ད་པར་སྤྱོད་པ་གྱུར་པ་དེ་ནི་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱེས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་པས་སོ། 
དེའི་གནས་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ 

ད་ག འ་བོ་ལ་ བཅས་པ་ གཅེར་ བུ ་བ་ལ་བྲ ས་ལ་སོག ས་པ་སྟེར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


 ད _ ལྟང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་གཞན་སྟེར་ 





དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གིས་བཟ འ་བ་དང་བ ཅའ་པ་་་་ 
སོགས་མི་སྦྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། 

མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་ན་ནི་ལག་པས་དུམ་་ 
བུར་ བསིལ་ང བར་ ད་བས་ ཅུསཏི་ བྱིན་པ པར་ ར་ཚེས་སུ པ་ གནང་། ངོ་ པཾ ིར་བའི་དུས་ས་ ཀླ 











_ ཡང་ ཡང་དེའི་ ྨརྲ་བ་ག་ ལྗ རང གོས་ ་བཟུང་ བ་ལ་ = ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བསམ་པ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། 
ནམ་ཡང་ཤུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ནི་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་དུ། གལ་ཏེ་སློང་ན་ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའ། །གལ་ 
| ཏེ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བཞག་ན་སྒྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
དྲུག་སྡེ་ལ་བ ཅས་པ་གསུམ་ལས། ༦ དང་པོ་དམག་ལ་བལྟ་བ་ལ་གཞི ས་ཏེ། 
ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འགྲན་ཟླ་དང་འཐབ་ཏུ་ཆས་ 
པའི་དམག་སོགས་ལ་དགེ་སློང་གིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ 
གལ་ཏེ་ཕྱིན་ན་ལྟང་བའོ། _ ཁདི་ལ་གཞི་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ 
ཚོགས་སོ། །བསམ་པ་བལྟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། ། 
` མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ུང་མེད་ནི། འཇིགས་པས་དམག་གི་ནང་དུ་འབོས་དགོས་པའམ། རྒྱལ 
པོས་བོས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དབང་དག་གིས་སོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་* 
བཀག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
དང་དགེ འདུན་གེ་ཧ་པ་ལ་དགོས་ པས་དམག་གི་ནང་དུ་སོང་ཡང་དེ་ན་་་ 
ནུབ་གཉིས་ལས་ཕར་ནུབ་གསུམ་སོགས་མི་གནས་སོ། །དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
ན་སྭ་ཀྱང་གནས་ན་ལྕང་བའོ། །གསུམ་པ་དམག་བཤམས་པ་དྲ་ཀུག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས།་ དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ས་ 
སུ་ནང་དུ་གནས་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་བསླབ་བྱའི་ཆོ་ག་ནི། ད་གེ་སློང་ 
གང་ཞིག འཇིགས་ པས་སམ་ རྒྱལ བའམ་ ིབོན་ པོའམ་མཛའ་ བཤེས་ ཡཾ ་ཚིག་ 
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གས་ཀྱང ཀྱང་རུང་ ང་སྟེ ཡུན་ རིང་གི་དུས་ཨུ་དམག་ གི ནང་ དུ་གནས་པ་ ཿནའང་ 
རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་མི་བལྟའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི། །གནས་པའང་གང་ཞིག་འཇིགས་པས་སམ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ད་མག་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྲུའི་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལལྟ་བུ་ད་ང་། དཔུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གི་བཀོད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་བཤམས་པ་དྲཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། ད 
གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། བཀོད་པ་ 
དང་ད་པུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དཔུང་གི་མཆོག་ནི་གནས་གང་ 
|, དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ན་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ད་ང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
འདུས་པའོ། །དེའི་བཀོད་པ་ནི་སྦས་པ་ལ་བྱའོ། །གང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག །ཅེས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཁྱུ་མཚོག་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོ། །རྒྱལ་མཚན་དེ་ད་ག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་ 
བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བ་ 
དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བླ་མར་བྱ་ད་གོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡེག་པ ༠༠༠༠༠༡༠ 
བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་པར་གཟས་པའང་བཀག་གོ །བརྡེག་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟད་སོར་མོ་གཅིག་ཀྱང་ དགེ་་་ 

སློང་ལ་བརྡེག་པར་ ད་བེད་ ན་བད་ བྱེད་ ཀཾ ་ལྟུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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མགོ་བོ་དང་ ཁུ་ཚུར་དང ཀངཔ་དང་ལག་པདང་ོ་བ དང་ དབུག་པ་དང་ 
བོང་བ་ལ་སོགས་པས་བཛརྡེག་ན་འང་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་ 
_ ཀྱིས་བརྡེག་ན་འང་དེ་འི་ཉག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ལུས་ལ་རེག་་““་ 
པའི་གྲངས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས། སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། སྡོམ་ 
བརོན་གྱི་དགེ་སློང་དག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲན་ལྗང་དྲུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྡེག་ནའང་ལྟང་བྱེད་ཁོ་ནར་བརོད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །བསམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བརྡེག་པ་ལ་ 
_ ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཟས་པ་ལ་ཡང་གཞི་དང་བསམ་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་ཚར་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ 
གཞན་མི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། བརྡེག་པའི་སྐབས་འདིར་ 
བརེགྱ་བ་སུགས་མ་སོགཔ་ད་ ནི་ལུས་ལ་མ་ ཕོག་པར་འཕངས་པ་ན་ཡང་་་ 

_ ཁྱེས་བྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཕན་སེམས་ཀྱི་བློས་མ་རུངས་ 
པའི་སློབ་མ་སོགས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ཁ་ནི་ལྟང་་*་ 

བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ 
ད་ག་གིས་འདྲེ་ནད་ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པའང་ལྟང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེ་ད་གའ་ལ་བཅས་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། ཁ; །དང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་ཟླ་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་གན་ ས་ངན་ལེན་རང་གི པ་ 
མཐོང་ངམ་ཤེས་ནས་ལྟང་བ་འཆོས་པ་ལ་མི་བསྐྱལ་བར་འཆབ་པ་ཡང་་་་” 
བཀུག་ཏེ སེ འདུ་ལ ་ལ་ཡང་  ཡང་གཞི་ ཞི དགི་ མང་ཟ དི བོའི འེལུང་ ང་བའོ། །བསམ་པ་ 
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འཆབ་པར་འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་འཆབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་བས་བཅབ་པ་ནི་ 
མ་གཏོ་གས་སོ། །རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་བཅབ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། འཆབ་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཞེ་ན། 
ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ལྕང་བར་བཛྫོད་པ་དག་་*་་ 
བཅབས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་*”་ 
བཅབས་པའི་ལྟང་བ་འབྱུང་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །མདོ་མཛད་ 
པས་ན། ཕམ་ལྷག་བཅབས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟང་བྱེང་དུ་མཛད་མོད། ཁོན་ཀྱང་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་གཞན་ 
གྱི་ཤེས་བྱས་ཀྱི་ལང་བ་བཅབས་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བས་དགག་བྱའི་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བས ༡༡༦༡༧༠༧༧ 
འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། སྡོམ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་ 
དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཚོས་སྨྲ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་ 
དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉེ་དགའ་ 
ལ་བཅས་པ་ཟས་གཅོད་པ་ནི། ཁོན་མོངས་པ་ངན་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
ཡེས ས་ཀྱིས་ ཟས་ དུ་ ས་དེ་ ར་ནད་ རཾ ་མ་ཡིན་ པའི་ད་གེ་སློང་ལ་ དུ ས་ནམ་ཡང་་ ཿ 
ཟན་གཅད་པར་མི་བའོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཟན་གཙོད་པར་བྱེད་ན་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང མྱ བའོ། ད འདི་ལ འང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ ས་ད་གེ་སློང་ལ་སྦྱོར་ ། ། 
བའི་ཟན་ནོ། །བསམ་པ་ངན་སེམས་ ས་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། ་ 
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ཕྱོར་བ་ བ་ ་གཞན་ གན་གཅོད་པ། པ་ལ ལྟ་བུ ཐལ་བའོ། །མཐར་ ཐུག་ གཞན་ བྱི ཟས་ 
གཅོད་དགོས་པར་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། 
ྱལསའི་ཁབ་ཤུ་དུག་སྡེ་ལ་བཅ་པ་མོ་མའེག་པ་ལ་གསུམ་ཉེ། གཡོག 
གཞི་ད་ང་། སེལ་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐགས་པ་ལ་དགོས་པའི་ ས་མ་གཏོགས་པར་ཚུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་མེ་དག་གིས་ཉེ་བ ར་སྤོར་ པཾ ར་བྱེད་པ་ནི་ལྟང་བ་ འབྱུང་བས་སྨད་པར་་*“་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཡང་ད་གེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་ 
བ་སོགས་གསོད་པ་དང་། གང་བས་ཉེན་ནས་བསོ་བ་དག་ཉམ་ང་པའི་ 
དུས་ན་རེག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྒ་ད་ང་སེན་མོ་དང་སྤུ་དང་ངར་ 
སྣབས་དང་མཆིལ་མ་ད་ང་ལུད་པ་རྣམས་མེ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་མེ་ལྕེ་ད་ང་ཡེ་་ 
མ་མུར་ལ་རེག་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགོས་པས་གནང་བ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། གནང་ བའི དུས་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ སྐགས པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། ཕ་མའི་དོན་དང་། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། བླ་མའི་དོན་དང་། 
ཚོས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་རེག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་འདི་དག་ནི་ 
རེག་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་ 
འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ནི་བྱེད་པར་ཉེ་བ་ན་སྡཾམ་བཙོན་དགེ་ 
སློང་གིས་སྔར་རང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་བ ་སྐར་ཡང་བླངས་ནས་མི་འབུལ་ 
ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྟང་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ལས་ འདི་ 
ཡང་ད་གེ་ སང་།ོན་ཁྱ་བུ་བའི་ལ ་ལས་སུ་བཤད་དོ། དོ། །འདི་ལའང་ 
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ཉལ་དུ་རུང་ན་གསུམ་པའང་རུང་ཞེས་ཉེ་ད་གས་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་ད་ང་། 
ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ནུབ་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་གེ་སློང་གིས་ 
བསྙེན་ ¬ ར་མ་རྫོག ས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་ནུ་ ༨ ་གཏི ས་ལྟན་ཅིག་ ཏུ་ཉལ་ དུ་ ༠: 
ཆུང་ལ། དེ་ལས་ཕར་ནུབ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ནུབ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ 
ལའང་གཞི་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་ 
འདས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་མགོ་མཉམ་དུ་ཐལ་ ` 
བ་དང། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
_ཉལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་བཞི་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེར་བརྫོད་ན། 
_ ཁྱིམ་དང་པོ་ནི་སྐར་ཁུང་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་། 
སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི་གནས་ཁང་མཐའ་ཀུན་*་་ 
ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་སྒོ་མ་ ་ 
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སིི ༨༡༨ ༡༡༧ ༥  ་ 








ཡིན་པ་ པཿ འ་ ཞས་ པ་པསྐར་བ བའི་ འི་ཁྱམ་ ྨ ངོས་ རཿ པའི་ཁུ ཁྱམས་ ཤར བརག་གོ། གགོ། 
སྐར་ཁུང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མཐའ་་་་ 
གསུམ་ཙམ་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི་ངོས་གསུམ་པའི་ ཁུམས་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ 
ཕལ་ཆེར་ཏེ་སུམ་གཉིས་ཙམ་གཡོགས་ཤིང་མཐའ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བསྐོར་ 
བའི་ཁང་པ་དང་ཁང་བཟང་ནི་ངོས་གཉིས་པའི་ཁྱམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་་ 

ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བའི་ 
ཁྱིམ་ནི་བཞི་པོ་རུ་དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་་ 

ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐ་མ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་འོད་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ན་གསལ་པོར་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་རེངས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོ་ད་དེ། དང་པོ་སྔོན་པོ་དང་། གཉིས་པ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་དམར་ 
པོ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སྔོན་པོ་ཉིད་ ཤར་པའི་ཚེ་ནའང ་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
ན་གཞན་གཉིས་པོ་དག་གི་ཚེ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། སྐྱ་རེངས་སྔོན་པོ་ནི 

འོད་ལྡན་ལས། མཚན་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་བ་ན་འཆར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དགག་སྙུབ་གཉིས་ 
ཀའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྟེན་པར་ ཡགས པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། 

དོན་སོ་སོར་གོ་བའི་ཁྱམས་དང་། ཁང་ བད་ལ་གོདས་པ་དེ་ བྲ དེར་ 
ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་*་ 

རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་གག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་ཆུང་དང་། ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། 
ཁ་གཅིག་ལ་ཏུལ་ ུ་ཅུང་ཡི་རང་ དང་ མུན་ ཡུན་ཁད་དུ་ཕག་བུ་བའི་བླམཔ་ 








འདུལ་ བ་མེ་ ལ་ཏོ ཕྲེང་ ཕུད ཀྱི ནས་ འགྲེལ། 345 





བྱའོ། དང་བོ་ནི། ྱབ་ན་བཅྱི་གང་པ་འྲུག་པ བཅ་ལའ་ 
སོགས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉལ་བ་*་ 
ནད་པ་དག་ལ་ཇིས་ཨུ་གནང་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ 


དགྭ་ཀྱང་ཉལ་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ར་གནང་བ་ན་ནན་ཞུགས་མིན་པས་ཀྱང་ ་ 


དེར་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དེ་ལས། སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་ནམ་ཡང་ཉལ་བར་གནང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོ་ 
ཉལ་དུ་རུང་མི་ཆུང་ནི། མི་ན་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་སྟན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་ གཉིད་ ཀྱིས་རྒྱ་ན་ས་ 
སྟོབས་ཚུང་ད་ག་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་ཉལ་བ་རྫེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྲི་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། _ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
གཉི ཨུ" སམ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཆུང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ནི་ཉལ་བར་མི་བྱ་ལ། 
ད་གེ་སློང ་མང་ ཌོ ་ཝོང་ ཡཿ རྒྱུ་བ ་ན་ 'ཁྲི་རེ་རེ་མ་རྙེད་ན་ ས་ཁྲི་ཤིན་ ཏུ་ རྒྱ་ཆེན ༨ 
ཡིན་ན་གོས་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་ཉལ་བ་རེས་སུ ཤཐ ཆེ ཐཐ “ཚུ # 
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཆསམ་པ་ 
ན་བའི་མཁན་པོ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་ ཕྱག་བྱས་པ ས་དེའི་ལུད་པ་ད་པྲལ་བ་ལ་” 
གོ ༨ ལ་བརྟེན་ ་ན་ ས། མུར་ཁུང་དག་ ཏུ་ ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་མགོ་བོ་ པ་འ 





དེར་ནི་ཚིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ འམ། ཡང་ན་ངེ ས་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །འོད་ ་ལྡན་ལས་ ཚིག ་གི་ ཕྱག་དང་ཚངས་པའི་ . 
ུག་གཅིག་པར་བཤད་ད། པོ་༥བ པ་ ཤུ ་ ་པའི་ ཆི བྱ ཧཱ ལམ་ ཏུ ནུབ་ ÷| 


'འ 





སློ པབ ངཿ»: 











མ་དགེ་ཚུལ་དོར་བ ལྟག་ལ་ཁོགས་པས་ འཚེ་བར་ངས་པ་ལ་བཏེན་ནན ན་ས 

གལ་ཏེ་ད་གེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཉལ་དགོས་་ 
པ་བྱུང་ཡང་གཉིད་མི་ཁོག་གོ ྦ །གལ་ཏེ་གཉིད་མི་ལོག་པར་མི་ནུས་ན། 
མྱུར་དུ་ལྡང་པའི་བློས་སྐྱིལ་ཀླང་དག་བཅིངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཉིད་ཁོག་ ཏུ“ 
རུང་ངོ་། །ནམ་ཡང་གིད་མི་ཁོག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ད་གེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ནུ་བ་མོ་གན་ས་སུ་མ་བཞག་པར་ཕུད་ ༡༠༨༠༠- 
བས་དེ་ལ་གང་དུ་ཉལ་དྲིས་པས། གྤཾ་ཁང་དུ་ཉལ་ཟེར་བ ་མཁན་པོས་ཐོས་ 
ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དགེ་ཚུལ་དག་ནི་འབད་པས་བསྐྱང་པར་རྱ་སྟེ། 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བོང་རྫི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་གེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་བཅས་ 
པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་གང་དག་ 
དང་ད་གེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ངན་ལེན་བྱས་པ་་” 
ལས་དུ་ས་ཕྱིས་ དགེ་སློང ་གིས་ བཤགས་འོས་བཤགས་ཤིང་། བརྡོམ་འོས་ 
རྣམས་བསྡམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པའི་གྲིབ་་ 
མ་ལ་སྔར་གྱི་ད་གེ་ཚུལ་དེ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་་”་ 
མཐོང་ནས། ད་གེ་ཚུལ་གང་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་སྤྱད་བས་བར་དུ་གཅོད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་ཏེ། ངེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་བྱེད་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་སྐད་སྨ་བ་དེ་ 
འདིར་ལན་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་ཞེས་བཟློག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ང་ཁ གངུས་བུང་ཚ་ཁུ་ཁན་ཨ་སེ་གཏང་འ ག་ལ་འ ས་ཞག 
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༡དག་བདད་པ་བཞ་པས་ངོག་སྲང་ནིག་ཇར་ ད་ - 





དབབུང་བྱས་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་སྤང་བར་བྱས་ལ་དགེ་ཚུལ་བརྟིལ་བར་བྱའོཾ། 


དགེ་སློང་ལ་གནས་དཔབྱང་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བརྙིལ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལའང་ 
གཞི་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱས་པའི་དགེ་སློང་།  བསམཔ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ། སྒྱར་བ་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། མཐར་ཐུག་གཞན་ 
གྱིས་བཟློག་པའི་བརྫོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྙིལ་བ་སྙུད་ 
པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ཡང་བསྟན། 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེ་དགས་བསྙིལ་བ་དེ་དག་དང་སྨྲ་བ་ 
སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ད་ང་དགེ་ཚུལ་*་ 
དེ་ད་ག་ལ་སྦྲ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་ཡང་སྦ་བར་མི་བྱའོ། །གན་ས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའཾ། ། 
གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པའི་ 
ད་གེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གནས་ད་བྱུང་དང ་བསྟིལ་བ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྱ་བ་ 
རྫོགས་ པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ ་སྡིག་ པ་འཕེལ་ བའོ། །གཉིས་ པ་བཤད་པ་ལ་ བཞི 
སྨ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སླ་བ་དང་། གནས་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་ 
པར་རྨ་བ ཙུ །བ་ ཁ་ཏོན །ཞུན་ ཅིག་ ཏུ བྱེད་པ པཾ ཡིན ཁུ སླ་བ་ ནིཿ ཁོག་པ་ལ པ པལུན་ ད 



























ཅག་ཅུ་ྱེདཔཡན་པར་འདད་དོ། །གནས་པ་གཅིགཔ་ཞི་འདུག་ས་ལན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
ྲོག་འཅོགཏུ་བྱེད་པའ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། གང་དག་ལྟ་བ་ངུན་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འང་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པའམ་ནད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྒྲ་བ་་ 

དང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཁོངས་སྤྱོད་ 
ནི་ནམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ ཁབ་ཀུ་དག་སྡེ་ལ་བཅིས་ 
པ་ཁ་དོ་ག་མ་བསྒྱར་བར་གྱོན་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་གསར་པ་གཞན་ལས་རྙེད་པ་ན་།ཁ་དོ་ག་ངན་པ་སྔོན་པོ ༠༠༠6 
སོགས་སུ་བས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་གོས་དཀར་ 
པོ་ཚདལྡན་རལ་ཞུགྱོ་ན་འུང་བའོ །གཞི་ནི་ཁམས་བསྒྱུར་བའི་གོས། 
བསམ་པ་ཀྱོན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཀྱོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལུས་ 
ལ་གྱོན་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་རྟགས་འདྲེས་ནས་ཞེས་ད་མིགས་ལ་འཛུག་པའོ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ཀར་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གསར་པར་དགོངས་ཏེ་ 
བཤད་ལ། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ངན་པ་དང་། བཅོས་མའི་ 
ངན་པ་གཉིས་ལས། བཅོས་མའི་ངན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་ 
དང་། བཙག་ཏུ་གགས་པ་དང་། ངུར་སླིག་གིས་ཁ་བསྒྱར་བའོ། །སྔོན་པོ་ 
ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་རམས་སུ་བཤད་དོ། །དུར་སླིག་ནི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཁུ་བ་ 
དང་འབྱུའི་ཁུ་བ་དང་འད་བ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཤུན་པའི་ཁུ་བས་སེར་པོར་ཁ་ 
བསྒྱར་བ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ངུར་སྦིག་ནི་སེར་ 
པོའ་ཞེས་སོ། །གཞན་མདོག་བཟང་པོ་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ 
ཉི་ུངབ་མ་ཡནོ། ་ཞིག་བྱགད ད་བཤད་མིན་ཏོ། ། །ཡངས་པ་ཅན་ 
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བགཟིརལ་བཅས་པ་རིན་པ་ཆེལ་རེག་པལ་གསུམ་ལེ ཉེས་དམིགས 
དང་། ལྕང་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་པོ་སྦྲལ་གདུ་ག་རེག་པ་ 
ཡི། །དུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་བླ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུག་དྲག་པོ་ཅན་གྱི་ 
སྦྲལ་གདུ་ག་པ་ཅན་གྱི་སོས་རེག་པའི་དུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་པ་ནི་བླ་ཡི། ; རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གིས་སློས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་དེ་ལྟར ༦ཆེ་ཐལ་ཝྔྷལ་ 
མིན་པར་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་ 
པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་བསྐས་པའ། །མཐར་ཐུག་རེག་ནའོ། ། 
ད་གག་བྱ་ལོངས་སུ་འཆོས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་ 
བ་ནི། རེག་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་དང་མུ་ 
པ་ཡང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་རལ་གྲི་དང་མད་འ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་དང་། རོལ་མོར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཇ་ཟླུམ་སོགས་སོ། །རྣམ་འབྱིད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་ 
འདུག་ པ་མ་གཏོགས་ཞེས་ག སུང ས་པའི་ཀུན་དག འ་ར་བར་གཏོག ས་པ་ནི་་ 





| དེའི་ཕི་ཡིན་ལ གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཀུན་རའི་ནང་ཡིན་པའི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རར་གཏོགས་པ་ནི་ཕྱི་ཡིན་ལ། ནང་མ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་རར་གཏོགས་པ་ནི་སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དེ་དག་གི་ཕྱི་་* 

རོལ་ ་སི་ཞ་ འཁོར་ ཡིན་པ པར་ ལུང་འ ་ལས་ ལས་གསུངས ངས་ས །གཡུག་ ཕུག་ པའི་ བཞིས བུ་ 
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༠ མཉག་མགས་དརག།་པ་ཞི་དླང་བིད གངོས་རོན་འ། | མིག་མ་ཕུག་ 
པའི་ནོར་བུ་སོགས་དང་། མཆིང་བུ་ལ་རེག་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཉིད་དོ། །རོལ་ 
མོའི་ཡན་ལག་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་རྫ་ཟླུམ་སོགས་དང་། མཚོན་ ་ཆའི་ 
ཡན་ལག་མད་འ་ད་ང་གཞུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་རེག་་ 
པར་བྱས་ན་ལྟང་གྱིད་ཡིན་ལ། མ་ཚང་བ་ལ་རེག་པ་ནི་ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ། ། 
རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། མ་ཚང་བ་ཞི་སྒ་མི་ 
འབྱིན་པའོ། །མཚོན་ཆའི་ཡན་ལག་མད་འ་ལ་སོགས་པ་མདྲེའུ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའོ། །མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ 
སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་བ་སྐྱེད་- 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་མད་འ་གཞུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
ཚ་ལ་རེག་ན་ལྕང་བ་འབྱང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། ཤ 
རི་རམ་དང་བཅས་པའི་མཚོད་ཉིན་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ལ་རེག་ན་ལྟང་ 
བྱེད་བསྐྱེད་དེ། སྐྱ་གདུང་མེད་པའི་མཚོད་རྟེན་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ལ་གང་ 
རེག་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མདའ་ཡིས་རེག་པར་འགྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གར་དང་བླུ་དང་རོལ་མོ་དང་ངག་འཁྱལ་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་རྣ་བས་ཉན་པ་ཡུལ་དུ་“་ 
བཀག་གོ །འཐབ་མོ་དང་བྲེ་མོ་ད་ང་དོན་མིན་པའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་པ་ཞི་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྔ་འགྱར་ལས། 
འཐབ་མོ་བྲེ་མོ་གཏམ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཞི་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་གར་དང་གླ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རུགས་ ས་བཞིན པས ས་མཆོད་ ཚོད ཉིན་ལ ལ མ་བར བ་ བ་དང ཕྱག་བྱ ཤིད ནོ བསྐར་ བཾ དེ་ར་ 














འགྲོ་ བའི་ གོམ་ང པ་ རེ རེར་ ཡང་ཞེས་ བྱི་ཡུང་བ་འ་ སག གོ །ཆགས་ 
པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པར་འདོད་པའི་ད་གེ་སློང་རྣ་མས་ཀྱིས། གཟུགས་ 
སུག་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་ 
པས་ས་ལེ་སྦམ་ལ་སོགས་པ་དངང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་གང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
གང་དུ་རྙེད་པ་ན་རྩ་དང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་དག་གིས་བཀབ་ནས་ནི་ཞག ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱང་ན་ཐོག་མར་རྫས་དེའི་མཚན་མ་དྲེས་ནས་ངོས་ཐིན་*་ 
ན་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སུ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་ཉིད་དུ་བད་ག་པོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཞག་གོ །སྔོན་ 
དགེ་སློང་གིས་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེའུ་རྐྱལ་བ་རྙེད་ནས་འདི་འདྲ་སྟོར་བ་མེད་་ 
དམ་ཞེསྱ་བས་པས། མི་ཞིག་གིས་ངའི་ ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྱེར་པའི་རྗེས་སུ་ 
བདག་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ ༠༠༠༤ 
དང་། ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་ད་ང་། རགས་འདི་འདྲ་ཡོད་ དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ན་སྦྱིན་ནོ། །བྱད་པར་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མིན་ན་རྫས་དེ་ནི་ 
བརྟན་པའི་དངས་པོར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །སྔ 
འགྱུར་ལས། གལ་ ཏེ་ སྣོད་ དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ གསུངས་པས། གལ་ ཏེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ས་ལེ་སྦམ ་ལྟ་བུ་གཞོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཟོ་བྱས་ནས་་* 
ཀྱང་། བདག་པ་དེས་ཛོས་ནསྣ་འོ་ཚུང་བ་དག་གིས་སླང་བར་བྱེད་ན། དེ 














“དན་རིན་ རྱིས་ས། ཞེས་གྲསནས་མ་ཉའ། རཞི་དག་བདེ་འ་ 
དན་བྱན་པཉད་ཀྱིས་སག། ཡང་ན་སྦྱིན་པར་བྱ། སྐྱེད་སློང་ན་སྐྱེད་ནི་ 
ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །འགྱུར་ གུསར་ ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འདོ་ད་དབང་གྱས་ནས་ 
ཀྱང། །ཞེས་ གསུངས་ ་པས། གལ ་ཏེ ་ཡང་འདོ་ད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ 
ལོངར་རྒྱུད་ཐེན་ུང་ཞེས་སྦྱར་རོ །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ གྱིས་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པར ཟླ་བ 'ཕྱེད་ 
ཀྱི་ནང་རོལ་དུ་ལུས་རིལ་པོ་ཁུས་བྱེད་པ་ནི་སྟན་པས་བཀག་གོ །གཞི་ནི་ 
ཆུར་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པའོ། །དུས་ནི་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། 

དབར་གྱི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
དུའོ། །བསམ་པ་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། 
མཐར་ཐུག་ཆུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟང་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་དུས་དང་། དུས་ལས་ འདས་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། མ་གཏོགས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨན་པས་བསྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་ན་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་དང་། ལམ་དུ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཚད་པས་དུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉལ་བ་དང་། རླུང་གི་འཚུབས་མའི་རུལ་ཚུབས་ཀྱིས་གོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དང་། ཚར་གྱིས་ལྡར་པས་ཆར་དང་རྫི་ཚར་གྱིས་ལུས་ 
ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་ སུ་ཁྲས་བྱས་པ་ལ་་་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །ན་བའི་སྐབས་སུ་གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ན་བའི་དུས་སུ་ 
གནང་ང བའི་ བའྲ་གབས་གི། | ནོད་ གང་ཡ། ཡང་ ང་ནུང་ཿ ་བ ཅབ་དེ་ལས་ ལས་ སོས་ པར་ གྱུར་ གྱུར་ན ། 


























ལས་ དང་ ང་ལམ་ གྱི དུས རཿ ཡང་ཡང་ ༡༠༩༩ ༠༦༦ཆ སྐབས་སུ ་སྔར་ བ ཤད་ ང ་པ་བཞིན་” དྒ ། . 
ནོ། །རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་དེ་ 


ཡང་གང་ དུ་ཆོས་གོས་སྡེའུ་ནི་རུུང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །ཆར་པའི་ 
དུས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆར་ཐིགས་གཉིས་གསུམ་ཕོག་པ་ཡིན་པ་ནཀོ། 
སྔ་འགྱུར་ལས། ཆར་པ་ཞེས་གྲགས་ཁུས་ལ་ནི། །ཆར་ཐིགས་གཉིས་ཕོག་པ་ 


ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་དང་ཆར་པ་འདྲེས་པའི་དུས་ནི། 
རླུང་ཆར་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུ་ས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚ་བའི་དུས་སུ་ 
གནང་ཞེས་གསུངས་ན། ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ 
གསུམ་ལའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལས་འད་ས་པ་ནི། ཆོས་གོས་མ་ལུས་པ་བཞག་ 
ནས་ཁྲུས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་མ་སླེབས་པར་ཁླས་་ 
བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བ་ཆུབ་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ནི་ངེས་ 
པར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཆུ་ལྟེ་ 
བར་ བ་པར་སོང་ཡང་ཚུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བ་ད་ང་། བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་ལ་དྲན་པ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཚུ་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་། 
གྲུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ཟབ་མོ་*་ 
ད་ག་བརྒལ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཆུ་བོ་ད་ག་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཆུ་ནང་དུ་བཤང་གཅི་སོགས་་ 
དོ་ར་བར་བྱེད་པའམ་གཞན་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་རུང་བཤང་་ 
གཅི་སོགས་ཆུ་ན་ང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། ། །གསུམ་པ་ ། 
བླམབ་བུ་ཞི། ཐུག་བྱད་པའི་དུས་སུ་འཇུག་ངགས་གང་དུ་བུད་མེད་ཟུས་ 

༡༡:5)62༡25) ༧༡༣༡ ལཱ ་ 


༦ 











གོ དམ། རྒྱལ ལ་བོའམ། དེ་ལ་ད དམག་ད་ དང་། ྦ སྐྱེས་ བུ་གཡོ་ཅ ཅན ཁྲུས སྱ་བེད་ 


པའི་འཇུག་ངོགས་དེ་ལ དིདགེ་སླང་ ་གིས་ཁྲས་བྱེད་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་་་ 
བར་བྱ། ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་དོན་ དུ་ཆུ་ ་གཏིང་རིང་བོ་ལ་ཁོག་ཏུ་བྱི་ 
འཛུལ་ལམ། ཡང་ན་ ཆུའི་ སྟེང་ དུ་ཉ་བརྒལ་ ལམ། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ ་སོགས་ ཀྱང་ 
མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གིས་རྐྱལ་སློབ་པར་འདོད་པའམ་ ནད་ དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པ ་ཡིས་ སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུན་ལུགས་ ཀྱིས་ ཤིན་ཏུ་དབེན་ པའི་ གན་ས་ 
སུ་ནི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་བདུན་ 
པ་ལ། སྡོམ་ནི། དུ་ད་འགོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་ད་ང་། རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་ 
བྱད་དང །སྤེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་ 
འགོ་བའོ། །ཞེས་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དུ་ད་འགྲོ་ 
གསོད་པ་ནི། སྡོམ་བཙོན་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་ 
བསྐས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གང་གསོད་ཅིང་ཤི་ 
བ་ན་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཡིས་ རེག ་པའི་སྙུག་ བསྔལ་ཉམས་ཨུ་རྱོང་ པར་་་་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་པའི་དུ་ད་འགྲོའཾ། ། 
བསམ་པ་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གསོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
ཤི་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་ བྱ་ཡོག ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཇེས་པར་་** -; 
བཀག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ དུ་ནི་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་ 
ང་ངོ ངོ་། །བསམ་པ ཨ་པ་འགད་ པ་ བསྐིད་ ་པར་ ར་འདོད་ པའོ། ྱུན་ བ་ ཐའ པ་ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྱུད་ཀྱི་ནམ་འགྲེལ། 357 


ཏ ཚར འཐེ རཾ @ཅྱཚའ པཿ £ ཛའ ཐོ ༔ར 


བསྐྱེད་ པའི་ཚིག་ སྤྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ བ་ ནའོཾ། །ད་གག་ ྱ 
གཞན་གྱི་སྡོམ་ པའི་པར་ཆད་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ 
བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ལ་བརེན་ཛོགས་ཀྱ་སྡཾམ་པ་པང་ 
ན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པས་ནའོ། །ཁྱོད་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཚགས་ཏེ། མན་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ བསྙེན་རྫོག ས་བྱེད་ པའི་གན ས་སྐབ ས་དེ་ 
ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགྱོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། ལོ་མ་ཚང་བ་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱར་པ་བརྫོད་པ་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སོར་ 
མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟྕང་བ་དང་། ལྟང་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བློ་ཆུང་ཞིང་གཞོན་པ་དག་གི ས་དགེ་སློང་ལ་རྩེ་པའི་ཕྱེར་དུ་རང་གི་སོར་མོ་ 
གཅིག་གིས་ ཀྱང་གཡའ་སྒོག་ན་ལྟང་བྱེད་ དུ་ འགྱུར་ན་སོར་མོ་དུ་མ སཾ ་ 
གཡའ་སྒོག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
གནས་འདི་ན་སྨེ་བ་ནག་པོ་དག་འདུག་གོ་ཞེས་སོར་མོས་སྟོན་པ་དག་ལ ་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ཆ་མཚུངས་སུ་སྦྱར། ཡང་ 


± གཞོན་ཆུ་བ ཅུ་ བཏུན ་རྡེ ༡༢༢ བཅས་པ་ཚུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་གཉིས ་ལས། ད་ང ་པོ་ནི། 


། འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། རྩེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕར་བརྒལ་བ་དང་། 








ཚུ་རོལ་དུ་ཚུར་བརྒལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལ་བེམ་ 


རྡོལ་བཛེག་ པ་ད་ང་། སགམམགས་བནག་པ་ཅི ཉ་མ དིལ 
: ཆུ @ཿ£222:55)% 
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(ཤོར ཛཿ @ཅ རྫོ. 
ཡང་ ཡང་གཞི་ནི་ འཇིག་ཉེན་ ན་ཆཚུར་གྲགས་པ་ལ་བརླ་མན་ 'ཆད་ ནུབ་ ་པའོ། ། 
བསམ་པ་རྩེ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བརྒལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
བརྒལ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ ལོག ལ་གནོད་པའོ། །མ་འགགས་པ་ལ་བཅས་ 
པ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་གཉིས། ཁུང་བ་དམ། ལྕང་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཁྲིམ ས་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བསུངས་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཁང་པའི་་་ 
ནོ ༥ བསྡམ ས་ན་ ས་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ 
བད་ག་པོས་མ་བསུངས་པའི་བུད་མེད་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གན་ས་པའོ། །བསམ་ 
པ་ཉལ་བར་འདོ་ད་པ། སྐྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་ 
_ མཐའ་འདས་པ་ནའོ། །དགགྱ་བ་འཁྲིག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ 
དང་ཉལ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་ནི་ལེགས་པར་སླས་པ་ད་ང་་" 
ཉེས་པར་སྨས་པའི་དོན་གང་ཞིག་མ་ནོར་བར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ད་ང་ལྡན་་་ 
པའཾ། །གང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བུད་མེད་ཅེས་ 
| པ་དེ་ནི་མིར་གཏོགས་པའི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡང་ད་ག་་་་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
གཡོགས་ པ་དང་། མཐར་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་ སོགས་ ཏེ། 

བྱ་བ འདི་ཡང ར་ཨ་ཅུབ་ཞུག །་གབས་སུ་བཏན་པ་བཞིན་ན། ། | །གསུམ་པ་ 
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ཕབ་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གཉིད་ཀྱིས་ 
ནོ་ན ལེ པའི་དུས་སུ་གཉིད་ཀྱིང་རིག་པའི་ཡང་གིས་དར་པཞ་དརྱབ་་མ་ 
གང་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ཀུན་ ནས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། མཚན་མོའི་མཐར་སོན་ན་ལྟང་བ་ཡིན་སགྱི། ཉལ་བ་ཙམ་དང་གཉིད་ 
ལགཔ ་ཙམ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་་་་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། གནས་ཁང་ཏཁྱམས་ལ་སོགས་སུ་བུད་ 
མེང་དག་གང་ན་ཐད་བ་སས་ས། ས་བཙུལ་ཞིང་སུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་"་ 
གྲོགས་བཞག་ནས་ད་གེ་སློང་ཉལ་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། སྤྱིར་བསྲུང་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྒོ་བཅད་ནས་བརསྐོར་བ་དང་། སུང་བྱེད་ 
དགེ་སློང་གཞན་གཞག་པ་ད་ང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མདུད་པ་བོར་བའོ་ཞེས་གོ། 
ཏྱད་པར་ད་གེ་སློང་ཉིན་མོ་ཉལ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཤམ་ཐབ ས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལ་མདུད་པ་བོར་ན ས་ཉལ་བ་ནི་ཉེ ས་པ་མེད་པར་སྟོན་ 
པས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡོར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བོར་བར་ཉལ་ན་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྡངས་བྱེད་ལ་གསུམ། 
ད་ངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང ་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ 
ངམ་གཞན་བསྐས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཞན་སྡངས་པར་བྱེད་པ་ 
_ རྟོན་པས་བཀག་གོ །བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགགས་པ་སྦྱིན་ 
པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ནས་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ད་ང་། 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་དེ་འི་ 
གཟུགས་ དང་ ་མདང་དིནམས་ཀི་སོ་ནས་ཐངསཔར་བེདཔ་ལ་ཟད་བེད་ 











ཀ་ལུང་བ ཡརྡ་ཁྱེུམ་རོ། ཞ་ནི་འབོད་པ་ བསྐྱེད་པ་དང དེ་འ འདྲ་ལ། བསམ་ 
པ་སྡངས་པར་ བྱེད་ པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ། | མཐུར་ ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ 

།གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། རྱ་ནོམ་ལྟའི་གཟུགས་དང་དྲི་ཟ་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་ པང འཇིགས་པ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་བཟུང་ནས་གསད་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
གལ་ཏེ་ཕ་རལ་པོ་དང་བར་ ཕྲད་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ 
ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྡིག་པ་བྱས་ན་མི་བཟད་པའི་ 
སུག་བསྔལ་ཅན་དུ་ལྟང་ངོ་ཞེས་པའི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གལ་་ 
ཏེ་དྱ་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་*་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྦེད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱི་ལྕང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་་་ 
དུ་ས་ནམ་དུ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་་ 
གསེབ་ཏུ་སྤེད་པ་ནི་བཀག་གོ _ །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྦས་ནའང་ལྟྕང་བར་བཤད་དོ། །འདི་ར་ནི་དགེ་སློང་གི་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་བཀར་ནས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། ། །བ སམ་པ་སྤེད་པར་ འདོད་ པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་སྦེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ ཐུག་སྤེད་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། ཁུ །ད་གག་བྱ་མ་ 
བྱེན་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། ; །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ 
གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གཡར་བོར་བྱིན་པ་ 
ལ་གདེང་མེད་བཟའ་ངས་ཚུད་ན་གི ཡུང་ཅིན་ད། །གལ་ཏེ་དགེ་སླང་རང་ 























གཞན་ལ་གནོད་པའོ། ད རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལ ས་སྐྱེས་ལ་ 
བཅས་པ་གཞི་མེད་དུ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ཉེས་པས་དག་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
སྤྱད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྐྱར་ པབ ་འདེ་ པས་པ རྭ་བྱེད་ན་སྐྱར་ བ་ འདེ་ བས་་་་ 
པ་པོ་ལ་ལྟང་བྱེད་ཉིད་ དུ་ངེ ས་པར་བ རྟན་ཏོ། ྲ ཕྱི་མ་ལྟང་བྱེད་རྣ་ མ ས་ཀྱིས་ 
མོའཾ། གཞི་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། ། 
ལྷག་མ་གཞན་ཕམ་པར་སྐྱར་བ་འདེ་བས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཐ་ག་བ་ 
ཆད་ལ་ངན་ཧྱི་བུས་ བུད་མེད་ད་ང་ འགྲོག ས་ཏེ་ཕྱིན་ པ་ལ་བཅ་ ས་པ་སྐྱེས་ པ་ 
མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལྟང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ད་ང་། ལྕང་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང་། སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 


སྤྱད་ ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་གཡར་བའི་གོས་སོ ། 


_ ཡང་མེད་པར་ནི་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་་ 
འགོ་བར་མི་བ། ཅི་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ན་ 
_ དེགྷ་མང་དེའི་སྱབར་ལུང་བྱེད་ཀྱེ་གནམ་རྱགས་འབབ་པར་འབྱུར་རོ། 


སྡོམ་བརྩོན་ད་གོན་པ་ལས་གྲོང་དེར་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་་ „---„. 
གྲགས་ཙམ་དུ་ནམ་སོང་བའི་དུས་སུ་ངེས་པར་ལྕང་བྱེད་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། གོང་གང་གི་ལམ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ན་ཞེས 








་བྱས་ 











ཙམ་ ཙམ་དུ བཛིད་པ་ཡིན་ནོ། ཟ་ གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ། །བ །བསམ་པ་ལམ་ 
དུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་རང་ཉིད་བུད་མེད་ 
དང་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་ ནིཿ བུད་མེད་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། འཇིགས་པས་ཉམ་ང་བའི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དག་ 
ཁྲེད་ན་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། རྐུ་དང་ 
ི་ཤུ་མ་ལོན་དངང་། ། །བཞྐོ་ ་དང་མགོན་དང་བསླབ་པ་ད་ང་། །འཐབ་དང་མི་ 
སྨ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ 
མགྲོན ལམ་བ ་འགྲ་བའི་དགེསློང་ཁ་བཅས་པ་ཞུན་མ་དང་ལན ་ཅིག་འགྲོ་” 
བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་རྐུན་མའི་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་འགྲོ་ན་དེ་ལའང་ལྟང་་་་ 
བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཆོམ་རྐན་ནོ། །བསམ་ 
པ་འགྲོགས་པར་ འདོད་ སབ །སྱོར་བ་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་ པའོ ། 
མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞེས་པའཾ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་མེད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྐུན་མ་དང་འགྲོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ཡང་ 
ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་ འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་ པ་ 
བཞིན་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་སོང་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། རྐུན་མ་མ་ཡིན་ཡང་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཅན་དང་ འགྲོགས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་དེ། སོ་ཆ་བ་ལག ཟོལ་བ་ 
དག་དང་འགྲོགས་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རྐན་ 
























<< ིུྱྭྣ ཚང་བའི་ཤོ་ 
གམ་དང་གྱུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རྐུན་མར་་ 
འདོད་ན། གོང་འཇོམས་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོན་པོ་སོགས་གང་དག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོ་ཆོམ་རྐན་པ་སོགས་ནི་རྐན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་*་ | 

སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་བ ཅས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟང་བ། བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ལྕང་བ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པས་འཇུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་འདི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ 
བར་ལུང་ལས་བརྫོད་དེ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བཀྲེས་སྐམ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། མི་བརྟན་པའི་ལུས་དང་བློ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ ་ལའང་ ་གཞི་ནི་ སྐྱེས་པ་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན ་པའོ། །བསམ་པ་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ 
ལོན་པར་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་སྡོམ་པ་གནས་པའི་ 
བར་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟྕང་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་ལོ་མ་ཚང་བར་སྨ་བ་དག་དེར་མ་ཟད། མཁན་པོས་ལོ་ 

མ་ཚང་བ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་་་་་་་ 
_ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་དག་ཟད་གྱེད་ཀྱི་ལྕང་བར་ལྡན་ནོ། ། 

ལོ་ཚང་མ་ཚང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཧེད་པ ཛོགས་པར་བྱེད་་ 
ན་ལྟང་བར་བརོད་དོ། །གསུམ་པ ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟྕང་བ་མེད་ 
པ་ནི། བསྒུབ་བྱ་གང ཞིག་ལོ ལོ་ མ་ ཚང་ཡ ཡང་ ང་ཚང་ ་པར་ རྨ་རཱམ་པ པའི་ ེ་ ཐ་ལ་ནི་ 9 

















ཚང་ བར་ སྤྲས་ང ་པ་ལ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་མཁན ཀ་བོས པས་བསྟེན་པ ་པར་ རོགས་པ ་པར་ བྱས་ པ་ 
ལ་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོས་ཁོ་ཚང་བ་ལ་ཚང་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་ལོ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་དག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་་་* 
པར་བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །མཁན་པོས་ཚང་བར་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚང་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོག ས"་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སླ་བ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
པར་འཇུག་པ་ནི། གོང་ དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་་*་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་དེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
བཅ ས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤིན་ ཏུ་ཇེས་པ་དང་་་་ 
བཅས་པ་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ས་བརྐོ་པ་ལ་ 
བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ 
གིས་ས་མི་བརྐོའོ། །གཞན་། བརྐོར་མི་གཞུག་གོ །སོ་ཕག་འབའ་ཞིག་པ་ 
དག་དང་། ཛྱོགས་ཀུན་ནས་བྱེ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལའང་གཞི་ནི་ འཇིག་ རྟེན ་ལ་གྲུགས་ པའི་ སའོ །བསམ་པ་བརྐོ་བར་ འདོང 
པའོ། རྦྱར་བ་འང་ངམ་གཞན་བསྐས་ཞས་བརྐར་གཞུག་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་གཞི་དང་བྲལ་བའོ། །ད་གག་བྱ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱར་བའི་ད་བྱེ་བ་དང་། 

ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །དང པོ་ནི། སྭ གུ ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཨུ སུ་ །གྲུགས་ ཏཱ 
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་; གཉིས་གང་ ་ཞེ་ ན། ° བཞྐོས་ ིེང་ སུ་ཆར་བས་ བས་ས་ བར་ བར་བསྐྱེད་པ པར་ བྱེད 
པ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆར་འབབ་པའི་རྗེས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདིར་བརྐོས་པས་ལྟང་ 
པ་པ སྐྱེད་ པ ་ལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ སར་ངེ ས་ པ་ཡིན་ནོ། ། ས་མང་ཞིང བྱེ་མ་ 
ཉུང་བ་བརྐོས་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དོ། །བྱེ་མ་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང། གསེག་ 
མ་དང་ནི་རྡོ་བ་ལྷག་པར་བྱས་པའི་ས་ལ་བརྐོས་ན་ཉེས་བྱ་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སླར་སྲ་ བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་ བར་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྕང་བྱེད་ 
དང་ཞེས་བྱས་གཉིས་སུ་འདུལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ས་གཞི་འཐས་པ་དང་། རྩིག་པའི་ངོས་ལ་ 
ཕུར་བ་བརྡེགས་ན་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཕུར་པ་དེ་ཉིད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གནོན་པ་དང་སའི་འདམ་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྔ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 
ཕུར་བ་བརྡེག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྩིག་པ་འམ་ངོས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཞལ་ལམ། ཆུ་ངོགས་རྡིབ་པར་བྱེད་ནའང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། 
ས་ཆད་པའམ་གས་པའམ་ཉིལ་ནས་ཉམས་པ་ལའང་ནྐོ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་་་ 
བྱས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ནི། འགོ་བར་འདོད་ 
པས་རྐང་པ་བཏེག་པའི་ཞར་ལ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་འདམ་བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ན་ས་འཇིག་པ་མིན་ན་ཆར་པའི་དུས་སུ་སའི་ 
ངོས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཇིག་པ་མེད་ 
ན་ཆར་བ་ཡིན། དུས་སུ ས་ །ཆུང་། བ་ ཿཤིད་ ཡིན ནོ །ཞེས་ གསུངས་ང པ པ་ར་ 








ལེགས་སོ ཁ་ས་མེ བཅས་པ ༢༨ དུགཏིས་པརས་རབ་ དུ 
འདུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། 
བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། 
དབར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ནི་ལྟག་པར་འདུག་ པར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །འདི་ ལ་ 
གཞི་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའ། །བསམ་པ་ཟླ་བ་ ་བཞི་ལས་ 
ལྷག་པར་ཡང་འདུ་ག་ནས་ཟ་བར་འདོད་ པཾ ཚྱ་ བ་ཟས་བླངས་པའོ། ! 
མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་ ་མེད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ཆོ་ག་མི ་ཤེས་ པ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། གནང་བའི་དུས་བསྟན་པ་ད་ང་། དུས་ལས་ 
འདས་ པའི་ལྕང་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞིའི་ དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཕྱིས་ལྷགས་པ་ 
རྣམས་བདག་ཅག་མ་བོས་སྙམ་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱས་པ ས་སྦྱིན་བདག་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཉིན་བསོད་སྙོམས་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་ ད 
རྒྱལ་བ་བྱ་བྱེད་མང་ལ། བདག་ཅན་བྱ་བྱེད་ཞུང་བས་མི་མཐུན་སྙམ་ནས་ 
འབོད་པ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་དུས་ཀྱི་མགྲོན་་*་ 
དུ་འབོད་ཅེས་པ་དང་། པི་ལིན་ཏའི་བུས་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་མག་པ་བྲམ་ 
ཟེས་ཟླ་བ་བཞིར་བོས་པས་རྒྱལ་པོས་འབོད་པ་ལམ་ཕྱིན་པ་ན། སྦྱིན་ 
བདག་སོ་སོས་སོ་སོར་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ བསྡོམས་ པས་་ 
དུས་ལས་ལྟག་པར་ཟོས་ཀྱང་ལྟང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །གཟུགས་ 
ཅུན་ ཆུང་ས ུནང།གཁས་དང་ །བཅས་པྲ་ག་བ་བཞིར་སྱན་དུངས་པའི་ 
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ཛེས་ཨུ། བཁིན་ཏའི་བ་ལ་རང་གི་གཏེས་གྱིས་འགོན་ རབ ལར སྔར་ 
དུ་རྒྱལ་པོས་མ་བོས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས་མ་གནང་ཞིང་། སྟོན་པ་ལ་རང་གི་ 





གཉེན་གྱི་སར་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོའམ་ ས་ཞུས་པ ས་སྟོན་པས་གནང་བས་སྦྱིན་ ་ 


བད་ག་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་དུ་བོ ས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་ ( 
སོ་ཞེས་བྱའཾ། །སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ 
ལྷག་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱེན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོར་ 
བོས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཡང་ 
བོས་པ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་དུ་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བས་འབོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འབོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ད་གེ་ 
སློང་ཐ་ད་ད་པ་ནྣ་མས་སྦྱིན་བད་ག་ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་ད་ད་དུ་བོས་པ་ནི་སོ་སོར་ 
མགོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། །སོ་སོར་མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པ་ནི། སཾ་སོར་ཇདང་ཧིདལ་བཏིད། ཅིས་འབྱུང་པ་ལྟར་ལིགསཔ་ 
དུས་སུ་འབོད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་བསོད་སྟོམས་འདོད་པའི་དུས་སུ་འབོད་པའ། 
ཡང་ཡང་དུ་འབོད་པ་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དུ་ས་ལས་འད་ས་པའི་ལྟང་བ་ནི། གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་ དག 
ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ལས་འདས་པར་འདུག་ན་གསལ་ 
པོར་ལྟང་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་ 
| བརྩོན་དག་གིས་ཟས་གྱ་ནོམ་པ་ལ་བོས་བཞིན་དུ་ཟས་ད་མན་པ་སློང་བར་་ 
བྱེད་ན་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་དང་།  ཟས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་ 
ནའང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་དམན་པ་ལ་བོས་པ་ན་ཟས་བཟང་པོ་སློང་བ་ནི་ རྨ 
ི་ནི་སོང་པའི་དུས་སུ་ཉེས་༔ བྱས་ ཡིན་ ་ལ། དངོས་སུ སུ་ཁོངས་ སྦྱོད་པ་ལ་ནི་ 
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༡༨ ༠༥༥༠ །བཞི་པ་ ར་འ ཁོམ 
ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་སུ་ཤ་དང་ཞོ་སློང་བ་དང་། ཡང་ན་འོ་མ་ལ་ 
བོས་པའི་དུ་ས་སུ་མར་སློང་ན་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཟོས་ན་ནད་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། སྦྱིན་བདག་དད་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོ་བད་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ལ་ཞུམ་སེམས་སམ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་་* 
པ་དེ་ལ་ནི་དུས་ལས་ལྷག་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཡུན་ 
རེང་དུ་སྦྱིན་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསླབ་པ་ལ་ཉེར་འཇོག་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟང་ 
བ་ད་ང་། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བརྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། མགྲོན་ལ་རིང་ དུག་པའི་བས་བ་སློག་པ་ལ་ཡམ་ 
དུ་བུ་ཆུང་བཏང་བ ས་ལམ་དུ་དྲུག་སྡེ་དང་ཕྲད་པ ས་མགྲོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་་ 
འདུག་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་གང་གི་ཚེ་དགེ་་ 
སློང ་གི ས་རབ སཱ ཏུ་ བ སྐྱལ་བ་དེ་འི་ཚེ་ལན་དུ་དྲུག་སྡེ་དག་གི ས་སྒོག་ པ་པོ་དེ་་ °: 
ལ་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའོ། ` །མོངས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་ན་བློ་ཆུང་དེ་ནི་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་དབྱག་པ་ཕོག་ནས་ངེས་པར་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། 
འཇིགས་པ་ནི་གནས་ངན་སེང་དུ་ལྟང་ཞིང་ ལེ བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་་ 
བའི་སྒོ་ནས་ནི་མེ་དེ་ཡིས་བློ་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་ གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བསྐྱལ་བའོ། | 
བསམ་པྱ་ཡུལ་བོ་ལྷ་ཅན་པར་འདོད་པའ། ུ་བཱ་བ དག་གིས་ཡོད་པའོ། 





















ར་ག་ལ་རོལ་བོས་དོན་གོ བ་ནའ། ། །དགགྱ་བ་བླསབ ་པ་ལ་མ་དད་པ་ 
སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ ་ནི། བྱིས་པ་དང་རྨོངས་པ་སོགས་སྨོས་ པའི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། . བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། 
ཆོང ས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སོག ས་ལ་མི་མཁས་པའོ། ད . 
མི་ག སལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་སྟེ། མི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
འདུལ་བའི་དོན་ལའ། །སྔ་འགྱུར་ལས། མི་མཁས་དེ་ནི་དོན་ལའོ། །ཞེས་སོ། 
བསླབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱལ་བ་པོ་ལ་བྱིས་པ་དང་རྨོངས་པ ༡༡༡༠༩༧༡ 
སོག ས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་བ ཟློག་པ་ན་དམྱལ་བའི་མེར ༡༠༠༠༠༧ 
འཇུག་ པ རྭ་བྱེད་ པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི ས་ནི་ད་གེ་སློང ་ངན་སོང་དུ་ལྟང ་ངོ ་ །སྔ་ 
པ་ན། །དྭ་མལ་བའི་མེར་ནི་འཛུག་བྱེད་པའི། །ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ 
ལྟང། །ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གང་ལ་སྨ་ 
བར་བྱ་ བའི་ཡུལ་དེ་ཡིས་བ སླབ ་པ་སློག་པ་པོ་དེའི་ཚིག་བཟུང་ན ས་ནི -༠༠༩༡༡༠- 
མཁས་པ་དག་ལ་དོ་ན་ཡིན་མིན་འདྲི་བར་བྱས་ནས་མཁས་པའི་ཚིག་གིས་་་ 
ྣ་མ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོང་བ་དང་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཡང་ན་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ་མིན་ཡང་གཞན་ གྱིས་བསླབ་པ་ལ་བསྒོ་བ་དེ་ད་ག་་་་ 


. _ བརུན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ནི་གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཞེས་པ་དང་ཚོངས་པ་ཞེས་ 
 པ་ལཁ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་སྒྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 








སྔ་འགྱུར་ལས། བདེན་པར་སྒྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཉེ 





ངི་ སོ ཅས་པཉག་ན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུར་བ་ད། ལྕུང་མེད་ 
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རུ །དང་ དང་པོ་བ བསྟན། ཟུའི ས་ག ༧ ང་བོ་ བོས ༩ འཆར་ མཀྲས་ དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་ མགྱོགས་གཉིས་དུས་ལས་འདས། 
འདུན་པ་ཀྐོ་ཤཐྲིར་སོང་། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 
ན་འདུག་པའི་ཚེ་ན། ཉེ་དགའ་ལ་རྩོད་ཕྱིར་གྲོས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉེ་ད་གས་ 
ཉན་ནྣ་བྱས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ེམས་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ 
གང་ལ་གླགས་སམ་གླན་ཀའི་སྐབས་འཚོལ་ཞིང་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་གྲོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་ཁ་རོག་པར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ལྟང་བྱེད་་ 
དག་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ལྟང་བྱེད་དག་དང་ཡང་དག་ 
།ཞེས་སོ། །གཞི་ནི་དབེན་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་རྣ་མས་གྲོས་བྱེད་པ། བསམ་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྒྱོར་བ་ 
ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ཞེ་ 
སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེལ་བ་དང་། དངོས་་ 
གཞིའ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་གཞན་གསང་ 
གཏན་དག་བྱེད་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཛརྡ་མ་བྱས་པར་ཞུགས་པས་་ 
ན་སྒྲ་དོ་ན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གོ་བར་མ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲ་ཉན་པ་ཙམ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་ཁང་བཟང་དང་ སྐས་དང་སྒོ་ 
དང་ལམ་དུ་འཇུགཔའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉར་ཏན་ན་བེད་ན་ཚུལ་ཝན་ 
ལ་ལྟང་བྱེད་དེ། སྔར་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་བཛྡ་མ་བྱས་ 
པར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། 
འཐབ་མོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
དུགའ་པོ་ལ་བཅས་པ་སྲི་མ་བར་འཛྲ་བ་ནི གསོལ་བའི་ལས་དང་། 














སོགས་ང པ ་བརྗོད་ པའི ་ལས་ ས་ཚོས་ ནི་གྭ། གཏན་ ལ་ ལ་འབེབས་ ས་པའི་ག གཏམ་ བྱེད་པཿ པའ 
ཚེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བར་ལས་དེ་བོར་ 
ན་ས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་ 
བསམ་པས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱའ། །དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
མིབེད་ན་མྱར་དུ་ལྕང་བྱེད ཀྱི་གྱ་མཚོར སཱར་ཛ། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ལས་ལ་ནི་སོང་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །གཞི་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་ 
འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའོ། །བསམ་པ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཞེ་ འཁོར་ ལས་འད་ས་ནའོ། ། 
དགག་བྱ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་འཆགས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ 
ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བུ་ནག་པ་ལ་བཅས་པ་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དང་། 

ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ་ཤད་སྤྱད་མ་བྱས་པར་མ་གུས་པས་་”་ 

གཅོག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་འདུན་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ལས་དགེ འདུནཁ་མ་གསཔནི་ཏུང་བེད་་བར ད། །གང་ 


ཟག་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱིན་ང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་་ ་ 


སྐྱོང་གི་ཚིག་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚིག་དང་འདྲ་བས་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ན་་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དགེ་འདུན་ནང་ན་ད་གེ་བསྐོས་ཀྱི། 
ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 


རཿ ནང་ན་དགེ་བྷསཀྱི་ཚིག་ནི་དགེ་འདུན་ཡིཚིག་དོང་བྲད་བས་དགྲ་ 





གཞན་གྱིས་བཟློག་པ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྔ་འགྱར་ལས། དོན་མེད་པ་ཡི་ 
ཚིག་ལ་ནི། ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ །དགེ་ འདུན་༩ ་ལས་ ས་གཞན་ ཐཱ་མ་དང་ ང་དགེ་ ་ 














འདུན་ སིན་བ་ ནས་ རྒན་ པོ ་དང་གང་ཟག་ གཞན་ ནགྱི་ཚིག་ལ་ ཀ་ཀ ཀྱང་་““ 
ལྕང་བྱེད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། དོན་མེད་པའི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོ་བ་ལ་ནི་རིགས་པས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་སྨ་ *་ 
བ་པོ་ལ་ནི་འདིར་ལྕང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
རོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ལ་བཅས་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་བསྟན་པ་་་་་ 
དང་། བཤད་པའོ། །དང ་པོ་ནི། འབྲུའམ་བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ དག་ནི་ཀུ་གའི་ཅེ་མོ་ཙམ་ཡང་འཕང་བ་སྲང་ངོ། །ཆང་དེ་དག་ 
` རང་གིས་འཐུང་ངམ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཡང་སྟེར་བ་དང་ འཐུང་བ་གཉིས་ * 
ཀ་བག་མེད་པའི་ཁང་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁའི་ནད་སེལ་བ་ 
ལ་ཕན་ན། ཁའི་མཁུར་ཕུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བསྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
སྨན་པའི་ངག་གི་ནད་ལ་ཕན་ཞེས་སྨ་ན་འཐུང་ངམ་ཞེ་ན། སྨན་པའི་ངག་ 
གིས་འཐུང་ཞེས་བསྐྱལ་ཡང་འཐུང་བར་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་པར་མི་ 
བྱའཾ། །འདི་ ལ་ཡང་གཞི་ ནི་ གྱོས་ པའི་རྫས་སོ། །བསམ་པ་འཐུང་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྱོར་བ་འཐུང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ 
ནའོ། དགགྱྱ་ས་བ་ར་ཡིན་ པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ལྕུང་མེད་དང་། ལུག་ཆག་བཞག་པ་དང་། 
སེལ་བའི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུའི་ཆང་གང་ཞེ་ན། ཕབས་དང་ 
བ་མྱ་མང་ནྭ་ིཚགསཀྱི་ནམཁྱརྱི་བེཐག་ཁས་སྐེས་པ་འཇིག་་ 
རེན་པ་དག་གི་བཏུང་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲུའི་ཆང་ཞེས་་་*་ 
བྱའཾ། །སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ 
ཁུ་བ ནམས་ནི་ུག་པངར་ྱྱག་ནས་ཆ་ད་ཡ་ཆུས་པཅན་། ཡ་ 
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གི་འ དུ་ལུང་ལས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་སྦང་རྩི་ 
དང་རྒུན་འབུུམ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ་ཆང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
སྦང་རྩི་ལས་བྱུང་བ་སྦང་ཆང་། བུ་རྱསི་ཁང། འབྲས་ཆང་། ཤིང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆང་ཞེས་པ་ནམས་སོ། །སྤྱར་བའི་ | 

ཆང་ནི། ཨ་རུ་ར་ད་ང་བུ་རམ་སོགས་གསར་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། གང་གི་ཚེ་ཚང་མ་རེད་པ་དང་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ 
སྐྱར་བོར་སོང་བ་ཡིས་ནི་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པས་ན་བེའི་ཚེ་འཐུངས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆང་གི་རྒྱ་མཚན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་བྱེད་ནི་ 
འོད་ལྡན་དུ། གང་ཞིག་སྤྱད་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་མིན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
སུ་ལུ་ཀ་དང་ཞོའི་ཁ་ཆུ་དང་སུ་ག་ཏ་སོགས་སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་དག་བཙགས་ 
ན་ ས་ཆུ་བསྲེ ས་ཏེ་བ ཏུང་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ པ་ནི་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་དྲོ་ཡང་ 
བཀག་པ་མེད་དོ། སུ་ལུ་ཀ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་གང་ཞེ་ན། འབྲུའི་ཆང་ 
སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་ནི་སུ་ལུ་ཀར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །གང་བཅོས་པའི་ཆང་ 


སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་ནི་སུ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ ལས། ་ 


སུག་ཏ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། གྲསས་པ་ཡུར་ཚིགག པནི། 
རྨྱོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀོ་ཊ་པ་སོགས་ད་ང་གླ་གོར་ཞོ་ 
ཤ་སོགས་མྱོས་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཆང་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འབྲུའི་ཆང་དང་ 
བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་ཆང་གི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མ་རེད་པ་དང་ཉམས་ 
པ་ལ་ནི་ཆང་གི་ད་ངོས་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྱོས་འགྱུར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་་་ 
སྨོས་སོ། །བཞི་པ་སེལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། ཆང་གི་མདོག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དངར་ོངབདགིས་ང་གལཏེ་ྱངས་འདས་ཚངབའ ྷ 
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ནུས་པ་ཟད་ན་ཆང ་གི་ དངས པོ མེད་ པས་འཐུངས་ཀྱང་ད་ངོས་ ན་མི ༩༡༠༩ 
བསྐྱེད་ཀྱི། ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ གཞིར་ འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྱོས་པའི་ནུ་ས་ 
| བའཨ་ཆར་གི་བདག་དབའི་ལ་གགགས་པ་གསུམ་འདང་བ་དང་། ཁ་ངོ་ག་ 
དྲི་གཉིས་འདྲ་བ་དང་། ཁ་དོག་ གཅིག་པུ་འདྲ་བ་འཐུངས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ 
སུ །དེ ་ལྟར་ཆང་ད་ང་ཁ་དོ་ག་ སགས་ གསུམ་འདྲ་བ་དང་། གཏིས་འདྲ་བ་ 

། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོ་ག་གཅིག་པུ་འདྲ་བ་ལ་ནི་འཐུངས་ཀྱང་རྱོས་པའི་ 
ག་པ་མེད པས་འདི་ནམས་ལ་ཏེསྱ་བས་སུ་བཞག་གོ །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ 
; དང་མེ་ཏོག་དང་ འབྲ ས་བུ་དང་ འད་བ་མ་ཡང་ནི། བྷ ས་བྱེད་ཀྱི་ནུ་ ༨ 
དང་ལྡན་པ་ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཕབས་དང་ཟན་ཆང་ 
བསྲེ ཤུར ་དག་ཐོ ས་ན་ འ་་ འགལ་ཚབ ས་ཅན་དུ་ འགྱར་རོ། འཆལ་ ཀ་ལ་ 
བཅས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་འགོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་གྲོག རཾ 
དགེ་སློང་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་སྨས་པར་དུས་མིན་པ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་ན་་་ 
རང་གི་ཚོས་གོས་ཡོད་པའི་སར་མེ་ཤོར་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་དུ་དུ་ས་མིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
ན་ད་གེ་བ་ཟད་པའི་ལྟང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་རྐྱེན་དབང་མ་ 
གཏོགས་ཤིང་གྲོགས་ལ་མ་སྦས་པར་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་ 
དུས་མིན་དུ་གོང་དུ་འགོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གྲོང་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་གྤོ་གཏན་དང་ཞེ་འཁོར་ གྱི་མཐར་ལས་འདས་པའོ། །ད་གག་བྱ་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་ ད་ང་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ ཉིད་དང་། ན་ཚ མང་ངོ དང་པ ཏུས 
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ཡ་ 
མིན་པ་ ་ཞེ 


སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། དགེ་སློང་གི་དུས་མིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ལྟྕང་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་་”” 
འཇོམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དུས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
ཀྱང་ངོ་། །དུ་ས་ལ་དུས་མིན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། དུ་ས་ལ་དུ་ས་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་ད་གུ་པ་ལ། 
སྡོམ་ནི། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་ད་ང་། །བབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་ 
དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་བཤེགས་ 
ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་བཅས་ལ། 
ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉེ་ད་གའི་ངག་གི་དབང་ 
གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་ད་གེ་སློང་རྣམས་བདག་ཉིད་གང་གི་ཕྱིར་**་ 
དུ་མགྲོན་དུ་བོ ༨ པ་ན་བད་ག་མ་སླེབ ཡ་ ཀྱང ་དགེ་འདུན་ལ་དུ་ ས་མ་ཡོལ་༠༠" 
བར་ཟ ས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པ་མ་བརྲད་པར་དགེ་སློང་དེ་ནི་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་༡་ | 
གཏི ས་ལ ས་ལྷག་པ་ད་ང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཁྱིམ་གཞན་ 
ད་ག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་བཞིར་རྒྱུས་ན་ 
ལྕང་བའོ། །གཞི་ནི་ཁྱིམ་པས་སྔ་དྲོ་དུ་ས་རུང་གི་ཟས་ལ་བོས་པའོ། །བསམ་ 
པ་རང་མ་སླེབས་ཀྱང་འདྲེན་པར་མ་བསྒོ་པར་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཕྱིན་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་ _ 
འཁོར་གྱི་མཐར་ལས་འདས་པའོ། །ད་གག་བྱ་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ དད ་ 
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གནད་ པའོ། གཉིས་ པ་ལུང ངམེད་ སེ ཤི པའི ཚིག་ གས་ཞེ འཕགས་ པའི་ 
ཚོགས་ལ་བད་ག་མ་སླེབས་ཀྱང་ཅི་ བདེར་ནི་ དྲོ་ངས་ཞེས་པ་ད་ང་། ཅི་ 
བདེར་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ ཞེས་སྨྲས ན་ས སྦྱིན་ ་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ 
གནང་ན་སྔ་དྲོ་གྲོང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པ་དེར་སོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་བ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བང་ དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་འབགྲོ་བ་ ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལུས་བདེ་བར་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའམ་བཙུན་ 
མོའི་འཁར་གྱི་སྒོ་གཏན་ནམ། དེར་མ་ཐད་དེ་འི་ཉེ་འཁར་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱ་ 
རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་འདས་ན་ད་གེ་སློང་དེ་ཡང་སྡིག་བྱེད་་་ 
ཀྱི་ལྕང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཞན་སྔོ་རེངས་ལ་ནམ་ལངས་པའི་དང་ 
པོར་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐ་མ་སེར་རེངས་ལ་བཤད་དོ། །འདིར་སྒོ་ 
གཏན་གྱི་མཐའ་ནི་རྩེ་མོ་ཕུག་ཁོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་མཐའ། །ཏེ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་ནི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་མཐའཾ། །འདིར་གནས་ 
ཀྱི་མ ཐབ འ་གཉི ས་སློས་ པའི་སྒོ་གཏན་གྱི་མ བྲ འ་ནི་སྒོ་མ་ ་འ ཅད་ པའི་ པབ ཙུན་་ ༧ 
མོའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། | ཞེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནི་སྒོ་བཅད་པའི་ 
བཙུན་མོའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། གིཞི་ཞསས་འགམམས་རུལ 
པོའི་བཙུན་མོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། 
སྦྱར་ཕྱིན་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་ གཏན་ ནམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ ཤཀ 
པས ིདྲ་པ་ཆེ་སོགས་ རསྙོར་བ་བརྐས་སམ་སྟམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སློང་དང་། ཕུང་གཚིག 
བཤད་པའོ། དང་པའི དང་པ་གང་ ཁི་དང་། གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
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བྲང་དང་། གསུམ་པ་ ངཔ་བཙུན་ མོའི་ འཁར་ གི་གནས་༢ དག་ གཿ སྒོ་གཏ གཏན་ དང་ 
ེ་དང་ཏེ་བ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོ་ཞེས་ནི་བཛོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཤུན་སླང་ནི 
དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་གནས་པ་ལ་མ་ལངས ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གྲོང་ྱེར་གི་གྒོ་གཏན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་་་་་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་ཆརུ་འདུ་ཤེས་སམ་མ་ 
ལངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མིའི་བད་ག་པོའི་སྒོའམ། བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དག་ཏུ་སྒོ་གཏན་ནས་ཞེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་རེག་གོ །ཅིག་ཤོས་ལངས་པ་མ་ལངས་ 
པ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཚིག་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
མཚན་མོ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་ནས་མ་བསྡུས་པར་འོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་་ 
པ་ལ་མཚན་མོ་དང་། བསྣུས་པ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས། ལུང་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་མ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྲ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། 
གནས་ན ས་བཆུལ་བར་མ་བྱས་པ་ལ་བརྲོད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 
བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་ དུ་གསོད་པ་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྐྱར་འདེབས་པ་ནི། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡང་ཡང་དུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། བསླབ་ 
རྙོན་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་དག་མ་ཁུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་ཀྱི། སྔར་མ་ཤེས་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གིས་ 
དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་འཚོས་ཅན་དེ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་་**་ 

ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་དོ། །གཞི་ནི་ རང་ཉིད་སོ་ཐར་ཡང་ཡང་ཐོས་ པའོ ད 
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༡ ་པ་ཐ ་བསླབ་པ་ ཁྱད་ དུ་ དུ་གསད་བ པར་ ར་འདོད་པ། དཔ ད རྱ བ་ ྨ་ གས་ས སྲས་ 
པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། དདགགྱ་བཤིས་པ ཆེག དགེ་སློང་དུ་ 
མ་ལ་བཅས་པ་ཁབ་རལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྕང་བ་དང་། བཤགས་ པའི་ཚུལ་དང་། 
ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཞེར་མཁོ་གཞན་བྱ་ཚུལ་ད་ང་། བསླབ་ བྱའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ད་གེ་སློང་ རས་ཀྱིས་ །ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱ་གང་བཟང་ཞེས་ཁབ་རལ་ 
མཁན་ལ་དྲིས་པ་ན། གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་བཟང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་དང་བ་སོ་དང་རའི་རང་བཞིན་ལ་བློ་ངན་གང་ཞིག་་་*་ 
ཁབ་རལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདིར་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་རང་ཉིད་ལྟང་་**་ 
བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་དཀོན་ཞིང་རིན་ཚེ་བ་གང་པོ་ 
ཆེའི་རུས་པ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ། བསམ་པ་བཟོ་བར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ད་གག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བ་ས་གགས་ལ་ཁབ་ སལྲ་བྲས་གརོང་མ་ཁཅག ན་ 
ལྕང་ བ་མི་འདག་ རེ ས་དགེ་སློང་དེའི་ཁབ ་རལ་བ ཅག་ན ས་ནི་ལྟང་ བ་དེ་ནི་་ | 
བཤགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་ནི། རིགས་ ཤིང་འཐད་ 
པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བའི་ཚ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གློ་ནས་ཁ་དབྱེར་ 
རུང་བ་འཆང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་གི་ཁབ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཚད་སྤ་ 
གུ་ཅན་དང་། གིརའི་ཤུབས་ཀྱང་གྲི་གུ་དེའི་ཚད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའོ། །ཚད་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ། 3 །བཞི་པ་ཉེར་མཁོ་གཞན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁབ་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། ཟངས་མ་དང་། འཁར་བ་དང་། ར་གན་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ 
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རམས་སོ། སོ། | གྲི་ག་ིད་གི་ཐགས མྐ ལས ་བྱ་ བ པཿ ནར་ གསུང་ཨ་ ངས་སོ །མྔ་འ འགྱུར་ ྣ; 
ལས། རབ་ད་ང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ནི་རབ འབྲིང་ 
མའི་ཚད་ནི་སར་བཞི་ཡིན་ནོ། །འབིང་ནི་དེ་གཉིསཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་ ་ 
བའཾ། གྲི་གུ་དྱ་བིབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གྲི་གུ་ནི་བྱ་གག་སྟེ། ཁྱིམ་བྱའི་ 
གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ད་བྱིབས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
བའི་གནས་དེར་ཁབ་གཅིག་ཙམ་ངེས་པར་འཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ 
ཁབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཁྲི་ 
རྐང་ལ་གཏིས་ཏེ། ལྕང་བ་ད་ངོས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགེ་ ཿ 
འདུན་གྱཁ་ད་ྲསགས་བྱེད་ན་ཁྲའི་ཀར་པའི་ཚད་ལི་བདེ་ ྦ 
གཤེགས་ཀྱི་སོར་མོ་ཏིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་བྱའོ། ། 
སོར་བརྒྱད་ ལས་ ལྟག་པར་བྱས་ན་ད་གེ་སློང་ལ་ལྟང་བར་འགྱར་བས་ ཡི 
བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཀྱི་ཁྲིཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགར་ 
བས་གང་ཟག་གི་ཁྲི་ལ་ལྷག་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སོར་ 
བརྒྱད་ལ་ཁྲའི་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ 
ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཁླ་གང་གི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་འདུན་ 








7 གྱི་ཁྲི་ དང ་ཁྲེའུའོ། །བསམ་པ་ ཚད་ ལས་ལྷག་པར་ བྱེད་ ་འདོད་་ པའོ །སྦྱོར་ 





བ་རང་ངམ་གཞན་ བེད དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་པ་ ནའོ། 
ད་གགྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཁྲུ་ 
དང ང་ག ཚད་ དེ་ལ ལས་ པ་པ པར་ ཡོ བྱས་ན་དགེ་ སང ཤསྭ་ལག་པ བཅད་ནས་ 

༦ ༠༦ ༡9༦ བླ 












ལྕང་ བ བ་སོ སོར་ བཤགས་ པར་ རྭ་བའོ། མ་པ ་བཅད་ ་ན་ ་བཤགས་ ཀྱང 'ལྕང་ ་བ་ པ་མི 
འདག་གོ །ེ་དགའ་ལ་བཅས་པ ་བད་ལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་བ་དང་། 
བད་ལ་བྱ་ད་ང་། བཤགས་པ་དང་། བདལ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ སྱ གནས་མལ་དང་ 
མལ་སྟན་ད་ང་ཁྲེ་དང་ཁྲི འུ་སོགས་ལ་ཤིང་བལ་ད་ང་བལ་ལ་སོགས་པ ༡༠༠༡༠༡༧༧༠ 
བདལ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདལ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་སོགས་ལ་ད་ངོས་གཞི་མིན་ནོ། 
གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་ཁྲིའུ་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ཤིང་ 
བལ་སོགས་བདལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའོཾ། །མཐར་ཐུག་གནས་མལ སགས་ ལ་གོས་པའོ། །དགག་བྱ་གནས་མལ་ 
སོགས་ ཆུད་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་བདལ་བྱ་ནི། རས་བལ་ད་ང་། ལུག་བལ་ 
། ཤིང་ཀ་ ཤའི བལ་དང་། ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་བལ་ཡང་བདལ་བྱར་ 
བང །གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། གང་བདལ་བའི་རས་བལ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བསྣུས་ནས་ལྟྕང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
བསྡུས་ན་མི་འདག་གོ །བཞི་པ་བདལ་བའི་དོན་ནི། རས་བལ་དང་ཤིང་ 
བ ལ་ལ་སོགས་པ་གན ས་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་འདིར་བདལ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བདལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་གང་དང་འབྲེལ་བས་དགེ་སློང་གི་གོས་དག་མཛེས་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་སྐྱ་ཐིབ་ཐིབ་ཏུ་སོང་བའོ། །དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་ 
གདིང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དངོས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་མཐོ་དོ་ བར་བཅས་པ་ལ། འཆར་ཀ་ལུས་ཆེ་བས་ གདིང་བ བས་མ་ 
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ཁྱབ་ པར་རྐང་ པའི་ཛས་ཨུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་བཞག་པ་སྟན་པས་གཟིགས ༡༡༡༡༩༠ 
པས། གདེ་ང་བའི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པས་པལ་ བའྲི་ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བྱས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཞེང་དུ་སྟན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་ 
པ་སྟེ། ཚད་དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདིང་བ་བྱའོ། །སྤྱིར་ཁྲུས་འཇལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ཁས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྟང་བ་ཡིན་ལ། སོར་གྱིས་ 
འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ནའོ། ( །འདི་ལ་གཞི་ནི་གདིང་ 
བའོ། །བསམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་པ་ནའཾ། །དགག་བྱ་ 
འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟང་བ་ 
ནི་གང་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
པབ ཤགས་ཡུལ་ཚུལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པོ་བ ཅད་དམ་ཞེས་དྲི་་*་ 
བར་བྱས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གཡན་པ་དགབ་པ་ནི། 
གཡན་ནད་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པ་ལ། ལྕང་བ་དང་། 
ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དག་གི་གཡན་པ་དགབ་ 
པའི་ཚད་ནི། རྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན ས་ཚུར་བཞི་ 
དང་ཞིང་དུ་མཐོ་གཉིས་ཨུ་བསྡགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཚད་ལྟག་ན་ལྟང་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
བ ཤག ས་ཡུལ་གྱིས་ ཀྱང་བ ཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། འདི་ནི་ཁ པ་རལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
དཔད་ཀི་གས་རས་ཆེན་ཞེས་བ་བ་ནི། འཇལ་བིད་ ཀང་མ་མ་དང་འད་ཏེ། 























གངགྷཕིར་ན་སྟན་ བའི་མཐོའི་སྒ་ནབ་འཇལ་བསས། སྙད་དུ་སག་པ། པའི་ 
མཐོ་དྲུག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་བའི་ཁྲུ་དགུའོ། །རྒྱར་ནི་སྟོན་ 
པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་བའི་ཁྲུ་གསུམ་ད་ང་སོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ནི། སྟོན་པའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཚོས་གོས་མི་བྱ་སྟེ། རྟན་པའི་ཚོས་གོས་དང་ 
མཉམ་པའམ་ལྷག་པར་བྱས་ན་ཡང་ལྟང་བའོ། །སྟོན་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་ཚོས་གོས་དེ་ལ འི་ས དུ་སྟན་པའི་མཐོ་བཅུ་ 
དང་ཞེང་དུ་དུག་གོ །འདི་ལ་ཕལ་བའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང་། དགུ་ཡོད་དོ། ། 
གཞི་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་ཚད་ཁས་ལྷག་པའོ། བསན། 
པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཟོ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་གྲུབ་པའོ། །དགག་བྱ་བླ་ མ་ལྟར་འཆོས་པའོ། །ལྟང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བསྟན་ཟིན་ ཏཾ 

ལྕང་བྱེད་ཀྱི་གཏིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ། 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱིས་པ་གང་དག་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ལྟང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟང་བྱེད་་ 
ཅེས་བྱའཾ། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་་ཅེས་ 
བྱའོ ྦ ྦ 

. སོ་སོར་བཤགས་པར་བ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ། 

༡ ིས་པ་ཐ ་པ་སོ ས་སོར་ ཅན་བཤུགས་པ་ པ་ལ་ ལ་གཉིས ཏེ། མཚམས་ མས་སྦྱར་ དང་། ཐ་ 

















འཛམ གཏན ་ལ་ པ་དབབ བབ་པའོ། །ང དང ལོ ནི ! ལྟང ་ད་ ནམས་ ཡང་ ང་དག་ པར་ 
དད ་ བཤད་ཟིན་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་དེ་འི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
_ ནམ་པ་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབེ་བ་ཡིས་བརྗད་པར་བྱའ། །གཉིས་ 
་ པ་ ད་འ ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟྕང་བའི་རྣམ་གཞག་ 








| ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་ 


_ དང་ནི། །བྲམབ་པ་ནམས་དང་དགོན་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཕན་པར་ 


གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ད་ང་ 
པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཉེ་ད་གའ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ནི། 
སྡོམ་བརྩོན་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་་་ 
གྲོང་གི་ཉེ་ འཁོར་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་བསོད་སྙོམས ༡༠༠༠༡༧༧༧ 
བླངས་ནས་ནི་ད་གེ་སློང་མ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཆར་གྲོང་ན་གནས་བཞིན་ 
པས་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས་ནི། སྦྱིན་པ་མོ་ད་ང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་བཤད། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་བླངས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གནས་སུ་ཟན་ལྟང་བ་མེད། དགེ་སློང་མ་མེད་པར་ 
དེས་གྲོང་དུ་བཞག་པའི་ཟས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
གཞུང་འདི་ར་ནི་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་བཤད་པས། རང་གེ་སྱད་ཡུལ 
དུ་བླངས་ནས་ཟོས་ཀྱང་ལྟང་བ་འབྱང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཟས་བླང སྐག་དེ་དང་འ་པས་པའི་དགང་བྱ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛངོན་ནོ། །གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མཁལས་ 
བསོད་ རམས ལེན་པ ་པར་ ར་ཡིད་པ པའ། །བསམ་པ་ བདག་ གིད་པ། ཐུ ན་ འདུག་ 
(£) 62) £) 6) ©) @1£2 22 3039(ུྱ༼༡ ཁལ་ ་ 








པས་ཟ བ་བར འདོད་ པའོ། སར་བ བ །ལེད་ ཅིང་ཟ བའོ། །མཐར་ཐུག་ཆ ་ཐུག་ མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །དག་ཕྱ་སའ་པའི་རྒྱརཁགྱར་ བཞོ། །གཉིས་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ད་གེ་སློང་མས་བསྒོ་བཤམ་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བཟློག་པའི་ཚུལ་ད་ང་། མ་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། 
ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཟས་གསོལ་བའི་ ་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་ད་གེ་ སློང་མ་གང་ཞིག་དགེ་སློང་ 
འདི་ལ་མར་བྱིན། གཞན་འདི་དག་ལ་ཟས་གཞན་བྱིན་ཞེས་སོགས་སྨ་ན་ 
ད་གེ་སློང་རྣམ ས་ནི་ཟན་ཟ་ བའི་བར་དུ་སྲིང་མོ་མ་སྒྲ་ཞེས་ལེག ས་པར་་**་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་དེ་ད་ག་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཚིག་མི་ 
སྨ་ན་ནི་ཟས་ཟ་བ་པའི་ད་གེ་འདུན་ཀུན་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་་་་ 
ལྟང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། ནང་གི་ 
གནས་དང་། པར་དང་། ཕྱིའི་གནས་ནི་གསུམ་ཀར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
བ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་བཟློག་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་གནས་བརྟན་ནམ། 
ཡང་ན་ དགེ། འདུ་ན་གྱི་གསར་བུ་ཀུན་གྱིས་བཟློག་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བཟློག་ཚིག་ནི་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་གསོལ་གྱི་བར་དུ་་ 
མ་སྨྲ་བར་འདུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
ནང་ན་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བསྒ་བཤམ་བྱེད་པ་ན་མ་བཟློག་གམ་ཞེས་་ 
དགེ་སློང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིའོ། །བར་ན་ གཞས ཡས་ཐ 
བ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཏེ་མ་དྲིས་པར་ཟོས་ན་ལྕང་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། 
རོལ་ན་གནས་པས་བར་ལ་གནས་པ ཏ་མ 
བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་དང་ ི་ན་གནས་པ་ནམས་གཅིག་ ཀྱང་དྲི་བ་ དང་ 
^ 5) @ 255) & 5); @££ 8256) 289) 




















ས་པ་ེཏོག ན་ུད་ཡིནས་འབེ། 383 





བག ཚིགམི མིཿ སྦ་བར་ ར་ཚས་ ན་ དགེ འདུན་གྱི གནས་ བརྟན་ དང་ གསར་བུ བུ་་ 

ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་གཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བཤགས་པ་ནི། ལྟང་བ་དེ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལྕང་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པ་ལྟང་མེད་ནི། 
དགེ་སློང ་མ་རང་གན་ `; པའི་དྭ་བར་ཁང་དུ་རང་གི ས་སྦྱར་བའི་ཟ དམ་༩ལ་༠༠༠” 
བསྒོ་བ ཤམ་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཟས་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་དེའི་རང་ 
གི་རྫས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་བསྒོ་བ་མི་ཐོས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱ་ 
ཆེན་འགར་ཡང་བསྒོ་ ཟེ ཤམ་བྱེད་་ པ་ལ་ཞེ ས་པ་མེད་དོ། . ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ 
ནི། ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མས་ཟས་མི་སྙོམས་པར་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་ 
པའོ། །བསམ་པ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའཾ། ། 
མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་མ་དད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཡངས་པ་ ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ བཅ ས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ བསླབ་པ་དྲལ་ བ་ལ་ག སུམ། 
ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བློ་ 
མ། ཐུན་ ང། ས་གསོལ་བའི་ལ ས་ཀྱི ས་ཁྱིམ་གྱི་ བ སླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ ༼༢།༠"༠༠༠༠ 
སློབ ་པའི་ཁྱིམ་པ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་གང་དུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་་ 
བོས་ན་དགེ་སློང་བྲུ་བས་ཉེན་ན་ཡང་དེ་ལས་ཟན་ལ་སོགས་པ་མི་བཟའོ། ད 
དེ་ལས་གང་ལེན་པ་བཀག་པ་ནི། མར་དང་ཞོ་དང་ཌོ་མ་དང་སྦང་རྩི་དང་ 
བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་མར་དང་བཅས་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཁྱམ་གྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ 
ལས་ཟས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟས་ཟ་ 
བར་ཚོམ མ་པའ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་ མིད་ ནའ །བ | །དགུག་ བྱ་ བ་བིན་བ བདག་ལ ལྭ ་ 
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གོད་པ་དང་ དང་འ དགེ་འབུན་ ཁམས དྲལ་ ༥བའོ། ། གཉིས་པ་ཀུང་བ་ ཡིད་ནི 
སྡེ་དཔོན་སེང་གེའི་ཚུད་མས་ལོ་མ་སོགས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ དུ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང ་འབྲས་བུ་སོགས་ཕུལ་ན་་* 
དང་དུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དམག་ད་པོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་ 
ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཚོས་སྟན་པ་ནི། མལ་སྟན་སྤོད་པ་ལ་ཡང་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་བཟའ་པའི་ལྟག་མ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་“་ 
འོངས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིལ་བོར་བྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
གཞན་མ་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས --«-« 
གསུངས། བྱིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཚུལ་ལྡན་ལ་ནི་བྱིས་པ་དེ་དག་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མ་བརྟགས་པར་ཟ་བ་ནི། 
གང ཞིག ་ཚོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་ན་གན་ས་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་འཕགས་་*་་ 

པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འོངས་ནས་བཟའ་བ་ལེན་པ་ནི་བཀག་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་དེ་ 
ཐོབ་ནས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འཕགས་པ་དེར་རམ། སྔར་གྱི་གནས་ལས་གཞན་ 
དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བའམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ དགེ འདུན་ནྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་ཟ ༡ དཁོགས་གིག །དགར་ནས་པ་པ་ལ་ཡང ་ད་གེ་སློང་ལ་ནི་ལྟང་་་ 

བར་འགྱུར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཤུལ་ནས་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ན་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕགས་ ན་ས་ཟ་བ་ནི་ལྟང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་་་“་ 

གཏོགས་སོ། །ནགས་མ་ ཤུལ་བར་ཟ་ན་དགེ་སློང་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་ 
ལྟང་ བར་འགྱུར ས །འདི་ལ ལའང་ ཞི་ི་ནུགས་མ་འ ུལ་བར་ འབིགས་ 
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ཿ བཅས་ ཧས་ཀྱི་གན གནས་ གཙུག ལག་ ཁང་ ནས་ སི་ལོ རོལ་ དུ་ འཕགས་ གས་ཏེ་ཟ ཟས་ཐ བའོ 

_ བསམ་པ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ བུག 
མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། གགྱ་བྱ་ོམརྒན་གྱིས་བཙོམ་པསགས་སོ། | 
དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། 
_ སོར་བཤགས་བཞིའམ་གཉིས་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
_ གང་བྱུང་བའི་མིང་ན་ས་སློས་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བར་་་””་་ 


_ འཚོགས་པའི་སྡོམ་བཙོན་ཀུན་གྱི་མདུན་དུ་བད་ག་ལ་མི་རིགས་པ ་སྨད་པའི་ 
 གནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 





སོར་བཤགས་ བསྟན་ཟིན་ ཏོ། ། 
ཉེས་བྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཉེས་ བྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གང་དུ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཟིན་ནས་་་ 
ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དུང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་གང་ཞིག་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོའི་སྐབས་སུ་སོན་པ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་་་ 
བསྟན་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། རུ ལས་ ཕུམ་ཚོགས་སུ་བྱ་བ། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


` པ་བདུན། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ལྟ་རཱ་ | 
་སིར་ཝ་སེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ ས་བདེན་པ་མཐོང ་ཡང་ སྟད གཡོགས་ དང་་༠ 
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སྨན་ ཁོ ཧོན ་མ ས་ད པ་ལ་ ཀ་ ནས་བ ་བཅས་ པ། ཤམཿ ཐབས་ གསོན་པ པ་ 

ན། སྟེང་གི་ཡ་མཐའ་དེ་ནི་མཉམ་ པར་ངག་དག་གིན་ཀྱུ་སུམ ་པོར་བགོ ། 

ཧ་ གི་གོ ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ 
ལོང་བུ་ལ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བརྗོད་དོ། །གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་ 
ྒ མདུན་དུ་འཕྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་གློ་རུ་ལྟེབ ས་པ་ བགོ་ 
བར་མི་འདོད་དོ། །སྒལ་མགོའི་གདེ་ངས་པ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་སྟེང་ཁོགས་ 
གཞན་ལས་རིང་བ་ད་ང་། སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ལྟར་རྩེ་མོ་རོང་རོང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
བྱ་བ་མིན་ནོ། ` །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་ཤམ་ཐབ ས་རྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་ 
འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་སྐེ་རགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ལྷུག་ལྷུག་པོར་བྱུང་བར་མི་་་་་ 
བགོ སླབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྣ་ 
དང་སྐེ་རགས་ལྟེ་བ་ལས་མཐོར་མི་ཆུང་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ།  །སྟད་ 
གཡོགས་བླ་གོས་ཟླུམ་པོར་མིན་པ་དང་། སྟབས་ཀྱི་ལྟ་གྱད་ བཞིན་ དུ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩེངས་པ་དང་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བགོ་བར་མི་བྱའཾ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཚོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
_ རྣ་མ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། རྐང་ལག་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ 
ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་བསྡུས་ཤིང་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགས་པར་བག་བ ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱང་མིག་མི་བལྟ་བར་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་བལྟ་བ་དང་། བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
རྱ་བ་ན སྒྲ་བསྐྱང་བ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་ 
| མགོ་ གཡོགས་ ལ་ སགས་ ནུམ་པ་ཝ ༧་ི་མགོ་ གཡོགས་ པ་དུང་། ཤུམ་ 
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ཐབས་ པ་བརེས་ པ་ ཡིས སྭ་གོང་ དུ་འཇུག་ ག་པར་མི ་བྱའོ། ཆོས་ གོས་ ཕྲག་ང པ་ལ་ ཡི་ 
གཟར་བ་དང་། ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ནས་གཟེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ལུང་དུ་འདིའི་སྐབས་ན་ལག་པ་ལྟག་པར་མི་བརྣོལ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཉིང་པ་བཙུགས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲང་བཏེག་ནས་ཙོག་བུར་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །ལག་མགོ་ 
དཀུར་ བརྟེན་ན ས་གྱུ་མོ་སྐྱང་ སྙུང་པོར་མི་བྱའོ། ད མཆོང་ ས་ལ་སོག ས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི་དྲུག་སྡེས་རིབ་མ་ལ་མཆོངས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ 
མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྐང་པ་བགྲད་པ་དང་གོམ་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཞན་དང་ 
ལག་པ་མི་སྦེལ་བ་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤད་དོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ 
ལུས་བསྒྱར་བ་དང་ལག་པ་ད་ང་མགོ་བོ་དག་བསྒྱར་ཞིང་ཀྱོགས་པས་གྲོང་་་ 
དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ལ་འདིར། 
འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་འཆར་ཀས་གཏུམ་ 
མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲི་ལ་བུ་ཆུང་ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་བུ་ཆུང་དུས་བྱས་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་བཅས་པ་མ་བརྟག་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། འོག་གི | 
ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་མིན་མི་འདུག །ཞེས་པ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ 
གཙང་སྦ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་མི་འདུག་ཅེས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་ 
གྲགས་འཛིན་གྱིས་འཆར་ཀ་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་། འཚར་ཀས་དེའི་ཁྲི་ལ་ 
ལྗིད་ཕབ་ནས་བཅགས་པས་ཁུས་ཀུན་གྱི་ནི་ལྗིད་མི་དབབ་ཅེས་བྱའོ། ད 
རྐང་པ་ གཡས་པ་ཡིས་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་བསྡོལ་བར་མི་བྱ། ལོང་བུ་ 
དང་ཁོང་བུ བུ་གཞུན་ ན་བཅཱལ་ བར་ ཨི མི་བྱ། འདི་ ནི་ རྐང་མགོ་གཉིས་ བརལ་ 'བའ། 
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རྐ་པ་ པཁྲིའ་སྟེང གས་བ ཞིང་ །ཁིཁིག་ཏུ་ཨ་དྲུག་ བད ཅིན ་པ་ 
མི་གདངས་ཤིང་བསལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ལུང་ནས། | འདམ་ མི་སྣང་ 
བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བརླ་ཡང་ གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
_ བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་གི་འདུག་ 
སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མིན་ བབམི་འདགཔ་ །བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི། བྱེན་ 
ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣ་མས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་གྲོགས་ 
གཞན་གྱི་ལྕང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་མི་བྱ། གཞན་གྱི་ 
ཟས་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱ། སྟོད་ཚོད་མས་ཁེངས་བར་འབྲས་ 
ཆན་བཟེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོད་མ་ དང་ སྣོད་ཀྱི་ཁ་མཉམ་པར་ཁེངས་ 
པའི་ནང་དུ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ། ཡང་ན། ཚོད་མ་དང་ཟན་མཉམ་པར་ 
མི་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོང་མ་ཨུམ་ཆ་ཚམ་དམ་འྲས་བཞ་གུང་གཉིས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕང་བཟེད་ཆན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ 
བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྔར་བླངས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕུང་བཟེད་མི་ 
_ གཞག་གོ །བཟའ་བ་ཞེ་བར་མི་སྟོབས་པར་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟང་བཟེད་བཟེད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཚོད་མ་ཞིམ་དུས་སུ་སླར་ཡང་ཚོད་མ་འདོད་པས་ཚོད་མ་ལ་ 
ཆན་གྱིས་ད་གབ་པ་ད་ང་། ཡང་བཟློག་སྟེ་ཚོད་མས་ཚན་ལ་དགབ་པ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ད་གབ་པར་མི་བྱའཾ། །བདུན་པོ་འདི་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟས་ 
ལེགས་པར་བསླང་བ་བསྡན་ པས་བརྱད་དོ། ` །འདི་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ 
གསོད་ཀྱི་རི་ལ་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟང་པདྨ་ཅན་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་་ 
_ གཅིག་གིས་བྲིས་པར་ཚོད་མ་རྐྱང་བ་ལ་བོས་པས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་ 
བའི་སྡེ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བུ་བ་ དྲུག ཅུག ཙུག་ལ་སོགས་ནམ་པ་ཝ། ད 
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འབུན་ས་ཐ་དད་འྱེད་པ་ལ ཁག་པ་བཞྡག་་སོགས་པ་ཝ། ཞེས ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་མི་བཟའ་ཞིང་ཟས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ 
ཟས་ལ་བྷཆས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མི་བཟའ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མི་བྱའོ། “ུ །རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་ཁམ་ 
ནི་མ་གྲཟ ས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཁ་གདང་བར་མི་བྱའོ། ཀ འགྲམ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ 
འགྲམ་མི་སྤོ་བའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ནས་སྨ་བར་མི་བྱའོ།། 
ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པ་ལྔ་ནི། ཐས་ལ་སྤུ་ཚེས་གསལ་བ་ཅག་ཅག་ 
ཟེར་བས་བཟའ་བ་མིན་ནོ། །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག་ཅེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། ཚ 

བ་ལ་ཕུ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མི་བྱ། ཚ་བ་ལ་གྲང་ངོ་ཞེས་ཧུ་ཧུ་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བྱའཾ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་ འཕྱས་མི་གད་གས་སོ། །འབྲུ་ན་ས་ཐ་ 
དོད་འབྱེད་པ་པྲནི། _ འབྲུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་བཟའཾ། །འགྲམ་པ་ཟས་ 
ཀྱིས་མི་དགང་ཞིང་། ཁམ་ནི་འཕྲོ་བཅད་པ་ཡིས་བཟའ་བར་མི་བྱ། རྐན་ 
སྒྲ་མི་བཏོག་གོ །ཟས་ནི་ཟ་བའི་ཚེ་ནམ་ཡང་ལྕེ་བརྐྱང་བ་ཡིས་བཟའ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ཁལྔ་ནི། ། ལག་པ་ལ་ཟས་འཁར་བ་ད་ག་ 
ནི་ལྕེ་ཡིས་མི་བལྡག་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་ འགོས་པ་ཡང་ནི་སོར་མོས་ 
ཕྱོགས་པར་མི་བྱའ། །ལག་པ་ལ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པ་སྦུག་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་ 
སྡེས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆུ་བསྐྱོམས་ཏེ་གཏོར་བས་ལྕང་བཟེད་བསྐྱོམས་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཟས་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ཟ་ 
བ་ལ་བརེན་ནས་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ནི་བཟའ་་་་ | 
བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་ང པཾ པ་ཡུང 'ལུང་བཟེད་ རྱད་པ པའི་ ཛི ནི། འཕྱ་བ་ལ་ སགས་ཚ ནམ་ : 
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པ བ་བཞི ཤའ ཟང ལ་ཡང་ ང་ནམ་ པ་ དྲུག ཅེས་ པ་དྲུང ་ན་ ཞདུ་ག དག་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་ལུང་བཟེད་ལ་སྨད་པའི་དོན་དུ་མིག་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས་ཆཚུ་ཡི་སྣོད་དག་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ཤ།ཟླས་ དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ཡིས་ནི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལ་གཏོར་ བར་མི་བྱའོ།  །ྱིམ་བདག་ 
རོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་དྲུག་སྡེས་ཆུ་དང་ཟས་ལྷག་གཏོར་བ་ལ་བརྟེན་*་་ 
ནས་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་དོར་*་ 

བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་དྲིས་ནས་ཁྱིམ་པས་བཀྲ་བཤལ་དོར་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ར་ནྱིིམ་གཞན་ དུ་བཀྲུ་བཤལ་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ 
ལྕུང་བཟེད་དུ་ཟས་བླུག་སྟེ་མ་དོར་ཞེས་གསུངས། ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་དྲུག ཅེས་པ་ནི། ལྕང་བཟེད་གད་ར་མི་གཞག་ཅིང་། གཡང་ཁ་དང་། 
དཀན་ངོས་སུ་ཡང་མི་གཞག་གོ །ལྕུང་བཟེད་ལངས་ནས་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མདོར་བ ཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། „1 །རྫའི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་འབ བ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབབ་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་ཆུ་ནི་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྕུང་བཟེད་ཀུན་ཏུ་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོག་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཞག་གོ །བདུན་ 
པ་ཆོས་བཤད་ ་པའི་སྡེ ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ འདུལ་བ་གསུང ས་པ་ན་འདུས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ ས་སྐད་མ་ཐོས་པའི་་“་ 
དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་ཆོས་བཤད་པར་གནང་བ་ན། དྲུག་སྡེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོན་པས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་རྟོང་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་་*་ 

ཆས་ཚུད་གསོན་ཤ ཞིས ཞི་ཏུ། ནུཀིན་འཇག་པ་ལ ༡༡༩༢༠༢༠༡ 








འགྲེང་བས་ཚོས་བ ཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཉལ་བ་ལ་ནི་འདུག་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྣམ་འགྲེལ། 391 








པས་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་མིན། འདུག་སྟན་ད་མའ་མོ་ལ་འདུག་པས་ཉན་པ་ 
པོ་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། ཉན་པ་པོ་སྔོན་ལ་སོང་ནས་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་ 
བཞིན་འོངས་པས་ཀྱང་ཚོས་མི་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ལམ་དུ་ 
འགོ་བཞིན་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་ལམ་མིན་པ་ཟུར་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་འཚད་་” 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་ལམ་གྱི་དབུ ས་ནས་འགོ་བ་ལ་ཡང་ཐུར་ན པ་ 
འཆད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཉན་པ་པོ་མགོ་བོ་ལ་ཞྭ་ཐོགས་པ་ད་ང་། ཅོད་པན་ཐོགས་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
ལ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། མགོ་ལ་གོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་བྱས་པ་ཅན་དང་། ; 
དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡུང་དུ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་ 
མགོ་བོ་དྲ་ཀིས་པ་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གླུང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་པ་ནི། གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། །བྱོགས་ལ་ 
བཏིག་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མཆིལ་ཡྱམ་གྱོན་པ་དག་ལ་ 
ཡང་མི་བཤད་དོ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། གདུགས་ 
འཛིན་པ་དང་། དྭ་བུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། དྲ་ག་སྭ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
_ འཆད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་ནྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་ 

བུ མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་པ་པོ་གནས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་དག་་ 


གིས་ཆོས་བཤད་པར་མི་རུང་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །སོགས་ 





པས་བ རུས་པ ་བརྗེས་པ་དང་གཟ རཔ ་དང་གཉའ་གོང་ད་ང་ལྟག་པ་བསྣོལ་ 
བ་དང་བཞི་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་གཙང་སྦ་བྱ་བ་ནི། ན་བ་ནམ་པ་ 
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བཞི་ན ནམས་སོ གོ ཁེས པའི་ འ་བཞིཿ ཁུ་རུ ང ལས། དང ར་ལོ གསས མ་ཉེ་ད དགའ་ཡ་ ལ་ 
བཅས་པའི་ད་ང་པོ་ནི། སྡོམ་བརོན་དག་གིས་རྐྱེན་མེད་པར་ལངས་ནས་ནི་ 
བཤང་གཅི་དོར་བའི་བྱ་བ ་དག་མི་བྱའོ། །ལུས་ནི་ནད་མེད་པ་བདེ་བར་ 
གནས་པས་ལངས་ནས་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་"་ 
འགྱར་རོ། །སེར་སྐྱར་བཅས་པ་བཀྲུ་སྨན་ཟོས་ནས་མི་གཙང་བ་བྱང་བ་ 
ལྡམ་ཞིང་ལ་བཤང་གཅི་གཏོ་ར་བས་ཝ་འདུས་ནས་ལྡམ་ཞིང་མ་རུངས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་གང་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ལུས་བདེ་བར་གན་ ས་པས་ཆུའམ་ 
ཝུ་སྔོན་དག་ལ་ཡང་བཤང་གཅི་ད་ང་སྐྱག ས་པ་དང་མཆིལ་མ་ད་ང་ང་ར ༡༡༡༡༨༠༧ 
སྣབས་རྣམས་མི་འདོར་རོ། །ཏི་སྟེ་འདོར་བར་བྱེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ལ་ 
འདིར་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་འདོར་ས་མ་རྙེད་ 
པར་འདོར་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དག་བྱང་ན་ནི་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །དཔེར་ན་ས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚུ་སྔོན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་འདོར་ས་མ་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་ 
བསློས་ཀྱི་ཟན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་གདུགས་ཚོད་།ྱེར་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ 
མ་བྱང་བ་ལ་དགེ་བརྐོས་ཀྱིས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པས་མི་གང་ལས་ པ 

ལྷག་པར་ཤིང་ལ་འཛེག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་དོན་མཐུན་དང་ 
འགྲོ ག སཔ" པའི་ད་གེ་སློང + རྟག་གི ཡུ་བ སད་པ ས་རྐྱེན་མ་ག ཏོ་ག ཨ་ར ར་ཞེ རྤ" 
_ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྤོད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ 
མ་ཟད་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་ད་ང་འདུག་པ་ད་ང་འཆག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་་་་ 
མཁྱེན་ ཆེམ་བྷས་ད་བཞི་ ྲ་བསི་ཞེས་བ་བའོ། ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡབ་ 
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ཅས་བཛིད་པ་ནི་དགེ་སླང་རྣམ་དེའི་སྲས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 


འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ 
གན་ས་ཡིན་པས་ཡབ་གཅིག་གོ །བདེ་གཤེགས་དེས་བརྟན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ནི་ཆོས་ ཀུན་གྱི་རང་ བཞིན་ ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་གང་ གིས་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ ་ཀྱི་བསླབ ་པའོ། །དེའི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡང་སེམས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཏི་ང ་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་གིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་*་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱད་ དོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
བསླབ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ ་འདི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་*་ 
མང་པོ་ཚིག་ ཤུང ་ངུས་མདོ་ར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །ལྕང་བ་ ཡྱིར་ 
བཅོས་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། ། 
ཅྩོད་པ་ ཁི གྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ར་བཙས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཱ ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །ད་ང རོ ་ནི། བསླ པ་ང། རྩ་བ་ བའི་ཆོས་མང་པོ་ པབ སྟན་པ ་དེའི་རྫེ ༥ སུ་ 
རྩོད་བ་ཞི་བེད་སྟན་ཏེ། སྟན་པ་སེར་སྐྱའི་གཞི་རྩ་གྲོ་དྷའེ་ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་ ཆོས་ }ས་སུན་པ་ པའི་ འི་ུས་ ཀཾ སི་སི ལའི་ རྒྱལ་པོ པོའི་བུ་མ མུ མུ་ཏིག ས་ཡུལ ཡུལ་ ་པའི་ ཀླ ་ 























ན་པ་འདི རྭ་བ བྱའོ ། གེག ཤ་ཁུ སུམ་ 'དྲན་པ་ 

མ་ ཕྱོས དང་། ཉི སིི གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚུ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ། དགྲ་བོས་མི་ 
མཐུན་པར་སྦས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྲོ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་དག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞི་བྱེད་ནི་ 
འཁྲུག་ལོང་དེའིརྗེས་ཀྱིཚོས་སུ་བརྗད་དོ། །དུ་ོད་ཅེ་ན། ཞི་བྱད་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལཁས་ཕྱེ་བའོ། ུ །གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་དང་། ད་བྱེ་བ་དང་། ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཚིག་གི་ 
ཕྱེར་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ། ྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའོ། །ད་བྱེ་ན་འགྱེད་བྱིར་དང། མི་གདམས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ལུང་ཕྱིར་དང་། ཕྱརག་ཚད་པ་སྟ་བཞའ །ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤི་ 
འཕོས་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། ། 
འདི་ལ་གང་ལ་གང་འཇུག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྩྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཆུ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ བཏུན་༩ ་ལས།་ = ཕྱིར་ལ་ ས་་ ་སུམ་ མ་དང་། གང་ཅ མང་ གཉགས སོ། ། 
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ྦ སགངསས་པའི་ཕྱིསལ མངོན་པ སུམ་དང་། ཡོམ མ་སྨྱོས་པ་ 
གསུམ་མོ། །ལྟང་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ཚུ་བཀྲམ་ད་ང་། ཁས་བླངས་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་བཞིའ། །བྱ་ཕྱིར་ལ་བདུན་ཆར་རོ། ། 
གཉིས ་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་ 
ད་ང་། དེས་མ་ཞི་ན་གང ་མང་ངོ་། །མངོན་སུམ་ལ་ བརྒྱད་དེ། རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དང་། གཟུ་བོ་དང་། དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། གསལ་བ་དང་། 
གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། གནས་བརྟན་སོ་ཐར་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དང་། སྡེ་སྡཾད་འཛིན་པ་དང་། གནས་བན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་ 
སུམ ་མོ། །དེ་ དག་ཝ མ་ར་མས་མཁི་ནྲ་བེ་སྦའི་མཛ་ཧིད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ 
གང་མང་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། དུས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཚོ་གའོ། །གཞི་ནི་ རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ བྱི གཅེས་པའམ་དམ་པར་གཟུང་ 
ཞིང་བསྡམ་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་རྩོད་ 
པ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཞི་བའོ། །དུ་ས་ནི་མྭ་བས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
བའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ནི་གཞིར་གནས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
ི་ཚུལ་ཤིང་བིམ་པར་བསྐས་པའོ། ཚག་ལ་ཕྱར་བ་ནིདགེ་འདུན་གྱིས 
བྱེད་པ་པོར་ བསྐོ ་ཞིང་དེས་ཚུལ་ ཤིང་ གཞག་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ད་ངོས་ 





 ། _ གཞི་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བ་རྒྱལ་བ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ 
། ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ བླང་ངོ་། །མཛུག་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་ཞིང་། 





དེ་ས་མ་ཞི་ན་ནྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་རྱུར་པའི་གན་ས་ད་བྱང་་*་ 
བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི། ཚོས་ དང་ཚུལ་ཁྲེམས་གཉིས་ 
པྱ ླ ་ལ་ ངབ་པ། པའི་ འ་འ ཡྱིར། ་ལ མམཛན་ཨུཿ སུམ་ མ་དུང་ ། ཚོས ངོས་ཁ ནཾ 












ཙྫཿ་_©་ར$ $ ༦ © @ ཤོ ཛཿ 
གཏཀྐ་ ་ལ་ དབ པའི་ (ི་འབྱེད ཕྱིར་ལཿ ལ་ གང་ཿ མང་ ཡང་བྱེད དེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་ལོག° པར་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁྲུག་ཁོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་འདུ་ལ་བས་རྒྱུད་་*་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་ བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
ཉི་ཚེའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ 
ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་*་ 
བྱ་བས་ཞི་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཞི་ 
བྱེད་ལ་གཉིས་ལས།་ ༡ ་ོ་གངརྒྱུ་དང་བཅས་པ་མངོན་ཞུམ་གྱེས་བོ། ད 
གཉིས་པ་གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་དང་། གཞི་གཞན་དང་། བཅོས་ 
ཟན་ད་ང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དང་། 
ཐ་མ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བས་སོ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན་ནི། རྒྱུ་བཅས་ 
ལ་གང་མང་ཡང་སྟེར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
ཀའི་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཚུལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉི་ 
ཚེའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ཁོང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཤིང་མང་་*་ 
པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེས་པ་མི་ཤེས་པ་ 
ནི གུས །གཉིས་ཁ་ཤེས་ཁ་ཨ་འཛེས་མེད་དང་། འཛོས་ 
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ཅས བ་གཉིས་ལཿ ་ལས། འབྲོས མེད་ གི ཁས་བླངས རས་ཀིས་ཟ ས། །འཕྲོས་བ་ ་བཅས་ལ་ 
བབ གཉིས་ ལས། ཉཧི་ ཆེ ་ལ་འཕྲོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས ལོ །མཐའ་དག་ལ་ 
འཕོས་པ་ཆུ་བཀྲམ་གྱིས་སོ། བཞི་པྲ་༦་ཅད་པ་ནི་ བའི་ག ས་ཞི་ 
ཤབྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཆར་ལ་ བརྟེན་ 
_ ནས་ ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དན་ ལ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ 
_ ཕྱིར་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་ 
 པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། | གང་ ་མང་གི་ཞི་བྱེད་དོ། ། 
_ དོང་པོ་ལ་གསུམ། གྲུབ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚྩོད་པ་སྦེད་པའི་ མན 
ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་བགྲང་བའི་ 
མངོན་ སུམ་བ རྒྱད་ལ་གཟུ་བོའི་མངོན་ སུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་གྲཟ་བོའི་་་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདིར་མཚོག་ཐུང་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལྗོངས་གཅིག་ 
གི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་གསུངས་ཏེ། གཟུ་བོ་ནི་གང་ཞིག་ 
ལུས་དང་ངག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྡམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་་*་ 
པའོ། །གཟུ་བོ་དེ་ལ་སྤོ་བ་ཡང་ད་ག་པར་དྲི་བར་བྱས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་མཐར་ 
དག་གི་དབུས་ཨུ་བསྐོའོ། །གཟུ་བོ་དེས་ཀྱང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དེ་གཉིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ་སུ་བདེན་བརྟག་པར་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་ 
སོར་ཐར་བ་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་སྤེད་པ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལས། རྩོད་པ་སྤེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ ནམ་པ་བཞི་ ་ 
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སྤངས་པ 'དང་ ། ཅོད་པ་དབ ད་ག་ཡང་ །ང་དག་པ ་པར་ པར་སྦེད་ པར་ བི པར་ འདོད་པ པ་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤེད་པའི་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ས་མ་ཞི་ན་སྦེད་པའི་ 
ཐབས་ཕྱི་མ་ཡང་ནི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྩོད་ 
པ་བྱང་བ་རྣམས་ཆོས་ད་ང་འདུལ་བ་ད་ང་སྟོན་པའི་བ སྟན་པ་བཞིན་དུ་ཞི་་ 
བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྔ་འགྱུར་ལས། རྩོད་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་བརྗོད་། ཅེས་པ་ལས། ཚོད་པ་པོའི་ 
རྒོལ་ ཕྱེར རྒོལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ ་མངོན་སུ སུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །ཆོས་མངོན་ 
པའི་དོན་ལ ་ཚདཔ་ན་ཤེས་བྱའི གནས་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ 
དེ་ཡང་ཚོས་མངོན་སུམ་དང་། མདོད་སྡེའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ན་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཀའ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །འདུལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ན་འདུལ་བར་བརྫོད་པ་བཞིན་ལྟུང་བ་དང་ལྟང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་འདུལ་བ་མངོན་སུམ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ལས་གཅིག་ཚོད་པ་ 
མངན་སུམདུཁི་བེད་དུ་བཛྲད་དོ། །མངོན་སུམ་བྱིཞི་བད་འདི་ནི་བློ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། བཤད། བསུ་ 
བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཞི་ན་གང་ཡང་དགེ་སློང་ 
དགུའམ་བཅུ་ཡིས་སམ་ལྔའམ། དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་རུང་གང་མང་བ་ 
ད་ག་གིས་ནི་ ཤགས་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྩོད་པ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གང་མང་་་ 
གི་ཞི་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཚུལ་ཤིང་ 
བམསཔརཤིད་པབསབདང་ ཚུལ་གིང་ངེ་ཉར་བིམས་པ་དང་། ཙོད་ 
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ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་དང་། དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། 

མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང། ཆེས་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། གལ་ཏེ་གབུ་བོའི་ཞི་བྱེད་དང་། 

གང་མང་གི ་ཞི་བྱེད་ དང་། གང་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པའི་གནས་བརྟན་ནམ་གནས་བརཙན་མཐུ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གཏད་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ གཞན་ 
གནས་བརན་མ ཐུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་མ་ཞི་* 
ན་རྩོད་པ་དེ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གཞིར་གན་ས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལྔ་ད་ང་ལྡན ་པའི་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཤིང་ཡང་དག་པར་*“་ 
བྲིམ་པ་བསྐོའོ། །ཆོས་ལྔ་ནི། སྔར་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམ་བཞི་ད་ང་བྲལ་བ་ 
དང་། འདིར་༈ ལྷག་པར་དགོས་པ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་ལ་སྤོ་བ་ཡང་བསྣན་ 
པས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྲིམས་པ་ནི། གང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ 
པར་བཀྐོས་པ་དེས་བྲིམས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ 
བྱེད་དང་། ཆོས་མིན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དེ་ནི་ 
མཆོད་པར་ཌོས་པ་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དྲང་པོ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་རེག་ན་་ 
བདེ་བའོ། །ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། 


_ ཡོན་པོ་དང་དྲི་ངན་པ་དང་རེག་བྱ་ཆུབ་པའོ། །བྲིམས་པའི་ཚེ་ན་ཚོས་ཀྱི་ 





ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་སུ་བཅང་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
གཡོན་པར་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེའོ། །སླར་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་ནན་ 
ཞུཧ་དང་ཝན་པས་ལན་གསུམ་་བར་དུ་གནས་བཏུན་ཅེས་དུང་པའ་ཚོལ་ 























ཁུ་ཀར་ཡངས་དག་ཅེས་སྐོས་ན་ངསས་ ུ་བྲིམ་མོ། གསུམ་པ་ཚོད་པ་ 
ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོར་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་། ཆོས་མིན་དུ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱར་བའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམ པ་ པ་དེར་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་བརྡར་གྱུར་ པ་དགེ་ ---; 
བའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་རྣམས་ནི་མང་བར་གྱུར་ན་ཚུལ་ཤིང་དེ་ཡིས་ཆེད་ དུ་་ 
བྱ་ བའི་དོན་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ཚོད་པ་དེ་ ས་ཞི་བར་གོ་བར་བྱའོ། ` ཚོས 
ཕྱོགས་སུ་ཚྩོད་པ་ ་བ་དེ་ལ་ཚོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལས་མ་ཞི་ཞེས་སྐྱོར་བར་་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བ་དེ་ལྟར་ 
ནའང་ཚྩོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཆས་མིན་སྐྱར་བྱད་དགེ་སློང་ལ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཚས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞི་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ད་གེ་གློང་ལ་ཉེ ས་བྱས་ཏེ། 

ལྕང་བྱེད་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བརྫོད་པ་ 
འདི་ནི་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ཅེས་རབ་ ཏུ་གྲགས་པའི་འདུལ་བར་སྟོན་པ ་ 
དཔའ་བོས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྩོད་པ་དང་འཁྲུག་ཁོང་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གཉིས་ལས། འངི་ 
ནི་གཉིས་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་ 
བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
བ ཤད་ཟིན་པའི་གཉི ས་པ་མི་གདམ ས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་འདི་ནི་འདུལ་*་ 
བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་གསར་ལས། གསུམ་པོ་མི་ 
གདམས སུག ཞི ཅྱིད། ། ༼ཅེས་ པ ་ལྟར་ ་ན། འག ནས་ འབྱང་བའི་ གསུམ་པོ པོ་ 

ླ 2: @ ཚར & 9) ® 92 © 




















ན་མ་གརསས་པ་ཚད་པ་ཞྱི་བད་ཅུ་འབུལ་བརགཔ་ནསསཤས་ " 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་ སྤྱོས་པ་ཡིས་འདུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། འགང་ཞིག་ལ་ཁུར་ 
པཾ ་གྲེང་ ་ན ས་གསོ་སྦྱོང ་དགག་དབྱེ་ ལ་སོག པཔ འི་གདམ ས་ངག་ པ ཞག་ པས་ 
རྩོད་ པ་གླེང་ རྒྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་ | 
འདུལ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་པོ་སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་་ 
བྱ་སྟེ། སྔ་མ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་སྐབ ས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བརྫོད་ དོ། །གཉིས་པ་ 
གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པར་གླེང་བ་དང་། གཞི་གཞན་གྱིས་ 
གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པ་གླེང་བ་དང་། སྒྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་གླེང་ 
པའོ། །གནས་སྐབས་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ ལ་ཚི།་ བདེན " པའི་ སྐྱར་ པ་ འདེ་ པས་ པའི་ཚིག་ནི། མཛའ་བོ་དང་ ཡ་ 
རལ ས་སྐྱེས་གཉི ས་ཀྱིས་བ སྐུལ་ནས་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ ས་གྱད་ བུ་ནོ་ར་གྱིས་ 
བ དག་ལ་མི་ ཚང ཡྭ་ར། ར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་ བ ་ལ་སོག སཔ་ པའི་ བ རྫུན་ཚིག་སྔོན་་ ཿ 
རྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཞི་བར་བྱ་བའི་རོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའ།། 
དྲན་པ སཔ འདུལ་ པ་སྦྱིན་ ཚུལ་ད་ངོ ས་ནི། གྱད་ བུ་ནོར་ལ་ ཚུལ་འདི ས་གླེང་ 
བ་ན། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཅག་གིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་བྱིན་ 
ཅིག སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་རྒན་ 
པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་་*་ 
སྐད་ཅེས་བརྫོད་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསོན་ཅིག བདག་གྱད་ 
བུ བུ་ནོར་ ལ་ ཚུལ ་ཡིན་ུཊ བུས རོ མས་ཞེས པ་ལ ལ་སོགས་ ལག་ པའི་ འཚིག གས་ས སྐར་བ བ་་་ 
























འདེབས་ པ་དེ་ནི ཚོགས་ དགེ་༩ འདུན་ལ་ ལ་གསོལ ལཾ ཇི སྐད་དུ། དྲན་པས་ 
_ འདུལ་བ་བདག་ལ་གནང་། །ཞེས་སོ། །ཚིག་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་རྗེས་ལ། ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་ གསའ ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྟང་བ་མེད་ 
པའི་ རིས་དང་ལྡན་ ང་དག་པས་ན་ གྱད་བུ་ ་ནོ་ར་དེ་ལ་དྲན་ པས་འདུལ་བ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཆོ་ག་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ ཿ་བཞིན་ ནོ། །གཞན་ལས་གསོལ་ 
བཞིས་སྦྱིན རོ་ཞས པའང་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པ་བྱེན་ 
པས་རྩོད་པ་ཞི་བའོ། གསུམཔ་མ་སྨྱས་བསའདུལ་ང་ནི། སྤྱོན་པས་བྱས་ 
_ པ་ལ་གླེངས་ནས་རྩོད་པ་ན་སྨྱོས་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་སྒྱོས་པའི་་ 

འདུལ་བ་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གཞན་ 
ལ་བརྡེག་པ་དང་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པ་སྨ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་འཁྲུག་པའམ། 
སྤྱོས་པའམ་བློ་ནི་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ས་ན་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དྲན་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བརྡེག་པ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ལྕང་བ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐལ་བའི་གཞི་་*་ 

དེས་གླེང་ན་མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་བ་ གནང་བར་གསོལ་ལོ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ 
འདུན་ལ་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །མ་སྒྱོས་པའི་ 
འདུལ་བ་འདིལ་ཡང་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། གསོལ་བ་ྔེན་དུ་བཛྗད་པའེ་གསལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་ པ་དང་མ་སྨྱོས་པ་གཉིས་ཀ་ལུང་ལས་ 
_ གསོལ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་འདིར་ཀརྫ་ཤ་ཏམ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་་ 

བཀོད་དོ། །ཚུལ་དེས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ཞི་བ་ནི་མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་བ་ཡིས་ཞི་ 
བའོ། །མི་གད་མས་པའི་རོོད་པ་ཞི་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྕང་ 
ིརྱ་གིཚདཔ་ཞི་ཟེད་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཐ སྔ་མར་ 
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ཀཀྣིཾྣཾིཾྣཾཾླཾླེོེོོ་ད 

མ་ཟད་ལྟང་ རསྱི་སམ་པ་དགཔ་ཡང་ འདུལ་བ་བཞི་ཡིས་ ཕུར་དུ་ཞི་བའི 
བྱ་བ་འཇུག་གོ །འདུལ་བ་ནི་ཞི་བྱེད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྕང་བ་ཡང་ 
ད་ག་པར་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་། མངོན་སུམ་དང་། ཚྭ་བ ཀུམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྕང་བ་མངོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྟང་བའི་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའོ། ། 
སྔ་འགྱུར་ལག། ཚུ་བཀྲམ་དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ནི། ཞེས་འདོན་ནོ། །ལྕང་ཕྱིར་ 
གྱི་རྩོད་པ་ལ་ལྟང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ད་ང་། མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། 
ཤེས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་། ཚུ་བཀྲམ་དང་། མངོན་སུམ་འཇུག་གོ །མི 
ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འཇུག་གོ །ལྕང་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལས་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པ་ད་ང་་*་ 
འཕྲོས་པའོ། །མ་འཕྲོས་པ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མངོན་ཨུམ་འཇུག་ལ། དགེ་ 
འདུན་མཐར་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཚུ་བཀྲམ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁས་བླངས་ད་ང་། མངོན་སུམ་དང་། ཚུ་བཀྲམ་དང་། ངོ་བོ་ 
གྲེངས་པ་ འམ་མ་གླེང་ན་ཡང་ལྟང་བ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་གིས་དག་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་པ་ཡིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དྲན་པ་དང་་ 
ལྡན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་་*་ 
བརྗོད་དེ། དགེ་སློང་དགོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱང་བ་བཤགས་སོ་ཞེས་བརོད་དོ། །བཤགས་ཡུལ་དེས་ཀྱང་བཤགས་ 
མཁན་དེར་ལྟང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། དེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལན་ ་ 
ཡིན་ཅ ཅི་མ་ མ་ལོག་པ པར་ རྨམ །ཡུལ་ ལ་ད ཚིག་ གས་ཁྱིན ཡིན ཆད་ ཤུང ་བ་ དགུ་ལ་ ལ། 
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¿རིར @$ ཚོ ཅེ 
གའ་བསིགཔ་སེཡི་དགའ་བརྱ་བེད་དམཞས་ཞམ་།  དེས་ཀྱང་ 
‹. ད་གའ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་གྱིས་ ཐབས་ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། འང་གིས་ཁེགས་ས་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་བརྗོད་དེ། འདི་ནི་ 
ུངབ་དེཁས་གང་བས་ཅད་པདེ་ཞི་བཞུ། །ལས་ལམ་ལ་སོགས་ཁུང་བ་སྡེ 





ཐ་འ པས་ འདུལ་ བ་ གསོལ་ ཞིང་། གསོལ་ བ་ལྟར་ སྟེར་ང བ་ན་ དེ་ ལྟར་རྩོད་ 
_ པ་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླང་ས་པའི་ཞི་བྱེད་ཉིད་དུ་མཁས་པས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྤེའུའི་རྫིང་ 
གི་འགྲམ་དུ་སྔོན་དགེ་སློང་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོས་ཁྲས་ཟིན་པ་ན་་ 
བདག་གི་ཡིན་སྙམ་ནས་གཞན་གྱི་ཚོས་གོས་དག་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ལ། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་མཐུ་ཡིས་་་*་ 
འདས་ཀྱིས་ལྟང་བ་ལས་བསླང་ངོ་། །དེ་ནས་ད་གེ་སློང་ནག་པོ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ 
པར་འགྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྩོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་མངོན་་་” 
སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། མངོན་གུམ་གྱིས་འདུལ་ 
ྦ བའི་དེ་ ཉིད་འདི་འདིར་ཡང་བརྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུ་ལ་བ་སྔར་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་སླར་ཡང་འདིར་བཟླས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུ་ 
བཀྲམ་ལྟ་བུ་ནི། དགེ་འདུན་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལུང་བ་གླེང་བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་ 
པས་འབྲེལ་བ་ལ་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཕན་ཚུན་བཏུད་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་ མྱབ བར་ གསུངས སོ ¡ད་ ཙུལ་ ནི། རང ཐ་ས གཾ ཀྱེ་གནས་ བཏུན་ 


















འཇུང་ བ་མེ་ པེ་ཏག་ཝ ཐིང་ ྒྱུད་ ཀྱི ནམ་ འགེལ། 405 





གཞན་ ན་ཞིག ཏུ་ ང་ཟ ནའང་ གནས་སྐབས་ བས་དེར་བ གཞན་ ཕྱོགས་སུ ཨུ ཁུའགོ་བ བའི་་ 
སྔོན་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་ད་ག་པར་་་་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྩོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 


རླ _ ཞིང་རྩོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའང་དཀའ་བར་གནས་པས་འདིར་་ 





ཁྱེད་ཚོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། ` འདི་འདྲ་ད་གེ་ 
སློང་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ད་གེ་སློང་གི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའཾ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གནས་ བརན་དང་བདག་ཅག་ལ་ངེ ས་པར་ལྟང་བ་གང་བྱུང་བའི་ནང་ན་ ས་ 
སྤོམ་པོའམ་མཐར་ཐུག་ཕམ་པ ་བྱང་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གླེང་བ་སྤངས་**་ 
ནས་ནི། ཕམ་ལྷག་མ་གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་ལྟག་མ་དེ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བ ར་ཞི་བ ར་སྤོ་བས་གན ས་སོ་ཞེས་རང་རྱོགས་དེ་*་ 
ལ་གནས་བརྟན་དེས་སྨྲས་པ་ལ་རང་རྱོགས་གཅིག་ ཀྱང་མི་ཉན་པའམ་མི་་ 
ཟླག་ཅིང་གཤེ་བ་མིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་གནས་སོ། 
སྤོམ་པོའི་མཐར་ཐུག་སྤང་དགོས་ནི། མདོ་མཛད་པས། འདི་ལ་མང་པོ་ 
དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཅིག་་ 
གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས “ཤིང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཀྱང་། གཅིག་ ་གིས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཞེས་ 
འཆད་པ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་སྤོམ་པོ་དང་ ཕམ་ལྷག་ཕྱིར་འཚོས་ཚུལ་དེ་འདྲ་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ གཞན་ཊཱ 'ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ལ་ཡང་རང་ 
ཕྱགས་ ཀྱི་གནས་བརྟན་དེས་ནི་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་བརྟན་ཀྱིས་ཀྱང་རང ་གི་འཁོར་ལ་སྔར འིན བརྗེད པ་ན་ 





ཀྐ ཐས་དེ་ལ་༩ ལ་ཡང་ ་་ ཏ་ར རང་ ང་གི་འ འཁར་ ཾ ་ན་ང ནས་ ཞི་བ བའི་ སེམས་ བཟང་་ . 























¡་པ་སེ་ཏོགམང་ུད་ཡི་ནམ་འབེལ། ༠༧ ྦ . 





| པ་ཀན་ཐེསཞབ་ཚབ་བ གསུམ་པ་ཚོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དན་བ།་བརྐ། ར་ མི་ ྦ 
མཐུན་པ་བེད་པ་མིན་པ་མཐུན་པར་འདོད་པའི་དགྲེགླ་ཁཅིག་ལ་ཞི་ ༢" 

བྱེད་བདུན་པོ་དེས་འདིར་རྩོད་པ་ རྣམས་ཞི་བར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཚྩོད་པ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་ གིས་མ་ཞིག་དམ་པད་ ༡ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཏེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་དྭ་བུང་བྱ་ཞིང་། མི་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་རྒྱུ་བཅས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་*་” 
འབད་པས་མ་ཁོག་པ་གནས་ད་བྱང་བྱའོ། །ལྟང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཉེས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་གསུམ་ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་ཚུ་བཀྲམ་ གྱིས་མ་ཞི་ན་་ 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གན་ས་ད་བྱུང་བྱའོ། །ཉེས་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ཿ པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚོལ་ང་བྱིན་ཡང་ངོ་བོར་མ ཞེས ན་མ་མཐོང་བ་གན་ས་དབྱང་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དོ་ན་ ་བསུུ་བ་ནི། ཛི་སྐད་བརྫོད་པ་ འི་ནི་ཅ་བའི་ལང་ས་སར་ 
ཐར་བ་ལས་བཤད་པའི་མདོ་དོན་མདོར་བསྣུས་པ་ཙམ ཞིག ་ཡིན་ནོ། ། 
བའི་ལུང་ལས་བཤད་པ་བསྟན་ཐཟིན་ ཏོ། ། 
ཟོབ་པ་བསླང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་ལང། ལས་བྱང་བ་གསུངས་པ། 

གཉིས་པ་བཤད་པའི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཛུག་བསྡུ་བའོ། ། 

བཤད་པའི་ལུང་མདོར་བསྟན་པ། 
_དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་ལུང་གཞི་དང་། སོགས་པ ་ནམ་འབྱེད་ད་ང་། 


. ཕྲན ་ཚེགས་ དང ། གཞུང་ བླ་མར་ གང་ གསུངས ་པ ་དེ་ ་ཡང་ཅི་ ནུས་ བརྗོད་་ 


པར་བྱ། ཞུ་བ་ད་ང་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་བླ་མའི་བྱེ་ བྲག་ཡིན་ 
ཏེ གཅིག་འ འཛེས་ལ་ ཨྔཝ་ཚན་བྱུ་དུག་དག་པ་དང་། ལང ¡རང་གི ཀུང་བ་གཏུམ་ 






























ཉདང་སལ་དང་། ་ཝེཀ་འམ་་། ཞུ་བ ད་བིད བཾ 
མའི་ལེའུ་ལག་བཅུ། ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཤད་པའི་ཁྱང་རྒྱས་ ལར བཤད་ པ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུ དུ བསྒྲུབ ་པ་ དང་ ། ཛི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། ། ྦ 
ྦ གང་ངུ་བསྒྱབ་པ་བསྟན་ པ། 

དང་པོ་ནི། སྟན་པས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་དགེ་ 
ནས། ཉཞེས་དམིགས་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ལས་འགྱུར་ རོ་ 
སྙམ་ན་ས་ད་གེ་སློང་གིས་ སྤྱོད་ ཡུལ་མིན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ན། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དུ་ ཡོད་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ ནི། 
རེགས་ངན་གྱི་གནས་དང་། རེག་ཞོས་མ་ཡིན་པ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་ 
དང་། ཆང་འཚོང་གི་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་ 
ཁྱེམ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞུ་བ་ལས་ཤན་ པའི་ཁྱིམ་ད་ང་རྒྱན་པོ་ འགྱེད་པ་གཉིས་བསྣན་པ ས་བདུ་ན་་་་ 
དུ་བཤད་དོ། ། 


ཇི་ལྟར་བྒསབ་པ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་རྒྱུན་ བབའི་རམ་པ་དང་། 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ་ ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་བྱ་ 














ད་ དུས་ སན་དུ་བ་བའི་ ཟིམ་པ་བསྟན་ པ། 
ད་འ དང ་པོ་ལ་ གསུམ ། ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་ 
_སྒུབ་པའི་གང་ཟག ། དྱབེ་བ་དང་། གང་ཟག་གིས་བསྒུབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤ ད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡིད་དང་ལུས་ད་ང་ངག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
_ པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྫུན་པའི་བསྟན་བཅོས་བདེན་པར་འཇཛིན་པའི་བློས་རྒྱན་དུ་ཀློག་པར་་”་ 
བྱེད་ན་ཁློག་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་ལ་བསོད་རྟོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
_ ནོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཏན་ནས་མི་བལྟའམ་ཞེ་ན། 
_ མཉན་ཡོད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མུ་སྟེགས་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཚར་བཅད་པ་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་ནད་ཀྱི་སྨན་་་ 
_ བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། ཕྱིས་ 
_ གནཞན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སུན་དབྱང་བའི་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། 
_ བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློས་ནི་མི་བསླབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
དག་པའི་བཀའ་མངར་བའི་ར་དང་ལྡན་པ་སྦང་རྩིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་་*་ 
_ འདྲ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནིསྦ་ཚྭ་ 
; བའི་རོ་ཨུ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་བྱེད་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ( རང་གི་ཁྲིའུ་རྐང་ 
པར་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཅན་སྤང་ཞིང་། དེ་ར་མ་ཟད་ཆམུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཡང་གཞི་སོགས་ཉིད་ཀྱང་སྤང་སྟེ། གཞུང་ད་མ་པ་ལས། 
གནས་གཅིག་ཅུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ནམ་པ་ 
ལྔར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར། སྣོད་སྤྱད་མང་པོར་འགྱར། ཡོ 
བྱད་མང ཞིང་ག ་གནས་ལ་ སེར་ ་སཱ་ཅན་དུ་འགུར། གནས་ལ་ཆགས་ གས་ཤིང་ཁིམ ཁྱིམ་ 
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ལ་སེར་ས་ཅན་དུ་། དུ་འྱགག་ རིགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱམང་རང་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
བ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་མི་ 
གན་ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུང ས་པ་ལ་བརྟེན་ན པ་་་ 
ནཱ ་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པ་དང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་སོགས་སྤང་བར་་ 
བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལིན་ཏའི་བུ་ན་བ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟན་དུ་ 
ཕར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བ་ དང་་ ", 
རྒན་པོ་ལ་ཁྱོགས་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་རྫེས་སུ་་་་ 
གནང་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དྲུག་སྡེ་ད་ག་གིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་ 
པའི་ཁྱོགས་བ ཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་*་ 
ཁྱོགས་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁར་ལེན་ལཁ་སོགས་པས་ཆད་པའི་དུ་ས་ 
དང་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་ལ་སོགས་ བཞི་ དུ་ས་ད་ག་ལ་གསང་པའི་གན་ས་ནི་་་ 
གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་ཡང་གནང་ངོ་། །ཁུར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཁུར་བའི་རིམ་ 
པས་འགྲོ་བ་གནང་བ་དང་། ཧེལ་པོའི་ ཁབ ་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ད་གེ་ 
སློང་འདྲེད་པས་དབྱུག་པ་འཆད་པ་གནང་བ་དང་། དེར་ནད་པ་འདྲེད་ 
ན་ ས་བུམ་པ་དང་རིལ་པ་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་སྣོད་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱང +༤༠༨༦༠༠༠༠ 
གནང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ 
བཅ ས་པ་འདི་བྱེད་ པའི་དུ ས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་གུས་ པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་་*་ 
ཞུས་ཏེ་བཅད་པར་བྱའཾ། །སྒེག་པའི་ཕྱིར་དུ་མིག་སྨན་བཅུ་ག་པ་དང་ 
མཆུའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་གོས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒ་བ་་“*་ 
དང་སེན་མོ་འཆོས་པ་དང་མགོ་པོའི་ཁྲས་བྱེད་པ་དང་གདུ་གས་ཁྲ་བོ་ད་ང་་ 
མཆིལ་ ིལ་ཚུས་ཞ་པོ་ནམས་ཀ ཀྱང་ སྒག པའི་ ཡན་ཱ་ིདབ་ ཀུག །མཉན་ 
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འབུལ་བ་ཆེ་ཏོག་ཟེང་རུད་ཀི་ནམ་འབེལ། ཐཱ 





 ད འ་་ བར་ེ་གཅིས། གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདན་དངས་པ་ན། བཿ བྲམ་ 


ཟེས་གོས་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ་གོས་ཆར་པས་བངས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་་་་ 

རྣམས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་མ་དད་ནས་སྟན་པ་ལ་ཞུས་པས་གདུགས་གནང་ 
ངོ་། །གདུགས་ནི་རྒྱ་ལོ་མའམ་སྩིག་མས་བྱས་པ་ཉིད་དག་གོ །འདི་གཉིས་ 
ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དག་གི་གདུགས་སུ་གནང་ངོ་། ། 
གོང་གི་དབུས་སུ་ནི་གདུགས་དེ་འི་ཡུ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒྲེང་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་ 
སྡེ་དག་གི ས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་རིང་པོར་བྱས་པ ས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་་་་ 


རིང་དུ་བ་བ་མིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་གླལ་བའི་དུས་སུ་ཁ་གད་ངས་པས་ 


ཉེར་དགས་བོང་བ་ཁར་བཅུག་སྟེ། གན་ཞུགས་བོང་ཁ་བོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ཁ་གད་ངས་པའི་ཚེ་ནི་རང་གི་ལག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁ་དགབ་བོ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སོའི་རུས་པ་ནི་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་བགད་པར་མི་བྱའ། །ངག་གི་བྱ་བ་ནི། སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ན་སྒྲ་དབྱངས་ཆུང་དུས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་་ 
བྱའཾ། །དམ་ཆོས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ད་བྱངས་ནི་མངོན་པར་མི་ཤེས་ན་སྟོན་ 
པའི་དམ་ཆོས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབེན་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཨུ་་་ 
ད་བངས་སློབ་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཆགས་སོགས་དང་ 


བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་ 
_ དྲྭ་བེ་བ་ལ་བརྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་ 

སློང་མ་དང་། ལ་སོགས་པ་ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རབ་ . 
བྱུང་ ང་གི ཧེ་ཞས་ ནམ པ ཝའོ | །འདི་ \དག་ ལྭ །ྱ་བརྨ་ཟ་ ཟླ་བ་ བ་གསུམ་ །གཅིག་ཁུ་ག ཙུ གནས་ ( ད་ 




















པ པ་ད་ང་། ` གགི་ ས་ ་ནམས་ ཐབས ་དབྱར མང་ས.ྱུ་བ་རུ་ཉེག་ས ཞམས་ 
འཕྱ་བ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ན་ས་དྱྭ་བར་གྱི་མཐར་དགག་དབྱེ་བ་བར་སྟོན་པས་རྫེས་་*་ 
སུ་གནང་ངོ།་ །གཉིས་པ་ བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་གེ་སློང་ཕ་མ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བླངས་པ་ 
ནི་ད་གེ་སློང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཐའ་ 
དག་གང་ཁསྭ་བངས་པ་དག་ནི་དགེ་སློང་མར་ཤེས་པར་བྱ་ལྟེ། དགེ་སློང་ 
གི་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་ 
བླསབ་པའི་གངས་ནི། ཕམ་པ་བརྒྱད། ' ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང ་བརྒྱད་ ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་ 
གཅིག། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ ་བཅུ་ གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤང་ 
བཞུལ་ཨུ་ཙ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྕང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བ་ལྟག་ 
པ་སྟེ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དག་དང་མཐུན། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི་ད་གེ་སློང་མའི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་་་་*་ 
དགོས་ཤིང་། གསང་སྟེ་དང་ལས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མས་བྱ་ལ། ད་གེ་སློང་ 
ཕ་ཞུང་ན་གྲངས་བཅུ་ཡན་ཆད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ད་ག་ལ་གསོལ་བ ལག་བཏག་ས་ཆག། 
འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་ཁས་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་ཕ་ཡིས་སྡེ་གཉིས་ལས་རྫོགས་ 
པའི་ལས་བྱ་བར་ཕྲན་ ཚེགས་ ལས ་བཤད་དོ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། ཐུན་མོང་ 
བ་བཞིནི་ད།ཆུའ་ དང་ འདྲ་ལ ཐུན་ཚངམཡན་པ་བཞིནི རེག་པ་ 
(༢; ཏུ); €1££ 2 7@)(ཌུ2/219);€(29©);ུ228 























ལུས་ བཀན་ འཆབ་ ཡམ བཟློག་པ པའོ རཔ ཞེས་ པའོ། ད གི་འ འདུན ལྟག་ མ་ལ་ 
དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དགེ་ སོར་ཕ་དང་ འདྲ་ལ། གཞན་ནི་འདི་དག་ 
སྟེ། སྤྱན་བྱེད་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཅི་ཡང་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་གོ །མཚན་ 
བྲལ་ཉིན་བྲལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཆུ་བརྒལ་རབ་འབྱེན་ཤི་བའི་ནོར་ 


ལེན་དང་། །བཟོད་གསོལ་འཇུག་དང་བསྒོ་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གཏོང་། ། 
འཐབ་ཀྲོལ་སྡེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །སྤང་ 
ལྟང་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསེར་དྭ་ངུལ་ལེན་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་ 
འཆང་བ་ད་ང་། །ཕྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་སྲ་བརྐྱང་འབྱེན་མི་འབྱན། །གོས་ཟས་ 
གོས་མལ་དབྱར་ཁང་རྒྱ་ན་མས་ཟ། །མང་ལ་བསྔོས་དང་དགེ་འདུན་དངོས་ 
བྱིན་ཆློབས། བཅིངས་པ་གྲོལ་འཇུག་གོས་ལྕི་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་པ་དག་གོ ། 
ལྕང་བྱེད་ལ། ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཅུ་ཚན་དང་། སྐྲོད་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། བསོད་པ་སློང་བ། ཉལ་ 
ཤོམ་འདུག་འགྲེང་། ཕྱིར་མ་བླངས་པ། སྤྱོད་པ་མ་བོན་པ། དབྱར་གོས་ 
རས་ཆེན་ཁས་གྱུར་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་ལ། ལྷག་མ་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ 
ནི། མ་ལོན་པ་འཇོག་འཁོར་མང་འཛོག་པ་དང་། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་དང་མ་ 
ཟུང་བྱེ་བྲག་ལས། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུའི་གོང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད། །ཚིག་ 
ལས་འདས་པའི་ལུང་བྱེད་གཉིས་པོ་དང་། །བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྫོགས་ 
བྱེད་བསླབས་མི་རྫོགས། །ཆོས་འཚོང་འདྲི་དང་འཁོར་མང་ གསོག་པ་དང་།། 
མ་གནང་ ང་ཐུད་དང་ ད་ས གུ ངནུ་ཐ ནུ་གཟིར་ གད་ཚུ་བཀལ་ ད་ད 














ཅན་ སུད་ དང་། །ཡལ་ ཡལ་འདོར་ འདོད འད འདད་ ཉེན་ཾ ལྟར་ ར་བཅས་ད དང་ ། ། 
འདོ་ད་ཉེན་ལྟར་ གཞོད ་བརྟེན་བྱར་འཚོས་བ་དང་། །རེག་བྱ་མིན་དང་ 
ེན་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བུ་འཚོ་མཚན་མོ་ཁྱིམ་གཞན་མ་བརྟགས་ཉལ། ། 
གཅིག་ཉལ་ཁྲི་གཅིག་ཉལ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང། །དྲིལ་ཕྱིས་བཀྲུ་བཤལ་ 
བྱེད་འཛུག་དྲི་ཞིམ་སྐྱད། མང་ཚིག ཀད་དང་བྱ་དར་ལས་རྱུར་དང་། ། 
ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་གྱུར་རྒྱགས་གྱུར་ ་དྲུག་ ་ད་ང་གསུམ། །གདུགས་ཐོགས་མཆིལ་ 
ལྷམ་གྱོན་དང་ཁྲི་ཆུང་འདུས། །ཕྱིས་གནོན་ལོག་ཐབས་བྱེད་དང་སྙད་པ་ 
འཁལ། །དགེ་ འཕ ན་མ་ཡི་གསཀྱི་བདག་ བྱེད་ ་དང་། །གཞན་ལ་ཟས་ ཟེ 
འཚོང་བར་བྱེད་ ་པའོ། །གཡོས་གཡོ་ རྗེན་ པ་འཚོད་ད་ང་ ལྟོ་ འདུན་དང་། 
སྒོག་སྐྱ་བསྟེན་དང་ སེ ཁབ་མི་ བསྟེན་ དང་། །ཆུ་གོས་མི་འཆང་བཀྲུ་ བཤལ་ 
གོས་འཁྲུར་འཇུག །གོས་ལ་མི་གུས་ རྒྱལ་མཚན་ བརྗེ་བ་དང་། །གཞན་ 
བསྔགས་ཁྱིམ་གནས ་རྙེད་ ་ཆོས་སེར་ སྣ་ལྔ། །སྤོད་ པ་ལས་གྱར་ མཐོང་ 
འཚམས་ལས་རྱྱར་ད་ང་། །ལོག་པར་སྟོན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྟས་ཐབས་ 
བྱེད། །སྤྱོད་དང་ཁུས་ལ་ཆུ་འཐོར་འཁྲུག་ཡལ་འདོ་ར། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ 
གདམས་ངག་མྱོང་མི་བྱེད། །ཕ་མེད་གསོ་སྦྱང་བྱེད་དང་ལྕི་ཚོས་འད་ས། ། 
དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་འཛུག་ཚོགས་མི་སྦྱིན། །གཞན་གནོན་དབྱར་ཁང་ 
ཡལ་འདོ་ར་བྱ་ལྗོངས་ རྒྱུ། །ད་བྱར་ འོག་ ་མི་འགྲོ་ དོགས་དང་བཅས་པར་འགྲོ།། 
བཀག་པའི་རྱོགས་འགྲོ་གཞན་ནས་ འཐབ་ཀོལ་ བྱེད། །འདྲེ་བའི་གོ་ སྐབས་ 
མ་ཕྱེ་འདྲེ་བ་ད་ང་། །ཕྱི་སར་ཁོགས་སུ་བད་ག་ ཉིད་ གཅིག་ པུར་འགྲོ། 

སྔོན་ སྟེང་ དང་མ་བལྔས་བཤང་བ་འདོར། །ཞེས་པ་རྣམས་ སོ། ` ལུ 
བཤུགས་བཅུ་ ུགཅིག་ ཞི ་མ་སུན་འུཿ ཁ་མ ཅི་ 'དང་། །སུར་ཁུ་ 














༡ ཤ་ཤ་ དང་ ཤ་ རཿ ཡི མི་ན་ འུལ ་བསླངས་ ཁ་ སམ་ འཐུངས་ ས་ན 


དེ་དག་གིསྟེང་དུ། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 


དུ་འཇུག་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤམ་ 
ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་མི་བགོ་བ་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། མ་བགྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། 

རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་གཉིས་ལ་ལྕང་་་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སྲོག་གཅོད་ སྤོང ་བ་སོག ས་བ ཅུ་ལ་སློབ ། ་ནི་ད་གེ་ ཚུལ་ཉིད་དེ། བ ཅུ་ནི་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་ སབ ་མ་ངོས་གཟུང་བ ་ནི། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
བསད་པའི་ཚེ་རྱ་ངན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཉིས་་ 

སྤང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མ་ཁྲིམས་ 
གྱིས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། 

སྐྱེས་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་བཅབ་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ་དྲུག་པོ་ 
འདི་དག་ནི་ད་གེ་སློབ ས་ནི་ཝ་བཞི་ཉལ་དག ཅེས་ནི་ལུང་ལས་་་*་*་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཚོས་དྲུག་ནི། ས་ལེ་སྦམ་ལེན་པ་ 
དང་། གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་དང་། ས་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱེད་ 
པ་ པ་དུང་། ཙཱ་ སག ་ལ སོགས་ པཾ ་གཅོད་ པ ་དང་། ཉིན་ལ ེན་མྭ་ ་མ་ མྱ་བས་པ པར་ཟས་ ་ 














ཡ་་དང་། འཇོག་བསབ་ར་དང་ དུག་པོ་ལས་ལྡོག་པ ཞེས་བྱ 
བ་སྟེ། རྩ་བ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱང་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་སྤྱད་པའི་ དུ་ས་ཚིགས་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཚོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་རྫོགས་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་པའི་ད་གེ་སློབ་མའི་མིང་ཅན་ཡིན་་་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་གོས་ནི་ལྔར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ད་ང་། ཤིང་ 
ང་དཔུང་ཆད་ད་ང་། རུལ་གཟན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གིས་བསྒུབ་པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ལྔ། དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྒྱགས་པ་ཞི་ 
བར་བྱ་བ་དང་། རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུ་ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཅན་ 
གྱི་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ 
ང འམ་དབྱར་གན་ ས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ད་གེ་འདུན་དག་གི་རྒན་རབ སཀིས་་་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་ཚེས་གྲངས་བརི་བ་མ་བརྫེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་གིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་ དུ་དེ་*་ 
རིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བརོད་དོ། །ད་གོས་པ་ནི། 
གསོ་སྦྱང་གི་དུས་རྟུགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ཡ ཡང་ ང་དག་ པར་ འཛོ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩིས་པ པ་ན། 
`&© @ (®? ནྣ རར 












 ད ཟབ ་ཞག་ གགི་ ཟླ ལྕེད གསུམ་གསུམ་ ཧེ ཟེས ལ་ ཿཉིན་༩ ་ཞག་ ར་རེའི་བཅིས་ཿ ཆད་་ 
_ དེ ཐི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ན། མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་ 
 པ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་ཟླ་ གཤོལ་ 
། འདོར་ བ་ནི་རགས་པ་ཙམ་ ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བརིས ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་ 
_ སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ པས་ ན་ ་ལོ་རེ་རེ་ལ ་ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི་ 
. _ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་ལས། རྒྱལ ་དང་དབོ་ 
_ དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། | །འདི་ ྣམས་ལ་ནི་ 
_ ཤག་པོའི་ཛྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་འོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཉིན་ཞག་ཐམས་ ཅད ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
_ ཅུ་པ་ ཁོ་ན ན་ཡིན་པས་རིང་ཞིང་། ཚེས་ཞག་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་ད་གུ་ 
_ ལྷག་ཙམ་ཡིན་པས་ཐུང་བ་ན་ ཉེ ་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་ཚེས་ཞག་ དྲུག་ཅུ་ 
་ དྲུག ་ཅུ་རྫོགས་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ྦ _ ཞེས་ བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཆེས་བཅོ་ལྔ་པ ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་ 
། _ ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་རྩིས་ལ་ལྷུར་ ༥ ༡, 
་ད་ ལེན ་པས་ན། ལོའི་ཞག་གྲངས་ དང་ཟླ་བ་ད་ང་ཟླ་གཤོལ་ཟླ་བ་གང་ལ་དོར་ 
ྦ . པཔ པ་དག་ རྒྱལ་ ་པོའི་ བཀའ་ ཡིས་བ ཅད་ པ ་དག་ ཀྱང་ བསྔགས་ཏེ། དེའི་ དྲུང་ དུ་ 
 ད རག་ ཏུ་རྩིས་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཙན་པ་ད་ང་། འཇིག་ 
_ ཉེན་ནྲ་གགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
་ ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་བྱེད་པའི་ད་པུང་ད་ང ་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ 
_ རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པའི་དོ་ན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བར་བྱའོ། །ལོ་ . 
ྦ མགོ་ང ངོས་ ས་འཛིན་། དང་༔ ཟླ བུ་ག །དོར་ ཚུལ་རྒྱས་པར་ ར་ནི མངོན་ ་པ པ་མཛོད་ཊ ཀྱི 


ཧཱ 

























ནམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ གཉསཔ་ པ་དུས་ ་ཅན་ྱིདབེབབྱ་བག་ ཏུ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟས་ཀྱི་དུ་ས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དུ་ས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བརྗེད་ངས་པའི་དུ་ས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་ལག་པ་ལེགས་པར་བཀྲས་ 
ནས་བརུལ་ཞུགས་ཅན་སགྱིས་ལྕུང ་བཟེད་ འཇོག་པའི་གཞིར་བྱུག་རིས་བྱའོ།། 

ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཉི་ཟླའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཏི་ཟླ་ 
ལ་ལྷར་འཛིན་ནམ་ཞེས་སྨད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདུང་རྩེའམ་རྫ་རྫའི་རྣམ་་ 
པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཅི་ན་ ས་ཀྱང་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་བུ ་དང་ 
མཚོད་ཙེན་ལྟ་བུར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
_ བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་མི་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ལམ་གང་ 
ད་ཝའི་གླགས་རག་མཐོང་བ་ནྭ་ཀེམ་འདུས་བས་ནམས་མི་ཏག ཅེས་ 
སོགས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་ཞལ་ན ས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བ ཅད་ ༡-༩༠༠པ༡༡༧༠ 
བརྲོད་དོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སེ་གོལ་གཏོ་ག་སྟེ་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ 
བསཔའིཉེས་པ་ན འཇིག་ཉེན་པའིལདེ་དག་མཐུ་ན་ཕན་པ་དང་། མ མ་ 
མགུ་ན་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ཞེས་ 
བྱས་དག་ཏུ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ང་ 
བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསུང་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་མཐོང་བ་ན་་” 
ྦ ཏུན་པའི་ཚིགས་བཅད་གདན་པ་ཏུག་ཅུ་དོན་པར་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
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 འུལ་བམེ་ཏགཐེང་ཆུད་ཀ་ནས་འཕྲེག ༡༠ 





པ་ཟང་ བཛངགི་སྦིནཔ་ྱ་བ་ཞི འཇིག་ ཉེན་ པའི་ ལྟའི་གྲྭ གཟུ གས་ ལ པལཞི་ 

ད་གའ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་མཆོད་པ་དགེ་སློང་རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་གཏོ་ར་མ་གཏོ་ང་བའི་མན་ངག་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་བཞིན་ 
བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྡོམ་བརྩོན་ད་གེ་སློང་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མཆོད་ཅེ་ན། འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་དགོས་པའི་ཆེད་དུའོ། །མཆོད་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དེ་ལ་གཏོ་ར་མ་དང་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོག དག ་ར།༡༡༠༠ 
སྦྱིན་པའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སོ། །དགོས་ 
པའི་ཆེད་ དུ་གཟུགས་དེ་ལ། །གཏོར་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཏོ་ར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྗེས་སུ་བསྔགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོ་གས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་་*་ 

གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གན པ་ སུ་གན ས་པ་དག་ལ་ནི་མི་མ ཐུན་པ་ད་ག་མི་སྟོན་་ 
པའི་ཕྱིར་མགོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་་་ 
བྱམས་པ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གང་ལ་བྱམས་པའི་ས་བོན་དེ་ཡོད་ 
ན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་གང་དག་ལ་་*་ 


_ འཕྲལ་དུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདིར་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་ 
་ དུ་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཛི་ལྟར་འདོད་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་་་”་ 





ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཞུ་བ་ནི། དགེ་སློང་སོགས 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ སྒྱབས་སུ་ སུ་སོང་ནས་གཞན་འཇིག་ ཏིན པའི 'ལ་ལ་ ལ་༥ 
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ཕལ་དུ་ལན་མར་འཛིག་ཁ་ལྔ་གྲན་ འགཞག་ལགགས་རཛན་ལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་ན་གསལ་པོར་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
_ ནི་ཁོག་པར་གཡོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་་་་ 
ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་ཁོག་པར་འཛིན་པར་སོང་བ་ལ་ 

ཡུལ་འཁོར་དག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་འབར་བའི་མེ་མད་ག་ཟ་བ་ལྟ་བུར་་ 
སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་དམ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག །གང་ 
གིས་ལྷ་ནྣམས་མཆོད་བྱེད་པ། །རྟན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
མཚོད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་གདགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
ཤིང་གི་ལྷ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ངུར་སྦིག་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟགས་སུན་-་་ 
འབྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྫེད་ངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
དན་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་པས་བརྗེད་སླ་བ་དག་གིས་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་་་ 
དེན་དྲན་པའི་དོན་དུ་ནི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེསྣད་བྲི་-་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་པའི་འཛིན་པ་དག་ནི་ 
_ དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་མིང་སྨོས་ནས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་་་་ 
ཆོས་ཞེས་བྲིའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མ་དད་པ་ 
ལ་བསྙེན་ བཀུང་ཡི་ཙ་བ་དང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་བརསྙེན་མི་བཀུར་བ་དང་། 
_ དེའི་དམིགས་བསལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རང་ལ་མ་དད་པའམ་དད་པ་ཆུང་ 
བའི་གང་ཟག་ད་ག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བསྲོ་ཁང་གི་ལས་དང་ཁུས་ཀྱི་་་་ 
དེལ་ ིདབ་བླུམཁིའི་ལ ལས་ ས་དག ཤ་བིད་ ་པ། ལ་ནི རབ བཅུ བཀུག་པ པར་ ་མཛུད་་ 
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| །གཉིས་པ པཱ ནི ། | མཉན ཚོད་ དུ་ ་དགེ་༔ ང་ད དྲ པས་ ཚུལ་ལ འཚལ་ 


དཱ བཀུར་བྱས་པ ་ལ་བརྟེན་ ་ན་ས་ ཁྲིམས་ ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ནི་ ཚུལ་” 


ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཕྱག་ད་ང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའཾ། །འདི་ལ་  ད་ 


ནི་ཚུལ་ལྡན་སུས་ཀྱང་ཉེ་གནས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དེ། འདི་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཚེར་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོ་ཤིང་སྟབ་ན་ལོ་སྟང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་*“ 
དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དམིགས་བ སལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ད་བྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བརྟན་པ་དང་། ཕ་མའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དངང། ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་ 
དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་་ 
པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ལ་གཡོག་གཞན་མེད་ན་ཉེ་གནས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕ་མའི་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བུ་ཞིག་ཕ་མ་ལ་མ་ 
དྲེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསོད་རྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཕས་མཐོང་བས་ཁྱོད་རབ་*་ 
ཏུ་བྱུང་ན་ང་ཨུ་ཞིག་གིས་གསོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ 
རོ མ། ས་ཀྱི ` ཕ་མ་ཁྱིམ་ ་ ་ཡིན་ཡང་ བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ད་ངོ ས་པོ་ཕྱེད་ད་ག་*་ ཆེ 
ཀྱང་བགོ་བཤའ་བྱ་སྟེ། ཕ་མ་དེ་ད་ག་རང་ལ་ད་གའ་བའི་ཁས་བྱེད་པ་པོ་ 
ད་ང་རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་སྙོམས་བགོ་ 
བཤའ་བྱས་པ་ཕ་མས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ད་ག་ནི་ཨུས་ཀྱང་ཀུན་* 
ཏུ་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། | །གསུམ་པ་ཁྱད་ པར་དུ་མ་ལ་བསྟེན་ང བཀུར་ཏ བྱ་བ་ནི། 
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གསཏི་སན་པའ་དག་གག་འཏི་ཐོ་གེར་ བའི་འ པའི་མཐིལ་ གྱི“ 
བསྐ་མེ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་དྲིལ་ཕྱི་སོགས་བྱེད་པ་དག་སུས་ཀྱང་་”་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་དེ་ལ་གཡན་པའི་ནད་བྱང་ན་ལོང་བུ་མན་ 
པ་དང་རྐང་པ་དག་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་རྒྱན་མི་གད་གས་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཆུང་མི་རུང་དང་། མ་དག་པའི་ 
སྦྱིན་པ་མི་བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་བྲམ་ཟེའི་ཚངས་སྐད་ཐོགས་ནས་ 
བསོད ཚུམསྭ་བས་པས་མང་ཧུ་ཉེད་པས་ཚོན་སྣ་ཝའི་ཚངས་སྱད་ཐོགས་ཏི་ 
ཕྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རཕྱིར་ཐོགས་པའི་བྲམ་་་ 
ཟེའི་ཚངས་སྐྱད་སེ་རལ་ཁར་བྱས་ཏེ་མི་གད་གས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རྐང་རྒྱན་ 
དང་ལག་རྒྱན་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐང་གདུ་བ་དང་ལག་གདུ་བ་ད་ག་་” 
ཀྱང་མི་གད་གས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་ 
སྨད་པ ཏཐ། ས་ན ནན ད་ཞྭི་བྱས་ཀྱང ་མི་འདོགས་པ་ན་ ། རིམས་ལ་སོགས་པ པ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་དཔུང་བ་་་ 
གཡོན་པར་གདགས་སུ་ནུང་ངོ་། །ནད་སོས་པ་ན་སྙད་པ་གང་དགར་དོར་ 
བ ས་མི་མ་ཡིན་ནམས་ཀྱིས་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་དང་་་་ 
བྲལ་ བ་ན་སྐྱད་པ་དེ་ནི་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུང་བུར་གཞུག་གོ་ཞེས 7 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཁུས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་ 
གཞོན་ནུ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དག་དྲི་སྣོམས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཁུས་ལ་དྲིའི་བྱུག་པ་བཀག་པ་ན། ནད་པ་ཞིག་ལ་ 
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 ད་ ཁི་བསྲད་བགསན་ལམམ་ཞས་བས། ་སི་ར་ད་ རབད་ ", 











ངག་གིས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ངེས་* 
པར་བྱག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱུགས་ན་མ་དད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ད་ག་འདུག་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་དད་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་་་ 
དོན་དུ་ཙྲནན་ལ་སོགས་པའི་དཱི་ཞིམ་པོ་བུགས་ནས་ནི་དབེན་པར་འདུག་་་ 
གི ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྟོན་པས་ 
དྲིས་བྱུག་པ་གནང་བ་ན་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་་་་ 
བྲམ་ཟེ་ད་ང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ཆོས་རྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་* 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་གྱིས་ 
དྲེས་བྱུག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བྱང་བ་ན་རྩིག་ངོས་སུ་་་” 
མཚལ་བྱས་ནས་ནི་མིག་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་ བདག་དེ་ ཡིས་་ ཇཿ 
མཐོང་ ་བར་བསྣམ་མོ། །ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྐང་པར་བསྐྱ་ 
བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་དྲི་བཟང་ཕུལ་བ་བྱུག་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་བྱུགས་པའི་རྫེས་ཐོག་དེ་འི་ཚེ་ཆུ་མང་པོ་ཡིས་དག་པར་་་ 
བཀྲུ་བར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོ་ག་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ་དག་རྙེད་ 
ཅིང་དེ་སྣམ་པར་འདོད་པ་ན། མིག་ལ་ཕན་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ནས་བསྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དྲི་ལ་ཆགས་པའི་བློས་ནི་མ་ཡིན་ 


( _ ནོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་ ྦིན་པམི་བྱ་བནི། གང་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་བྱ་མ་ 
 དབ་པའི་ཛྫས་མཚོན་ཆ་དང་ཚང་ལ་སོགས་པ་དག་མ་དག་པའི་གནོད་་་་ 





སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལས། ལ་ལཁ་ཞིག་གིས་ 
བདག་ ག་གི་ག ལུས་ ས་དང ལག་གི གུགིས་ ཆང་ ལོད ཀླང་ས་ ས་ཏིཡི་ ་སི་ཕ རོལ པོ ལ་ ཡལ་ིན་ རཿ ༡༠༠༠ ་  ད 
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བླུད་ན་ ན་ཚེ་རབས་ལཱ་བྒྱའི་བར་ ཀུཌ་གཔ་མེད་བར་འོང་སན་འཐུ འཐུང་བ བ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྫས་ །མི་ ཉུམས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ལྕགས་དང་། དམ་རྒྱ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི 
སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྲ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་པ*་་ 
ལྕགས་དག་ཁས་བྱས་པའི་སྒོ་ལྕགས་སོགས་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྫས་མི་སྟོར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐུབ་པས་དམ་རྒྱ་དག་གང་ 
ཟག་དང་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་སྡེས་རྒྱུ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ར་་ 
གན་དང་ས་དང་ཤིང་ངམ་ཞ་ཉེ་དང་རྡོ་ཁས་བྱས་པ་གནང་ངོ་། །གང་ཟག་ 
གི་དམ་རྒྱ་ལ་ནི་ཐོད་པ་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་ 
དག་གི་རུས་པས་མཚན་པ་བྲིའོ། །གགེ་འདུན་གི་དམ་མུ་དག་འནི་སྲ་ 
གཉིས་སུ་རི་དྭགས་དང་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་དང་། 
རེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་་”་ 
རེ་མོ་བྱའཾ། །དམ་རྒྱ་ཡར་ལྐོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་ཡི། ! གཞན ་གྱིས་མངོན་མཚན་ ' 
ཅན་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་ཆུང་བར་མི་བཅང་ངོ། །དྲུག་སྡེས་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པའི་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ བུད་ཡེད་ལར་ ཅིག་སྤྱོད་པའི་་ 
ཚུལ་ངན་བྲི་བ་བཀག་གོ །ལྔ་པ་ལུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་བྱི་དོ་ར་བྱ་བ་ད་ང་བྱི་དོར་ཁོག་པར་བསྒྲབ་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གསུམ། . སྒྲ་སེན་བཅོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། རྐང་ཁྲུས་ 
བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་སྤང་བ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པ་ནི། ལ་མ རྨེ བས་བྱིན་ གྱིས ྲ་སེན བེག་པ པས་ བཏེན་ 
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བཀུར་ པབའི་ ཕྱེར་ འབྲག ཁན ་བཏང་ ་བ་དྲུག དག་སྡེས་ཧིཿ ན་རངས་ ས་བསོར་ བས་ 
སྦྱིན་བདག་གི་ད་ད་པ་དང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཙམ་བྱ་་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་མེ་ལོང་ངམ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ 
བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་རོག་ པའི་དོན་དུ་བལྟ་བ ར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ན་ 
ཚོད་རྒན་གཞོན་ན་མ་སྨེ་བ་ལ་སོག ས་པའི་མཚན་མའམ་རྨ་དག་གང་ན་ -་ 
ཡོད་པ་ བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ; །ཡང་ད་གེ་སློང་སྤོང་ 
བ་པ་ཞིག་གིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་རྡོ་་༠་ 
བས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁུས་སྐྱེས་ལག་པས་མི་ད་གུག་ཅིང་རྡོ་་ 
དང་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མི་གཞོམ་མོ། །ཁོ་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་མཛོན་པར འཕེལ་བ ང་ན་ 
མི་སུག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྐང་ཁྲས་བསིལ་ཡབ་ དང ་བཅས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་གར་བབ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲས་པས། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་གནས་ཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་སུ་ཆུས་སྤལ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས། དགེ་སློང་ རྒས་པ་དག ་གིས་ 
རྐང་ཁྲས་ཀྱི་སར་འགྲོ་མ་ནུས་པས་རྐང་ཁྲས་ཀྱི་སྙོད་སའི་རང་བཞིན་ལས་་ 
བྱས་པ་གླང་ཆེན་གྱི་རིག་རྗེས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཀོའུ་ 
ཤམྦིར་སྒྲ་ལེན་ཞེས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ན་བ་ལ་བསིལ་ཡབ་གནང ༡༠༠-༡༧༧ 
བས་དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་སེར་པོ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསིལ་ཡབ་ཀྱང་་ 
ནུམ་ པ་ ཿ གཉིས་སུ གུ་ པ་གསུངས་ཏེ། ངས་ཏེ འད་མ་ མ་ལ་ ཕྱ་བས ་པ་ པ་དུང་ ། ཤུལ ལའི་ལོ་ མའི་ 














བསིལ་ཡབ བ་བོ། ། །ཡངས་ པ་ ་ཅན་ དུ་ དགེ སྲོང མས སཀི་ལུས་ སྤང་ ་མས་ཟོས་ 
པས་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྦང་ཡབ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གནང་ངོ་། །ལྔ་ནི། ལོ་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཡལ་འདབ་དང་། རས་མ་ 
དག་དང་། ཚུ་ཤ་ན་དང་། ཐ་ན་བལྱ་གྱི་སྦང་ཡབ་སྟེ་ལྔའ། །གསུམ་པ་ངོ་ 
ཚ་བ་སྤང་བ་ཞར་བྱུང་ད་ང་བཅས་པ་ནི། ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ན་ཤིང་མཁན་ 
གྱིས་གསང་གན་ས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ངམ་སྐས་ལ་འཛེག་པར་་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བསྣོལ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེའ། །དགེ་སློང་གིས་ 
ཤིང་ལྕི་བའི་ཁུར་ནི་ཕལ་པ་བཞིན་དུ་ཁུར་བར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། 
དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སོ་མང་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
གི་མཚག་མགོ་པའི་སླ་ཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མོ་སྐྱེསཏེ་སྒ་ 
ལག་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་གྱེན་དུ་བརྗེ་བར་མི་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ལ་རྡུལ་ 
གྱིས་གོས་པ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་ལག་པས་མགོ་བོ་ཡོངས་སུ་་ 
སྤྲག་པའམ་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྱི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
ལྔ། གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་དང་། 
དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གསུང་རབ་བསྒྲག་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་གསུང་རབ་བསྒྲག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་བད་ག་བཟང་ལྡན་གྱི་བུ་ 
གཉན་བ་མག་ཞད་ལེཀད་ལི་ཞཏང་རག་ཤིན་ཧཱ་ཏུན་པཡ་མཞས་མས་་ 
(°); 656 ཆུ ཏུ 





འདུལ་ བ་མེ་ ཏོག་ཝེ ཐེང་ ཐང་རྱད ཀྱི ནམ་འྲེ འགྲེལ། ྦ ༩ 





 ད་ སི ངོ་་དསང་།ར་གོལ་གས་གསལ་རྱལ་རྱིག་ཀྱང་ངམ་ 





ཡུག་ཕུལ་བ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྐད་ཀྱི་གཏང་་“་ 
རག་ལ་ཕུལ་ནས་མདོ་འདོན་པར་ཞུས་པ་སྟོན་པས་གནང་ནས་མདོ་འདོན་ 
ཛཾ ་ན་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གན ས་ད་ང་ འདྲ་ཞེས་བྱ ས་པ ས། སྐད་ག སང་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དག་གིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བརྗོད་དེ། བརྫོད་ 
བྱ་དང་མི་འགལ་བར་རང་ རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་དུས་ད་ང་རྗེས་སུ་་་་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཙང་སྔ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཤང་གཅི་བྱ་བའི་།ཁང་ 
བ༽ག་ནི་ཕལ་ཆར་གཅུག་ལག་ཁར གེས གི་ངསཀྱི་བྱང་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ངན་གྱིས་ཁང་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཚོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ངསཀི 
ལྟོ་དང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ནི་ཆུའི་སྣོད་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཆུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་བྱུང་ན་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ ་རྣམས་ལ་རང་གི་ནུས་པ་དང་མཐུན་་ 
པར་སྦྱིན་པར་ བྱའཾ། །བཞི་ པ་སྦིད་བ་བྱང ་ན་ ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་མི་བྱའི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒན་ཞུགས་ 
སྦིད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མ་སྨས་པ་་ 
ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མད་ངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པས། སྔོན་གྱི་ཚུང་མས་ས་ 
གཏོར་ཏེ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་སོང་བ་ད་ང་། ཡང་ཁྱིམ་པ་སྦིད་པ་ 


| བྱང་བྲ་བམ་ཟེ་མ་དད་པས་ཁྲིད་པ་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་སློང་བམ་ཁྱིམ་པ་༡ 





ཡང་ཆུང་རྒན་པ་སྦིད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་་་*་ 
ཅེས་བརོད་དེ། དེ་ད་ག་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་བུ་སྦིད་ 
པ་བུང་བ་ལ་ནི་ནན་པ་ཡིས་ཨ་རག་བ་ཞེས་ བཛད་ པར་བྱེ ནད་མེད་ ་ 

ར255)52-)55)62)565)©1£2 2506) 6225) 26) ་ག་ཝི་ ༔ 











པར་མ བར་ཅིག་ཅས་འི་དོནཞོ། ད་བ སྐྱར་ སྙན་པ ་པ་ལ་ ལ་གྱང་པ་ལ་ 
གོའི་ཏ་མིས་ཡུན་རིང་ ་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ ཅིག་བྱས་པས་བཀྱོན་ནས། དགེ་ 
འདུ་ན་ མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ དེ་ཕྱག་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་་ 

བརྟེན ་ནས་གསར་བུ་ཡིས་ཀྱང་རྒན་པོ་སྦིད་པ་བྱུང་བ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་མི་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་བྱེད་ཅིང་མི་ 
བླང་པའི་དུས་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་རང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། གཆཀ་གྱེ་ཁང་མྲི་བང བའི་དུས 
བརུ་ལ་ཞུགས་ལྡན་པ་རྣམས་ཟས་ལ་འཁོད་པ་ན་ཕྱག་མི་བླང་ཞིང་གཞན་་*་ 

ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བརྩམས་ལྡང་དང་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 


དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ནད་འདྲིའི་དུས་སུ་རྒན་པ་ 


ཕྱག་བྱེད་ཅིང་གཞོན་པའི་ཕྱག་ལེན་པས་སྤྱོ་བས་འབགས་པའི་ཕྱག་བྱེད་པ་ 
དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ན་འོག་གི་སྒོའི་ལམ་མི་གཙང་བས་ཀྱང་་ 
ཕྱག་བྱེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ག །གཞོན་ནུ་གཉིད་པོ་ཆེས་ 
རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབ ས་སུ་རྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་ ཤམ་ཐབ ས་གྱོན་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་**་ 
བྱས་པས་སྒ་བཞར་མ་ཐག་གི་སྐྲ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཐོགས་ནས་གཉིས་ཀ་སྒེན་་*་ 
མོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་གཅིག་པ་ཅན་དག་གིས་འདུག་པ་དང་། 
དགེ་གློང་གང་ཞིག་གིས་ཟས་དངོས་མིད་པ་མིན་ན་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཁ་ནི་ 
བཀང་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། གཞན་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་རྱག་སྱ་པའི་ 
ཡུལ་མིན་པ་མང་སྟེ། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་ 
༥༨༦ ་ ཤུ ཨའི ར་བ དང་། གཞི་ན་ ནས་ མ་བ 
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བསྱིན་པའི་སཔ་དང་མང་འདང་ གཞིགས་སྲེབ་བལགབདས་ 


ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་ ། མགུ་བ་དང་། གཞི་ 


ནས་མགུ་བ། ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྱོད་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ 
ཟིན་ནས་དྭབུང་བ་མ་བྱིན་པའི་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་མཐུ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ྱའ་གཉིས་ས། 

ཕྱིར་མི་འཚོས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་། འཐབ་ 
ཀློལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། རྣ་མ་པར་ གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལས་ 
གྱར་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་མ་དང་ 
འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་གནས་ཕྱང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་ 
དང་། པབ སྐད་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ད་ང། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ། ། 
གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
གཞུག་པ་དང་དགག་དྲྭབེ་གཞག་པ་གཉིས་ནི་ནན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་ དུས་སུ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་ལ་ཕྱག་བྱེད་མ་ཤེས་པས་ཞུས་པ་ལ ༡༡༠༠ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་ 

རྒྱས་ད་ང་སྡོམ་པས་རྒན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


 ད ཤྱི་བསྟན་པ་ལ་དས་པར་གཟུང་བར་བེད་པའི་དགེ་མང་གིལུ་ཀ་ཕགནི་ 


གཉིས་ཏེ། ཕྱག་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ དང་། པུས་ མོ་ གཉིས་ དང་ཝྔ་ས་ལ་འདུད་ པའོ། ། | །ཕྱག་ གཉིས་ ང། གི 
®) ཏྱ ཁམ རླ ཊོ > @ ˆ :  ད  ད ; 


༡༡༩ 











གཞན་ྱི་ྱིད་པནས་འབྱ་པཡན་ཏེ ྐསཔའི་རབསཀྱིགླང་གཞི་ཁག 
བྱིན་པ་བཟུང་སྟེ་ཞབས་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་་ 

ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ་; །གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྲོག་ཚགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྡོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ལག་འགྲོ་ལ་མཚོན་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྲོད་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཙམ་པ་ཀ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ཀླུའི་བུ་ཚོས་ཉན་པ་བཟུང་བས་མགྲེན་པ་བསྣད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒའི་་་་ 
རང་བཞིན་སྲད་བུ་རུབ་པ་ཡིས་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་ནི་གཟུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 

ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་རྫ་མའི་སྙིས་གད་གས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཏོགས་ཏེ་ཞི་བས་བསྐྲད་དོ། _ །ང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲོ་ན་སྦྲལ་དེ་ནི་ 
བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཐག་ གུ་ ཤིན་ ཏུ་ འཇཛམ་པོ་ཡིས་མ གུལ་ པར་བ ཅིང ས་ཏེ་ལེག | པར་དོར་རོ། ། 
གང་དུ་ཞེ་ན། གཡང་ས་མ་ཡིན་པའི་ས་རོགས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྦུལ་ 
འགྲོ་བ་ན་ནེ་འུ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །སྦྲལ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་་”་་ 
མེད་པར་དལ་གྱིས་བག་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་པ ས་ཅི་བདེར་ 
དོར་བརྭ་བའོ། །བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ནམས་ ཀྱི ཤིག་ནྣ་མས་ཀྱང་དལ་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་ཕྱོགས་*་ 

རར @ 3 2 ཆུ་ཁ 











ྦ ༢༨༨ ་ ཱུ 


གཞུག་པར་བྱའ། །དེར་མ་ཟད་ཚུ་སྔན་སྙུག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྩ་ཤིག་དག་ 
ཀྱང་དོར་བར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། སྲོག་ཆགས་ལྷག་མ་གཞན་ལ་ཡང་མ་བསྡད་པར་རང་རང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དག་ཏུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ 
ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེར་ཏེ་འབྱུ་མར་བསླང་པས་འདི་ཙམ་སུས་འགེངས་ནུས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲུ་མར་རྱི་སྣོད་ཆེ་བ་ཕུལ་ཚད་དང་། ཆུང་ངུ་ཕུལ་ཕྱེད་དང་། 
འབྲིང་པོ་དེ་དག་གི་བར་མ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་སྡོད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམ་་*་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་འདོད་པ་བཅང་ངོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ནི། དགེ་སློང་རྒན་པོ་གཅིག་དང་གསར་བུ་གཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་པས་གནོད་སྦྱིན་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་མདངས་་ 
འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཚོས་ཀྱི་*""“ 
གཏམ་སླ་བ་ཉིད་ད་མ་གལ་ཏེ་མི་སྨ་བ་ཡིས་འགྲོ་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་ངལ་བསོ་བའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ནོ། །མཚན་མོ་གནས་པའི་ཚེ་ 
ན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའ།  །སྔར་ཆུ་དཀོན་པའི་དུས་མུ་ 
དཔྱང་ཐག་བཅང་པར་གསུངས་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཆེ་བ་སྟེ་རིང་བ་ 


| ནྲི་ཁྲ་བརྒྱའི་ཚད་དང་། ཆུང་བ་སྟེ་ཐུང་བའི་ཚད་ནི་ཁྲ་བརྒྱད་པའོ། ེ བར་ 


མ་ནི་ཁྲ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆུ་དཀོན་པའི་བསམ་པར་དཀོས་ 


པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། ཁུན་པ ་པ་ རིང་ཊ ཐུང ང་ག ཙྭ ཉ་བུག་ གང་༩ ་ལ་ཿ་ དཔང ཐག་ ྦ 














ཀྱང་ རིང་ ཐུང་ ཁང་ཇི་ཌ ལྟར་ ྐར་ཡིགས་པ་ པས ཤེ གཿ རིམ་ ཀཞིན་དུ་ དུ བས་མཐར་ 
ཁྲོན་པ་རིང་ཐུང་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ད་པྱང་ཐག་ཁྱེར་་ 
བར་བྱ་བའམ། མི་ཁྱེར་བ་ནི་ཆུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཆུས་ཁྱབ་པར་ཡང་ནི་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་མི་དགོས་སོ། ། 
བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྤང་པ་ད་ང་། གནས་མལ་ 
སྦྱིན་ཚུལ་དང་། ལྟྕང་བ་བ ཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ད་ང་བ ཅས་པའོ། ; །ད་ང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་ཚོས་སྟན་ 
པ་ན་དགེ་སློང་མ་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་མས་དུད་ 
འགོ་བ སད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བོར་ནས་ནི་བདག་ ཏུ་ཡོང ས་སུ་མ་་* 
བཟུང་བ་རྙེད་པ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་གོ་བར་བྱས་ན་ས་ཁྱེར་བ་ལ་ནམ་་ 
ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོ་བར་མ་བྱས་ན་བརྐས་སོ་ཟེར་ 
བའི་དགག་བྱ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ར་བར་བྱེད་འདོད་ 
པ ས་ལྡོན་ ཤིང་བ ཙུག ས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ལོ་ལྔའི་ བར་དུ་ལྗོན་ “་ཤིང་ 
བཙུགས་པའི་གནས་དེ་བསུང་བའི་དོན་དུ་མངོན་པར་བལྟ་བར་བྱའ། ! 
དགེ་སློང་གིས་ཤིན་ ཏུ་བཀྲེན་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྷང་བཟེད་སོགས་འཚོ་ པའི་ཡོ་ 
བྱད་བཙོང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མནའ་དོར་བ་འདི་ནི་ 
བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་པར་སོང་པས་ཚྩོད་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ 
ཤིང་། མནའ་ཡང་དོར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་རྫུན་སྨ་བའི་ 
ཤོ་བེ་ ཅན་ཡིན་པས་ཚོ་ལོང་བྱེད་ལ། མས་པ་ལ 
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| བཀག་ པས་ ་ཚོ་ཁོང་ ཇི་ལྟ ལྟར་ རུང། + པ་རང་ བཞིན་ཧ ཉམས་པ་ སྲུང་ང པ་ 
ནི། ཡོད་བཟང་ན་ཞེག་པས་ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ 
ལོང་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱིས་མདོག་དང་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཁྱིམ ༡༩༧༧༠༠༩ 
བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་ 

དྭངས་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་གནས་ གང་་་ 
དུ་བུད་མེད་དམ་བུད་མེད་དེས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་མཐོང་པ་ཡིས་ཆགས་པ་་”་ 
སྐྱེད་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དེས་དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ནི་རྩུར་དུ་སྤང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་མ་ནི་བླ་མའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་ 
འོངས་ན་སྨ་བ་མ་བལ་བར་འདོད་པར་རགྱུར་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་རང་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་ཤེ ས་པ་ན་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་སྟན་ཕྱེད་ཚལ་ལམ་་་”” 
གོར་བུ་སྟེ་སྟན་ཟླམ་ད་ག་གམ་རས་ལྟ་བུ་སྲབ་མོའི་སྟན་དག་ཀྱང་བཏིང་དུ་་ 
རུང་བས་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བཏིང་ནས་འདིར་ལེགས་པར་འདུག་ 
ཅེས་བཛྫོད་པར་བྱ་སྟེ་ཚོས་བཤད་དོ། །གཞན་སྟན་བཟང་པོ་དག་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་མདུན་དུ་ད་གེ་སློང་མ་ཡིས་བཏི་ང་ནས་འདུག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། 
ཡང་གྱོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ལྔ་བ རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཛེ་ཏ་འི་ཚལ་ ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་ཙམ་ 
ན་ ས་ཕྱིན་ པ་ན་དེ་ ར་ རྟན་མེད་ ང ར་ཉ ལ་བ ས་ཆོས་གོས་རམ ས་རུལ་གྱིས ེ༡༩༦༧༧༠ 
གོས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས། ཀུན་ད་གའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ད་གེ་སློང་ 
གི་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་མ་བྱིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ད་གེ་་་་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་མའི་མལ་སྟན་དུ་གནང་ང་། ། 
མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་དམན་པ་དང་འབྲིང་པོ་གནང་གི བཟང་པོ་ . 
ཞི ཞུ ཡང་ ངུ་བ བམ་ མ་ཡིན ནོ །བཞི་ང པ བ་བ བ་ གས ཙུ ཞུ བྱི 




















ད་ང་བཅས་པ་ ་པ་ནི། དགྡེ་སང་དང་དགེ་སློང་ཡ་ནམས་ཀྱཿཙ ཀྱང་ ཕན་ ཚུལ་གཅིག 
གིས་ གཅིག་ལ་ལྟྕང་བ ་བཤགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རང་་་་ 
རང་གི་སྒྱོན་གོ་བར་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྒོག་པར་མ་ནུས་ན། ལྟང་བའི་ངོ་ 
བོ་གང་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ད་གེ་སློང་མས་ནི་ལྕང་བའི་ངོ་བོ་༡་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་གེ་སློང་ལ་དྲིའོ། །འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ཡུལ་ 

དགེ་སློང་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་ནི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཕྱོགས་གཞན་དབེན་པ་དག་ཏུའོ། །དུས་ནི་གང་གི་ ཚེ་དགེ ་སློང་མ་གང་ 
ཞིག་གིས་ད་གེ་སློང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འདྲིའོ། །ནང་འཁོན་དང་ 
_ བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་ད་གེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་བསྟན་པ དང་། 
ཞར་ལ་བཟོ་ཆའི་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ 
དང་འདུལ་བ་ཤེས་ པའི་དགེ་སློང་ ་དགོན་། ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ འདོད་པ་རྣམས་་་* 
གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱའ། །དགོན་པ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཚོམ་རྐུན་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཚིས་དྲིས་པ་མ་ 
ཤེས་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་ཞག་་་ 
གི་རྩིས་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནགས་ཁྲོད་ད་བེན་པར་འདུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མོའི་སྣོད་ཉེ་བར་ 

གཞག་པར་རྱ་སྟེ། ཚོམ་རྐུན་པ་དག་ངེས་པར་དགའ་ བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

དུའཾ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ད་གོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཕྱེ་ཞུང་ 
ཟད་དང་རས་མ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན ་རང་གི་ལྷག་མ་དང་མར་དང་་ 
འབྱུ་མར་དག་གཞག་པར་བྱ། རྒྱུ་སྐར་ དང ་ཚེས་གྲངས་ དང་ ཉི་མ ་མ མ་དང་ 
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ྦ ཚུགས་དང་ད་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་བ། དེ་ཝ གཉིས་པ་ནི། ཀ་ཤི་ཀའི་ ྦ 

ཚོང་བརྡལ་དུ་རྒན་ཞུགས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་འབྲེག་མཁན་་”་ 
བྱ པ་ ང། ས། . ཚུལ་ལྡན་སྔར་ཁྱིམ་ པའི་དུ་ པ་ སུ་བཟོ་ཤེ པང ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་དུ་ས་སུ་རང་གི་བཟོ་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ན་ 
གཙག་བུ་སོགས་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་ལ། སྔོན་སྐྲ་འབྲེག་ 
མཁན་ཡིན་ན་ནི་འབྲེག་སྤྱད་འཆང་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ( མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཚོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ད་གའ་བ་དོ་ར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ དུ་“་་ 
གནས་ད་གོས་པས་སོ། །བརོན་འགྲུས་དེ་སྤངས་ན་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལཁམ་གྱི་རྒྱུ་ལུང་ 
ནོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་མ་ 
ད་ད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའཾ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ྣ( རྗེས་བསྟན་དང་། | གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། བསམ་པས་དགེ་བ་ 


_ ལྭ་སྤོ་བ་གོ་ཚའི་བརོན་འགུས་རྩོམ་པ་ཅན་དང་། སླར་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ལ་ 
མུ སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་པོ་གང་དག་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་དག་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐོབ་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པས་ པས་སོ། ེས་ ་བསྟན་ཊ དི མེད་ ནོ གང་ ག་དེ་ལྟ་ལུབཉེ་ཐས༔ བྱང་ དང ་། 
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རད་པ་སྟེ་བསམ་བྱང་དང་། སོང་པའ་གེས་རབ ཀྱང་ཡོད་པ་མཡེདན།། 
གཉིས་པ་གདམས་ ངག་ནི།  གོ་ར་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོས་ གསལ་རྒྱལ་ལ་ ཚས 
སུ་བསྐར་བའི་བྲན་བུ་ད་ང་། སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ 
གདམས་ ངག་མེད་པར་བསམ་ གཏན་བྱས་པས་ལྟ་བ་ ངན་པར་གྱུར་པ་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ སེམས་ ་བསམ་་ 
གཏན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་པ་དཀའ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
_ སྙོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་དང་།  འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གོང་ཐི་བ་ཅན་ གི་བམ་བི་ཆ་དང་ལན་པྲ་སའདང་ བ་ད་མཞིམ་པས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ནས་ སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ ནས་གནས་ 
དྲི་ཞིམ་པོས་བརྒྱན་པས་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དག་པར་བྱེད་ 
_ པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ན་གན་ས་ཁང་ད་ང་གོས ་དང་མལ་སྟན་སོགས་ལ་དྲི་*་་ 
ཞིམ་པའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་ཀྱང་བདུག་གོ ད 
བསམ་གཏན་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ལས་ གཞན་དུ་བྱ་ 
བ་མིན་ནོ། །ཤིང་དྲུང་ད་ང་ཤིང་གི་མེ་ཏོ་ག་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་མི་མཁོ་བ་དག་ཁྱིམ་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་ན་ལག་གི་གླ་ཡིས་ཤིང་དག་གི་* 
. དངོས་པོ་ཚོན་གྱི་ལས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། སེམས་རབ ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང ་ལུས་ངག་གི་ 
ཡུན་རུད་ལ་མཁས་པའི་སསབ་དགེ་སོངགྱི་ཛད་ཡུ་ཅུ་གུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ 











བརྟ་གས་ནས་ རབ་ཏུ་ཕྱང་སྟེ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སློབ་མ -  ད 


གཟུང་གི མ་བརགས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ 
དོ་ནྭ་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གང་དག་ཆུ་ད་ང་མེ་ཡི་ 
ནང ་ལ་སོག ཡསང་ (འཚི གལ་ འགྱར་ རླ ་མཐོང་ན་སྙིང་ཇྫེ་ད་ང་ལྡན་པའི་་་ 
ད་གེ་སློང་གིས་ལག་ བས་བ ཟུང་ན ས་དེ་ འདོན་ པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེ ཨཔ པ་མེད་་་ 
དོ། །སྔོན་རི་མོ་དང་ལྡེར་སོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ཤེས་ 
པས་རི་མོ་སོགས་གང་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་ 
དད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་མཁར་གྱི་སྒོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བཟང་དང་་་་ ` 
ཁང་བཟང་གི་སྒར་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ག་ 
པ་དང་གཏམ་དང་རེག་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ 


རྭ་པས་པ་ 
ཟོ ༧ 
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བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་རྫོགས་ པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དབུགས་རྡུབ་དབུགས་དབྱང་དྲན་པ་ 
འདི། །བགྲང་  ེ་འགོས་འཇོག་པ དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་ 
དང་། །ཡངས་དག་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། | །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ ཀྱི་སྒ ནས་ཤེས་རབ་བརྟགས་ནས་་་་”“་ 
བརྒམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། དྭན་པ་ཉེར་གཞག་བརྒམ་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། བུས་བཞན་བསྡུ་བཞི། གས བ་ཁེདགཞག་བགྲོམ་ 

དགོས་པ་གང་གི་ ཕྱང ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་འདི་ནི་འགོ་བ་ལ་ཕན་ 
པར་བཞེད་པའི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་སྟེ། དེར་མ་ཐད་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ནི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངུ་ས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བརྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ། 0 ་ 





བྲ་མ་བསྟེན་པའི་ཚལ་བྟསན་པ། ་ 
གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གན་ས་ད་ང་གནས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་པ། གནས་དང་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། གནས་པ་ལམ་དུ་ 
གཞུག ་པའི་ ཚུལ། གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་ སེམས་བསུང ་བའོ། །དང་ 
པོ་ མནི ] །གུསསི་བ་མ་མཚད་ ཁྱིད དང་ ལྡན ་མི་ ལྡན་ ལགས་པ པར་ ར་བཏུགས་ 
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།  ད རུ ནས་པ གན་ས་ཨུ སེ སྲ པར་ བོང་ཆ ན་ འདུལ་ པའི ས་འ ཀཿ །བཞིན་ ངུ གནས་ཨུ་ ད་ ྱ  ད 


གཟུང་ངོ་། །མཁན་པོ་ལ་ནི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་མི་ད་གོས་ ཏེ། མཁན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། །ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་མི་ལྡན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གནས་པ་སློབ ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་ཡི། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིས་གནས་ 
ད་ང་ ་གནས་པའི་ཚོ་གྭ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་། པཱ 
འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དང་གན་ས་པ་གང་གིས་ 
གཉིས་ཀ་དག་ ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་མོག་ནས་འྱབ་འབདི་ཉར་མཚོན ཏིད་*་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ན་པའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ` ཚོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་དུས་སུ་འདོ་མས་པའི་བླ་ 
མ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ཤེས། །ན་ད་པར་སྙིང་བརྩེ་ 
འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བཙོན་པ་དང་།། 
དུ་ས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །གན་ས་པ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང ་ལྡན་པ་དང་། ཚེས་བརྟན ་པའི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། སྒོ་གསུམ་ དུ་ལ་ཞིང་བླ་མའི་བྱ་ 


བའ _ བ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པའོ། ། 
_ སྒུབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་ད་ང་ཡང་ལྡན་པའོ། 








གནས་པ་ངོན་ པའི་མཚན་ ཉིད་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མས་ 
བྲང བ མི་ ཉན '་པར་རང་ དབང་ ཅན་དུ་ གནས་ང པ་ ༥་དང་ ། མཁན་ ་པོ་ པ་དང་ 
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འཕྲད་པ་འ ༡༣ཨཿ སྔ་ཐས་སུ ཨུ བསྟན་པ་མྲི་སབ་ཅིང ཅིང་། དི བཞད་ དུ་མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ལ་ཉེ ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ 
ལ་ནི་གཞན་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དེ་ས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཾ*་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
ནི་གནས་པ་ངན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ 
བཏང་ནས་གནས་པ་གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་གཟུང་ངོ། །གསུམ་པ་ 
འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལེག པ་ པར་བསྐྱངས་པའི་གན ས་པ་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ ས་ འགྱོད་དེ་*་ 
ལམ་ནས་ཁོག་ནས་ད་གདོད་གནས་བཅའ་དགོས་སྙམ་པ་ན། བླ་མས་ལྟོས་ 
པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཅའ་མི་དགོས་ཞེས་སྟན་པ་ནི་ད་པོན་སློབ་གཉིས་་་ 
ཀས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་སྤངས་པ་ལ་གན་ས་ནི་འཇིག་པར་བཛརྫོད་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་གང་ཆུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་་*་ 
ན་ནི་སླར་ཡང་གནས་པ་གཞན་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལེན་དུ་སོང་བའི་་*་ 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཞག་གཅིག་ལ་གནས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་་ཚ 
གང་དུ་ད་གོས་པ ས་འགྲོ་བ ་ན་སླར་ཡང་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འོང་བ ར་འདོད་པ 4 
ཡིས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཞག་ལྔའི་ 
བར་དུ་ལུས་ཀྱང་སྔ་མའི་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཙལ་ལོ། གནས་ 
མེད་པར་རྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཚོགས་་་ 
ཀྱི་རྙེད་པའི་བསྐལ་བ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་ཞ པར་ཞུག་ཝ་ དེ་ཙམ ཙམ་ལས་ལུག་པར་གནས་ཤེ མེད་དུ་ དུ་བསྡད་པར་ཅུང་ 
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ྦ བམ་ཡིན་ཏེ། གཇི་བྱིར་ན་ཝུག རིང་དུ་བསྡད་ན་གནས་ལ་མ་བཏེན་ ་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་གནས་སུ་གཟུང་བར་འལོས་ 


པ་མེད་པའམ་གག་དང་ཚངས་སྤྱངཀྱི་བར་ཆག་དུ་འགྱུར་བསྐགས་ཡིན་ 
ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ཆད་ 
པའོ་གརིམ་དྲབེབ ་དང་བཅས་པ་དང་། བཟོད་པར་ཁོས་པ་དང་མི་འོས་ 
པ་དང་། བརསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྐྲད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
བརྩོན་གྱི་དགེ་སློང་སྐྱོན་ཅན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་དང་ 
_ པོ་ནས་མི་ད་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་པས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་གནས་འཆའ་བ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཀློག་པ་སགློབ་པ་དགག་པ་དང་། གདམས་ངག་ད་གག་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་གག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨ་བ་ 
དགག་པའོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་ཁོས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཆད་ 
པ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་གཏང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་་་་་་་ 
བཟོད་པ་ལེན་པར་རྫྗེས་སུ་གནང་བར་འོས་སོ། །ཆད་པ་གཅད་པ་དང་ 
བཟོད་པར་གསོལ་པར་མི་འོས་པ་ཡིན་ན་མི་འོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆད་པ་་་༥ 
དང་བཟོད་པ་དེ་བྱེད་ན་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་ 
བླང་བ ར་མི་འོས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་ད་གེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་་* 
ཅན་དག་དང་། གཞན་ལ་གདུག་སེམས་ཅན་དང་། ཚིག་ངན་སྦྲ་བ་ཅན་ 
དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པའི་ 
བཟོད་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ ་བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས པ པ་བསྐད་ རུ . ། 
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བའི་ཙུནི། བླ་མས བསྐད་ པར་ཁས་མི་ཁས ལེགས ་པར་ ཤཡོང་་ཡུ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཁོས་ན དགེ ཚུལ་ཡང་ནི་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐང་ 
གོས་དང་བླ་གོས་དང་བཅས་པ་བསྐོན་ཞིང་ཆུ་ཚགས་ད་ང་ཟས་ཀྱི་སྡོད་“་ 
ལྕང་བཟེད་དང་ཡང་བཅས་པ་བྱིན་ནས་སོ། །ད་གེ་ཚུལ་གཞོན་པ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ དེ་ལ་ སྐུ བཛ པའི་ཡོ་བྱད་ཚོས་གོས་གསུམ་་ 
དང་གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་དྲུག་པོ་བྱིན་ནས་སུ་བླ་་ 
མང་བ སྐྲད་་ པར་བྱ་བ ་སྟེ། , བཾ སྐད་པ རྭ་བཱ་ བ་མིན་ན་བཟོ ད་པར་བྱ་ པར་ 
འོས་སོ། །ལྔ་པ་གན་ས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བསུང་བ་ནི། བསྙེན་ 
ང། ར་རྫོག ས་ན ས་ལོ་བ ཅུ་མ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི་*་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ངེས་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པར་མི་་་ 
བྱའཾ། . །གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་མ་བརྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང་འདུལ་་ 
བའི་དོན་རིག་པའི་ལྔ་ཕྱུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུའ། ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཞག་ལྔ་ཁོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་་*་ 
བར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། གན་ས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དེ་མེད་ 
པར་འདུག་པར་མི་བྱའ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དྲིལ་ཕྱི་ 
དང་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དུ་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བླང་ 


དྱ་ཚ་ནས་འི་ཕན་ཏགདང་ཞན་པས་ཀངརང་གྱི་བགནསཔ་ 
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ད ་ས་བསགས་ ཀི གནས་ སྐབས་ པར་བྱ བྱེ ཛེ སྐད་ བརྫད 
པ་འདི་ད་ག་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསུང་བར་བྱ་“་ 

བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསྙེན་ བཀུར་བ་དང་། གང་གིས་བཀུར་བ ་དང་། 
དུས་ཇི་སྲིད་ན་བཀུར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀོག་པའི་སླབ ་དཔོན་ན་བ་མ་ 
བལྟས་པ་སོས་ནས་ལུང་ཕོག་བྱས་པས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་པ་ལ་ 
དང་པོར་ཀློག་ ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ད་ག་ལས་ཀློགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་་*་ 
ནས་གན ས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་མ་ཟད་ཀློག་པའི་སློབ ་དཔོན་ལ་ཡང་སློབ་མ་་ 
མཁས་པ ས་དགོས་པའི་བྱ་བ་བ སྒྲུབ་པའི་ཉེ་གནས་བྱ་བ་སྟེ། མན་ངག་ 
འབོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་ 
ན་ན་ཨུའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་ཞེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གལ་ཏེ་ནུས་ན་གཉིས་ 
ཀའི་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཀློག་པ་མེད་པར་ནི་འདུག་ཏུ་རུང་གི །གནས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དག་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་མི་གནས་ཤིང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
_ གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་དགོས་སོ། །གཉིས་ག་ལ་བཉེན་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
ྦ སེམས་ནི་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་གང་ 
གིས་བཀུར་བ་ནི། མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ རཾ ཤིང་ཉོན་ 
མོངས་ པ་ 'པ་ཟད་པ པའི་ ཞི་དྲག ་བཅོམ་ང པ་ ་པ་ཡིན་༦ ་ཡང་ ང་བཉེན་པ ་པར་ ར་ཇོགས་ནས ནས ་ལོ་ པ་བྱ་ ་ 




















འོན་རད་སཊ་དཀར་མའ་བཀའ་ལ།འ་ ུ་སེ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་དེས་ 
ཀྱང་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གཟུང་ ་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ཏུ་ས་ཇི་སྲིད་ན་ 
བཀུར་བ ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སློབ་ཟ ་མ་ 
ཐག་རིང་བར་གནས་པ་ཡིས་ནིི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་གནས་སྟེར་བའི་སློབ་དཔོན་་ 
ལ་ཕྱག་བྱའཾ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོ་སྦྱང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས་བྱས་ པས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་ཤིང་ཞེས་མེད་པ་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་བར་ གནམ ་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེའི་ཕྱེད་ཞག་བདུན་**་ 
བརྒྱད་ཙམ་ལའ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུའོ། །གནས་ཉེ་རིང་གི་ཚད་ནི། ཟླ་ཕྱེད་ནས་ཕྱག་ 
བྱེད་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་གནས་པས་སོ། ། 
ཟླ་ཕྱེད་དེའི་ཕྱེད་ན་གན་ པ་པ ས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ ༡༠༠༠༠༠ 
དེའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ན་གནས་པ་ཡིས་སོ། །ཉིན་རེ་ལ་ 
ལན་གསུམ་དུ་ བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་་* 

སོ། །སྤྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་མིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། ད་བྱར་ཕྱི་ 
མའི དུས་སུ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
དབར་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ལ་བླ་མ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་གན་ ས་པ་སོ་སོའི་ 
རེན་གྱེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ཏེ་བྱ་བ་ཞུས་ནས་ཡང་ནི་*་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་འདས་པ་ན་གལ་ཏེ་གནས་བཅའ་བར་འོས་པའི་རྒན་པ་འདུག་པའི་ 
དོན་རིག་པ་མ་རྙེད་ན་གནས་བཅའ་བར་འོས་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
གནས་ དེར་ ༈་ གས བྱང་བ གི ཏུས་བྱསུག་པ ་པ མྱི་བུ སེ སོ ༩ ལས་གནས་ 

















ཏ་སློབ་ ྤབ་དཔོནལ་བཏེནཔ་གལཆེ་བའི་ཕེརར སམ་བསེན་པའ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཁུ བ་པ་ཡངས་སུ་ཁྦྱང་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དོན་ 


དང་། །གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་དུས་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ྦ 
དགེ་འདུན་དང་། ལས་མཁན་དང་། བསྒུབ་བྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
གྲངས་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གྲངས་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་དབྱང་བ་ལ་བཞི་བཅུ་དང་། 
དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། དགེ་ 
སློང་དབྱུང་བ་ལ་ཏི་ཤུ་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་ 
བར་འཛོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། སེས་པ་དྲམས་སུ་བསྟེན་པར་ཛོགས་ 
པ་ལ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགུ་དང་། མགུ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་བརྒྱད་ད་ང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་ 
དང་། དགག་དབྱེ་དང་སྐྱེས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ 
ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། བཅུ་བཞི་ 
པོ་འདི་ད་ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ད་ང་། མི་འདུག་པ་དང་། 
གང་ལ་བྱ་བ་ད་ང་། འདུན་པ་ཡོངས་ད་ག་ཕུལ་བ་ད་ང་། མ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཅན་དང་། སྡིག་ལྟར་ཅན་དང་། ས་གཞན་ . 
ན་གནས་པ་དང་། ལས་ ལས་བི་ བ་དང་། འཁུལ་བཅས་དང་། དཀན ་མཆོག་ ་ 
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གཞུན་དང་། ཀྲ ཛན་གྲི་མཐུན་པ་དང་། བ་ྟད་དང་མ་ཝན་པའོ། །ཿ །གསུམ་ 
པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ནི། མ་འདུ་ས་པ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་མཁན་ནི། སྱར་བཏང་ལ་ཁྭ་སང་དང་ལད་ཞིང་ཚོག་ཤིས 
པ་དང་། ད་མིགས་བསལ་ལ་ཚོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལྭ་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤུང་བཅིད་ཁ་ སྦུབ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པ་དང་། 
རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ད་ང་། རྐ་གི་ སློང་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས ་ལས། དང་ 
རྩབ སྦྱིན་པ་ད་ང་། བསྐ་བ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བཟློག་པ་ 
ད་ང་། གྲངས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ་ད་གེ་ སློང་མ་ དང་ མ་ ཛོགས་པ་ལཡང་དེ་རག་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་།། 

འདུ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། ། ཆོད་པས་གཅད་པ་དང་། 
བཟློག་པ་དང་། གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང། 

སྦྱིན་པ་དང་བསྐ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ད་གོས་སོ། ཀུན་གླངནི་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། ཚང་བ་དང་། མ་ནོར་ 
བ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། གསོལ་གཏིས་བཞི་བཅུ་རྩ་ བདུན་ དང་། གསོལ་བཞི་ཨུམ་ཅུ་སྟེ། 

གསང་ད་ང་ནང་རུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟང་བཅས་ད་ང་། །དེ་ལ་ 








དགེ་འདུ་ན་ཡིད་གཉིས་དང་། །ཆོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་ 
དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབར་ 
གནས་ཁས་ གླང་ས་ ་ཉིད་ དང་ དང་འ །་བའི་ཛས་ནང་ཅུན་ཞྲང་དང་། ཆོས་ 
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གག ཀིས་སྲ་བཀྐབ་གཏིང་བ་དང་། ག་སེང་དརྱ་བར་བ། །གནས་ ་ 


ངན་ལེན་ནི་བརོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ 
སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ ཁ་སྲུབ་བྱ་བ་དང། དེ་ཉད་ བཟློག 
པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མཚམས་ 


སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་ད་ང་། སྲ་བ རྐྱང་དང་ནི་ ་ 


དེ་གདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་གླ་དང་ནི། །གནང་།ང་བསྐོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དད་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟེན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་དང་། །རེན་ད་ང་ལྕང་བཟེད་འབྲིམས་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཞུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་ 
དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེ་གནས་དང་། །བུ་དང་ཞེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་ 
སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་ 
དང་། །བརྒྱད་དང་ལྡན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། །བྷ་བརྱ་བ་བ་ནམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམས། ། 
གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ནོར་བ་ནི། གང་ 
ལ་གང་གིས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ལས་དེ་ཉིད་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་ 
འཁྲུགས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་ཚིག་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའོ། །བཞི་པ་ 
རུམས་སུ་བུང་བ་ནི། རང་རང རང་གི་ དགེ འདུན་༤ ་ཚིག་ ཐོས་ ཤིང དན་པ 














བའོ། །ལྔ ལུ་པ་ལས་ཚགས་པའི་དསན། ཚིག་ཁོག་མ་མེད་པ ལལ་ཆོསྱབས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང། དགག་དབྱེ་ 
དང་། དབར་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་བསལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང། 

སྤྱིར་བཏང་གི་གསོ་སྦྱོང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་མང་པོས་ཞུས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསུངས་པས་་་”་ 
དགག་དྭ་བེའི་ཉིན་མོ་ཡང་གསོ་སྦྱང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་པའི་ནད་ 
གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་་་* 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱང་ནི་སྡིག་ 
པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དགག་ད་བྱེའི་ལས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོན་པས་ 

དགེ་འདུན་ནམས་ཕན་ཚུན་གདམས་པའི་དོན་དུ་ནི་དགག་དབབྱ་བ་བར་་ 

རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེའི་སྟིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕརདུ་ིགས་སྦྱང་གནང་ང། | །གཞུང་བླ་མ་ལས། གསོ་སྦྱང་ནི་ལྔ་སྟེ། 
བཀླགས་པ་དང་མ་བཀླགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 'དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་དང་། སྐབས་ འབྱེད་ པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་གོ། །གཉིས་ པ་སྤྱིར་བཏང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞི་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ 
བླཟས་སུ་རུང་བའི་དུ་ས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། གློ་བུར་ལྷགས་ 
པ་གཙོ་བའི་སྐབས་དང་། གསོ་སྦྱང་འགྲུབ་པའི་རྒྱའོ། དང་པ གློ་བུར་ 
ལྷ ག ས་པ ་དང་ ག ཤུག་མ ར་གན ས་ ང། ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོ་ལ་དུ་ ས་ཕྱིས་སྔ་མ་་ 
དང་གངས་མཉམ་པའམ་ལྟག་པའི་དགེ་འདུན་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་སྔ་ 
མ་ མ་ནཱ་མས་ ཧེས ཇེས་སུ་ སུ་ [བཟླས པའི་ །ཞུ་གསུ་ ང་བ ཤའ །གཉིས་པ་གསོ་ཅྱང་གི་ 














༼བེ་བ་ནི ཁ་བའི་ ཚོས འོ་ག མ་དང དབྱར་ཀྱེ་དུས་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན་ས་ཟླ་བ་གཉིས་ དང་ བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡི་ནི་ཟླ་བ་མར་ངོ་ ༢༠ 





ནི་སྣམ་བཙོན་དག་གིས་བྱས་བཞི་པའི་གསོ་སྦོང་བྱའོ། །མར་ངོ་ལ་གསོ་ ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཉའི་དུས་སུ་སྐར་མ་ དད 


ས་ག་འཆར་བ་དང་། ཆུ་སྟད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐར་མ་ཁུམས་སྨད་དང་། 
སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་། ད་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་བའི་ཟླ་ 

བ་ཉིད་དོ། །འདི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཉ་སྐར་གང་ལ་འཆར་བས་ཟླ་ 
བའི་མཇཛུག་ རྫོགས་པས་ཟླ་སྨད་ཀྱི་ཉ་སྐར་གྱིས་ཟླ་བ་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་བརྫོད་་ 

དོ། །ལོའི་མགོ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་ནོ། །རྟན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་ནི། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གི་རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བཛྗོག 
ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱུར། །རྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྙིན་དྲུག་གི་མར་ངོ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་མི་ཡོ་སྟེ། ཕྱེད་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར་ཞེ་ན། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ ས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་་ 
ཕྱེར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་ད་བྱུག་པ་འཚར་བའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་་་ 
ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟན་གྱི་ཕྱེད་དང་ 
རཱན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཕྱེད་འདས་པའི་མར་ངོ་ལ་བ ཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱང ༡༡༤༦༡༧ 
འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །ཆེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞག་ལ་ 
གཅིག་མ་ཚང་བས་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 
བཤད་པ་ དེ་ བཞིན་ ཅུ་གས་ བྱང་ བཅ་བྱགད་པ་ཡང་ ང་བཟད་པར་བུ་ཏེ། 








བཅ་བཞི་པནི་ལམ་གནན་དགྲ་གྱསད་བཅ་ྱགདིདཔ་ད་ཅིད་ གས 
ཚང་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི། 
མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སྒིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དང་། །ནག་པ་ 
ས་ག་སྡོན་ཆུ་སྟོད་། ག་བཞན་ཆོན་དཛ་ཀར་པ། །ལོ་སྐར་དག་ནི་བརྫོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ གཙོ་བོའི་ 
སྐབས་ནི། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ གྲོ་བུར་བ་དག་ཚེས་གྲངས་ལ་མ་ 
མཐུན་པའི་དུས་སུ་གློ་བུར་ལྷགས་ པའི་ ད་གེ་ སྦྱོང་ ་མང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
ཅིག་ ཤོ པ་ གཤུག ་མར་ གནས་པ་ནི་ཞུང་བ་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ པའི་ ད་གེ ༧༠༠༠༠ 
སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱའ། ། 
ཕྲན་ ཚེགས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ ་ལས། སོ་ཐར་ གྱི་མདོ་ ་འདོན་ཿ ་པའི་ དུས་སུ་གན་ས་ 
བརྟན་དང་པོས་མ་ཐོན་ན་ བིས ་པས་སོ། །གཉིས་པས་མ་ཐོན་ན་གསུམ་ 
པས་སོ། །གསུམ་པས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་ ཆེསྱབ་བན་ རེ་མོས ་བྱའཾ། །རེ་མོས་ 
བྱས་པས་ཀྱང་ མི་ཐོན་ན་གང་ཐོན་པ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནང་ 
ནའང ་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་མེད་ ན་ཕམ་པ་ ་བཞི་ དང་། ལྟག་མ་ བཅུ་གསུམ་ 
_ དང་། སྤང་ལྕང་ཨུམ་ཅུ་དང་། ཧར གཏ ་ཞང་། སོར་བཤགས་ 
བཞི་དང་། བསླབ་བྱ་མང་པོ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བདུན་དང་སྡེ་ཚན་དེ་ 
ནམས་ཁས་གང་ཐོན་པ་དེ་གདོན་པར་འཡི། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པར་ནི་མི་ 
བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་ལྕང་བ་ 
ལས་བསླང་བ་དང་། མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། གནས་དེ་ 
ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་ད་ང་བཅས་པར་རྱུར་ ན་ད་གེ་ 
རང་འཇུ་ འདུལ་བ ཤིས་ པ་ཡིས་ ་དགའ་ གཙུགས ས་བ་ཀེ་བར་བ གཞག་ པ་ ཨཿ ིད་ ཀི 
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༢ གསར་གེ་གན་ཞི ཤིག་ལ་ལྕང་ བའི་ཚུལ་ལགས་པར་གཡརྱ་བས་ནགས་ ཧཾ 


རབ་ཏུ་འབད་པས་ལྟྕང་བའི་ཚུལ་གླེང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཅིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་ལྟང་བ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་་༧ 
བཞིན་ཡང་དག་པར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ། །ད་ང་པོས་བཤགས་ 
པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ཀྱང་མཁས་པ ས་སྔ་མ་དེ་་་་ 
བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཞུག་གོ །གཉིས་པ་མཚམས་གཅད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་ཀ་བིན་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་འདུས་པ ས་མི་འདུ་བ་ 
དགག་པའི་དོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚམས་ཆེན་ 
པོ་གཅོད་པ་ ན་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 1 
མཚན་མས་མནན་ནས་སམ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་ དགེ་ འདུན་ཐམས་ 
ཅད་མི་འདུ་བར་དགེ་འདུན་ི་ཚེ་ པར་ལ ས་བྱེད་པ་ད་གོས་པ་བྱུང་ན ༧༠༣ེ* རོ ལེ 
མཚར ས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ན་ ས་སླར་ཡང་རིས་སུ་བཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་་་ 
བྱའཾ།  །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་གཅད་པར་རུང་བ་ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། ྦ དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་བོ། གཅིག་པོ་ 
དེ་ཡང་མེད་ན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརོད་དོ། ད 
གསོ་སྦྱོང་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ 
ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་་་ 
དང་དྭ་བུང་བའི་ཐབ ས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབྱང་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ། ད་ 
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་བཞིན་ གང་ དར ག་པ ་པ་ཡང་ ང་སེམས་ ཀྱིས་འ འགུབ ༢ ། ཟི པར 

ཚེགས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་སྟེ། གས་སྦྱར་ 
དང་། དགག་དབེ་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ དང་། ཆོས་གོས་ 
དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་མགོན་དུ་བོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གང་གི་ 
° འཁོར་འདུལ་ བའི་ཚ་གཁ་མཁས་ པ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ ཛོགས་པར་ 
ཐོན་པ་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་དུ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་གནས་པར་བྱའོ། 
ཡང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གནང་ཞེས་པའཾ། །སྔ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ལས་ ཀྱང་ནི་བརྟེན་ ནས་གནང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མེད་ 
ན་ ་གཅིག གི མདུ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འདོད་ 
. པ་བྱའོ། །བསྐས་པ།་དུམ་གིང་།མ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ ་བཅས་པ་ལ་ནི་ 
བྱས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྱོང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ད་གག་དབྱེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་ ་དང་། ཞར་ཁས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་གག་ 
ྣ( དབྱེ་ལ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་དུ་” 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ནི་དགག་དབྱེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། བྱེད་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་ཡིས་ད་གག་ དྱི་བ་ བ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་པ་ བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སོ་སོར་གུས་པའི་་་ 

_ བསམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་ 
གཞི་དང་། ཇེས སས དང་པོ་ནི སྟུ་པས་འཁོན་ཅན་ནམས་ཕན་ཚུན་ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོགཆང་རྱུད་ཉི་ནས་ འགྲེལ། 453 





བཟོད་པ ་མ་ པ་གསོལ་° བར་ ་ད་གག་ དབྱེ་ པཱ ཧའོ ཞེས་ག གསུངས་ པག ད དགག་ ཏྲ 
དབི་བེད་པ་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བརད་དམ་བཅུ་ནམས་ཀྱི་གོང་ནས་འཁོན་ 
ཅན་ནམས་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཁོན་ཚམས་སྦྱང་བར་བྱ། གཏིས་པ་ 





དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ད་གག་དབྱེ་བྱེ་ ¿0 ྷ . ( 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་དྲུ་བ་བའི་གནི་ནང་། 1 
བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། 


གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡི་དམ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཐའི་མཚམས་ཆེན་པོར་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཞུང་ངུས་ 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཚམས་བུ་ཚུང་བྱའ། །མཐའ་ 
མཚམས་མ་པཀྲོལ་ན་མཚམས་བུ་ཚུང་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་ཚུན་འདུན་པ་མ་བླངས་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 


ཚོགས་དགེ་འདུན་ཞུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཚགས་ཀྱི་ཕིན་ལས་བྱེད་པ་པོའིདགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། འག་_ 
ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྲངས་ཉི་ཤུ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་ 


བཅུའམ་ལྔ་དང་དགེ་སློང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་མ་མཐའ་ 
བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ གེ །གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུ་ན་ 
གྱི་གྲངས་མ་ ཚང་ན་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་དེ་འི་ལས་ནི་ད་གེ་འདུན་དེའི་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལས་དཀོན་མཆོག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་ ་སོ་ སོར་ བཤད་ པ ནི གྱི་ོ རྨ ཉི ་ཞུ་་བནིཕུལ ་ 

















པ སར རཾ ཧཿ 

བུས་སུ་ པུ་དགེ སླང ལྟག་མ མ་ལས་ དབྱང་ བར་བའོ བཅུའི ཚོགས ཀིས་བྱ་བ་ནི 
ཡུ ལ་དབུས་ཨུ སུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །དགེ་སློང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་ནི་ད་གག་དབྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། 
འདི་ད་ག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མ་ མཐའི་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ནི།  ལས་དེ་བྱ་ 
བའི་གན་ས་དང་ གན་ས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་དང་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ གང་ དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་་་ 
པར་ བརྗོད་ ང། ་སྟེ། བཟློག་པ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་མི་བཏགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྨ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་པས་ཆོས་སླ་་་ 
བ་ནི་ངག་གི་ལས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚོས་སྨྲ་བ་དེ་བཀག་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བས་དགེ་སློང་གིས་མི་སྒྲ་བའི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པས་བཀག་གོ །མི་སླ་ 
བ་བཀག་པ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་འདི་ནི་བླུན་པོའ་ཞེས་-་ 
བསྙུབ་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
དྲྭ་བར་གནས་པའི་མཐར་ད་གག་དབེ་བྱེད་པ་ན། བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སྦྱང་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞེ་ན། ལྕང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཆའ ་དང་། ། དོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིག་ །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། ལོ ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
དགས་ལའྲ་གནས་ཁུང་བའི་དངས ་པོ་ ཀུན་ གྱི་བཤགས པའི་བྱ་བ ་སྟེ་ ཞེས་་ 

།གསུམ་ཿ པ འེན ས་ཞི གནས་ལ་མི་ཚོར་བ་སགས་ ཀྱི་བར་ ད་ཚད་མ མ་ 

(¡6 5) ཁུཛ25©); © ༧ ཟར (© 














གཏོགས་པ པར་ལས་ པསཀྱི་དང དགག་ ག་དྱབ་ས་ ་མ་བྱས་པར་ གང་ དུ ཡང་ ང་མི འགོའོ། 
གནས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད བྱུང་བ་ཡིན་ན དགག་དབི་བྱ་ཅས་་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནི་བརྒལ་ན་ས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཏིས་པ་ཞར་ལས་བྱང་ 
བའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་བ ཤད་དུ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་དང་། ལས་ 
ལ་མི་བསྐ་བའི་གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བ་ | 
དང་། འཕྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམ ས་ཀྱི་དབྱེ་བའ། ཛ; །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
འདུལ་བ་མ་བ ཤད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གླགས་ཚོལ་བ་ད་ང་ཕུང་ཁྲོལ་*་ 
ཅན ་དང་ཚོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཕལ་པའི་བླ་མ་སྟེ་གོང་ན་འདུག ༡༠༡༧༧ 
པའི་གཙོ་བོ་སྟེ་འདི་ད་ག་ནྣམས་གུས་པ ས་ཉན་ན་ནི་འདུལ་བ་མི་བ ཤད་་**” 
པར་མི་བྱའཾ། །དད་པ་ཅན་ནོར་མེད་པ་དང་། ནོར་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ 
དད་ པ་ཆུང་བ་ འདུལ་བ་རབ་ ཏུ་ཉན་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྣམས་ལ་ནི་*་ ༡༩༠༠༧༠ 
བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པས་འདུལ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁང་སྐྱོང་བྱེད་པ ས་བྲེལ་ན་ ས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་མདོ་ར་*་*་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པས་གནང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ད་ང་ 
མངོན་ པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་ལ་མི་བསྐོ་་ 
བར་གཞག་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་ 
སོགས་འདི་ཉིད་དེ་དག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མདོ་ 
སྡེའི་ལེའུ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཀླགས་ནས་ལས་མ་བྱས་པས་ མདོ་སྡེ་དང་་་ 


ཆོས ་མངོན་ པ་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ལས་ ཤོ་ ལོ་ ཀ 'ཧོང་ ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་*"” 





འཛིན་པ་ད་ང་སྡེ་སྡོད་ཚོགས་ལ་ཀློག་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
གན་ང ་པོ་ པིད དྲུག་པོ་འདི་ དག་ཁས་ལ་ བཊ་བར་ ཡིད་པ པཾ ༣ ཐེགས ་པ ཡིན ནོ ཞེས་  ད 
($©) @ 39) @£ ©); &©@1££ ® 7%@)(@5༽©) ® ©5© དད ་ 
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པ་སྡེ་ ་འཛིན་པ་ལ་སྲི ཞུ་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་ ང་མཛོ་ 


བསུ་བར་བྱའ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ་བ་དན་བསྒེང་བ་དང་ 
དུ་ང་འབུད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནང་དུ་ 
འོང ས་ནས་གད་ན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གནས་སྐབ ས་དེར ་ 
སེམས་དགའ་བས་རྙེད་པ་ཡང་འབུལ་ལོ། །ཞར་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
དང་གློ་བུར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣམ་བག་གི་རྙེད་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་དང་འདུག་སྟན་དང་་་ 
མལ་སྟན་སོགས་གུས་པས་བཞུགས་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །ཏེ་ 
གནས་ལ་ཡང་ལས་སུ་མི་བསྐ་ཞིང་ལས་མི་ད་བབ་པར་རབ་ཏུ་བ ཤད་དོ། ེ 
བཞི་པ་དྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་ 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་དབང་ལ། བསླབ་པ་བཅས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ནི་ 
དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས་རབ་བྱང་ 
གི་བསླབ་པ་མི་བ ཅའ་འོ། །ད་གེ་འདུན་བ སྔམ་པ་སོ་པོ་ ཐ་དད་པ ཡ་བ སླབ་ 
པ་བཅས་པ་བྱས་ན་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་དྲལ་ཡང་་་ཾ་ 


ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་གསུང་པ་རྟོན་པ་ཡིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ 


ནི་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་སོ། ` །གསུམ་པ་དབྱར་གནས་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་གོ་བཞིན་འཆར་ 


འྲི་གོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས 


བ་མ ཐུའུ 
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གམན་པ་ཞི་དབར་ཝ་མའ།ཁས་ལེཊ་ཏེ་གཙ་བོ་ཡན་ན། རི་བོར་གྱ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབྱར་གནས་དམ་བཅས་པ་ལས་ འཇིགསཔ་ བྱུང་ནས་ 


ྒ ད་གག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐར་མ་ 


ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ད་བྱར་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་གསུམ་་”་ 
དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ནི་དབྱར་ཕྱི་མར་གྲགས་སོ། །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་” 
སྤྱོད་པ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ངོ་། །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་དུ་ས་ 
སུ་རང ་གི་གན་ ས་མི་སྲོང་བར་སྡོད་ན་དགེ་སློང་དག་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླང་པའི་ཆོ་ག ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་ 
བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། གན ས་བྱི་དོ་ར་བྱ་ རྭ ་དང ་ གན ས་མལ་སྟོ ˆ ` བསྐཾ་ ` ་དང་། 
ཁྲིམས་བརྫོད་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པ་དང་། གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་འཆར་བའི་རུ་སྟོད་་ཅན་གྱི་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
ནོ སཔ་རཔ་ ཏུ་འབད་པ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣ་མས་སྦྱོར་བའི་ལས་བྱི་དོ་ར་་”་ 
ད་ང་གྲུམ་པ་དང་རལ་བ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ( ད་བར་ 
གནས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲ་བརྨ་ཟ་འབྲིང་ 
པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ ཏྲུ ཅོ་ལྔ་ལ་ནི་ད་བྱར་གན ས་བྱེད་པའི་ད་གེ་འདུན །¥།༡༩༠༩ 
ལུས་པ་ཀུན་ འདུས་ན ས་ཡང་ནི་གན་ ས་མལ་དེ་ད་ག་སྟོབ་པ་གང་འོས ༡༧ས་༧༡ཐ་ཆ་༠་༅ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྤོ་བ་དྲི་བས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ་ཀུན་ན་ས་བསྐོའཾ། །ཇི 

༦ བ་ཞི་ནཱ 7 ཐུན་པས་འྲུ་བ་དང་། ཞི་ཐང་དང་ དང འགས་པ 
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ད་ང་། རྨོངས་པས་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་བཞི་པོ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གན་ས་ 
མལ་གང་ཞིག་བསྟབས་པ་དང་མ་བསྟབས་པ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཞིག མཉ་༡༡༧༧༧༠༠ 
གནས་མལ་བསྐོ་བ་པོར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གནས་མལ་སྟོབ་པ་ 
ན་ཁྲིམས་ཨུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་གོ །ད་གེ་ 
གློང ་མ ཁ པར རི བར བདེ་ ༨ ་ལ་རེག ༨ ར་གན་ $ འི་ཆེད་དུ་ཚིག་ བྲ སྒྲག ༧»༧༨«༢ 
པར་བྱའོ། །ཚིག་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྔོ་བའི་གཞི་མེད་པར་དང་བཞད་ 
གད་ད་ང་ཚོད་པས་གན་ ས་པ་མ་ཡིན་ན་གནས་འདི་དག་ཏུ་བྲིམས་པའི ༡༤༧༠༠༢ 
ཚུལ་ཤིང་ ལོང ས་ཞེས་སོ། ལྭ ས་ནི་གསོལ་ བ་འབ འ་ཞིག་ པའི་ (2། ས་ཀི སྭ་བ་ 
སྟེ། དེ་ང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའ། །གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་རྫེས་ 
དེ་ནས་རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། / །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་ཁང་དང་ཆརུ་སྡོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་་ 
སྩྱིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གནས་མལ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱར་ 
གནས་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་དུས་ན་ཡང་ནི་འབད་པས་བརྟག་གོ །གང་གིས་ན། 
དབར་གནས་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་སོ། །གང་བརྟག་ན། གནས་ 
དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་གོ །ཅིའི་དོན་དུ་ན། ད་བྱར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། | །མཁས་པ་ཡིས་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་ 
_ བརྟག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། གནས་དེ་ཆུ་རང་དང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དག་གནས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཅན་ 
དང་། པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེའི་ཡིད་ཅན་མངོན་ 
༩) 















་བ་མ་ཏག་ཐཁ་ུད་ཡི་ནམ་འབེལ། ་ = ་ 





པར་ ར་གན་ས་ པའི་ག གནས་ བཅལ་ ཙལ་ལོ། ྦ གྲོགས་ བཾ ཁུག ་པཿ ཀཔ་ནི། ཐོ ཐོག་མ ས་མ སུང་ ཡི དད ་ 


མི་འབྱིན་ཞིང་ལྟང་བ་བྱུང་བ་སླར་ཡང་འཆོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  དེ་ལ་ 


སོགས་པའི་ནམ་པ་དང་ལན་པ་ཡིས་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བཏག་པར་བའོ། ་ 


ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་སྙིང་ལས་ཚུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་། སྨད་འཚོང་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དག་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འོས་པར་་་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
སྟེང་གཡོགས་ཅན་ཧགྱི་གནས་འདི་ལ་དབྱར་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་བརྲོད་དོ། །སྦྱིན་བད་ག་འདིའི་མིང་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་གི་མིང་དངང་། ཞལ་ཏ་བའི་མིང་དང་། ནད་གཡོག་གི་ 
མིང་རྣ་མས་ཀྱང་སྨོས་སོ། །ལུང་ལས་ནད་གཡོག་གི་མིང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་ 
གེའི་རིགས་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ནི། བཙུན་པ་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས་དབྱར་གནས་སྔ་མ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་དྲ་བྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གནས་འདི་ལ་གནས་པར་བགྱིད་དེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དབྱར་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་ལ། དམ་ཚིག་ད་ངོས་ཀྱི་དོ་ན་དང་། 
རྐྱེན་གྱིས་རལ་དུ་གནང་མི་གནང་དངང། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ ྱིར་། བཏང་ དང། | དམིགས་བས བསལ་ལོ། དང་པོནི། „ང་ ® 














དུ ད་བསྟན་ པ་ ཁྲུབ ་རྟར་ བའ གནས་ པར་ མ་ བཅས་ གིན་བ ་པ་ དང་། ལཾ ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གཞན་ དུ་གནས་ན་ ཞེས་བྱས་ཚ་སྒ་ཅན་གྱི་ཆུས ་ངན་སོང་གི་ཐུར་དུ་ 
བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ དུ་མི་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་བནལ་ལོ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོ 
པའི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ མངར་ 
བསྟན། བབའི་དབེ་བ ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་ 
བའི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀས་བག་མ་བླངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་་་*་ 
བརྟེན་ནས། ཚོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཚེད་དུ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་མདུ་ན་རོལ་ 
ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་མཚམས་ནང་འདིར་མི་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཛི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ལ་ཞག་བདུན་ 
དུ་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་གྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ད་གེ་སློང་གིས་བསྒུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། ད་གེ་སློང་མས་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྒུབ་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་གེ་ 
སློང་ཕ་མའི་བྱ་བ་ དང་། ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་བྱ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀུན་ད་གའ་ར་བ་འབུལ་བ་ད་ང། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ླ་དར་གཡུག་ལག་ཁབགས་བྲས་བདང་། ` གནས་མལ་འབུལ་བ་ད་ང་། 
བསླབ་པ་བརྟན་པོ་འཆའ་བ་སྟེ་བཞི་པོའི་གཞི་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། 
མཚོད་རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་འཛུགས་ 
པ་སོགས་དང་། སྟན་མོ་དང་། མཚོད་རྟེན་ལ་ཚོན་དང་། ཙནན་དང་གུར་ 
གུམ་གྱིས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། སྔར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་ 
བྱིན་ པའི་ གང་ ་ཟག་གིས་ བཟད་ང པ་ ༈གསོལ་བ པའི གས་ ་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་ 
(ུ39:6229)6ུ?29@1£222; (ˆ:);©(29;(© 85) 
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འདུན་ལྷག་མ་ལས་དྱ་བང་བའྱི་བ་བ་སྟ། གེ་སང་ལ་གགསཔའི་བ་བ་ 
འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ལྷག་པར་ད་གེ་སློང་མའི་བྱ་བ་སླར་ཡང་བྱ་བའི་ལྷག་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་་ 
འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕི་བའི་ཚོས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ཟིན་པའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ལས་དབྱུང་བས་་་་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགི་ཚུལ ལ་ནི་ལག་པའི་ 
བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་མ་ 
ལས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ད་གེ་སློབ་མས་སློབ་པར་བྱ་བ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་་་ 
དང་ རྗེས་མཐུན་ གྱི་ཚོས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གན་ས་ཀྱི་*་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བྱེད་ 
ད་གོས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་དང་། ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ 
ཡང་ནི་གསང་སྟེ་རྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་གསོལ་བ་ འབའ་ཞིག་པ་དང་། 

སོགས་པ་གསོཿ ”བཞིའི་ ལས་ད་ང་། གང་གི་ཕྱིར་ལས་མི་འདོད་པར་ གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་་*་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་ རྣ་མས་ནི་དགེ་ སློང་མ་ཡིས་བྱེད་ད་གོས་པ ་དག་གི་་ *, 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་གས་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི། དགེ་ 
། སློང་ཕ་མ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་བསྒུབ་ ད་གོས་་ 
པའི་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་ 
པར་ པར་བྱིན་གྱིས ཡིག་བ བབ ཤུན ནུང ་ངོ་ པ། །གཞན་ཡ ཡང་བུ་ བ་དང་བ ་བ མོ་ མོ་ནམས་ ཡཱ ྱ་བག་ ་ྒ་ 























ིེ གཏོང ལེན གས་བ པ་ ་དང་། པཾ མའི་ ལགས པ་ ཆ་ར ་པ ་དང་། ྒ ལོ ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ ་ེ དགོས་པ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ལ་ཞག་བདུན་བྱིན་ གྱིས་བ སྒྲནསས་ སམ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་ངོ།  གཉིས་པ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། ཞག་བདུན ལས་ ལྷག་པར་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ཉི་ཤུའམ་སུམ་ཅུའམ་ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཆུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པ་ལ་ཞུས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ད་གོས་པ་ ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་ད་གོས་ 
པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ ཟེས པར་བྱ་སྟེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་ནི་དགེ་༡ 
སློང་འདི་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ནོ། །གཞུང་བླ་མ་ལས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚེ་མཚམས་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་སོ། ལོ །གཉིས་ 
པ་རྐྱེན་གྱིས་རལ་དུ་གནང་མི་གནང་ནི། _ གལ་ཏེ་གནས་ དེར་ དགེ་སློང་ 
བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའམ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་་ 
པ་དང་གཡོག་བྱེད་ཉེར་གནས་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དབར་དལ་་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞེ་བར་ གནས་ན་གན་ས་གཞན་དུ་ ཕྱིན་ཡང་ཉེས་པ་*་*་ 
མེད་དོ། །ཡང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དམ་རྒྱལ་པོས་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ འབུལ་ བ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ན་གནས་གཞན་་་ 
ུ་གནས་ནཡང་ཉེས་པམེད་དོ དེས ་གིང་ད་ཞེ་ད་ཡ་བག་ ྦ 
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འི་མཐན་ཧུ་གཉརན་གཞན་དུ་བིནཡང་ཉསཔ་མེད་ད་ཞས་བར། 

ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བུད་མེད་འགའ་ཡིས་རང་མཐོང་བས་ཆགས་པ་ སྐྱེས 
པ་དེ་ནི་བཟློག་པར་ད་ཀའ་ན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་་་ ྦ ། / 
ཕྱེན་ཏེ་གནས་གཞན་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡང་གནས་དེར་ ་ 


རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པའམ། རྐུན་མ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དང་། མི་ 
དང་། མེ་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་། ཚུའི་འཇིགས་པས་གནོད་ན་དགེ་སློང་ 
དག་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གནས་གང་དུ་སྡིག་ 
པའི་གློ་ ཅན ་གྱིས་ད་གེ་སློང ་གི་ད་གེ་ འདུན ¡ འབྱེད་ པར་རྩོམ་པའི་ཚིག་དེ་ 4 
ཐོས་ནས་གང་ཟག་ཕྲད་པའི་འཛིགས་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་ད་བར་རལ་ཏེ་སོང་་་ 

ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇམ་བོས་བཟློག་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེས་དབྱར་དྲལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 

དབེན་ཞི་བའི་དོན་དུ་མ་སོང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་ཐ་དད་པ་ད་ང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལས ཤ་མ་ཐ་༡ ༠ 
གཅིག་ཏུ་ད་མ་བཅས་ན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ འདིར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ད་བར་གྱི་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ དགེ་སློང -༠༧༦༧༧༠ 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་དམ་བ ཅས་པའི་གན ས་སུ་མ་སོང་ན་ཞེས་བྱས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦོས་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་ 


 ད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བམ། ཞག་བདུན་གྱིས་ད་གོས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཞག་ 
_ བདུན་ལས་ལྷག་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བདུན་ནམ་ 





ཞག བདུན་འ ་ལང ལྟག་པ པར་ ུ་ཡིན་ གྱིས བླརབས་ ནས་སོ སོང་ སང་ཏེ་ཞག་ག གསུམ་ བཞེ་ ། 

















ཙམ ཙམ་ལོན་པའི ཞི བར་ དེར་མ མཚམས ནང དུ་ འབབ རས་ཏི། ཡང ཡང་ཞག འཛྟུན་ ཙམ་ 
ནས་ལྡོག་བསམ་ པས་ཕྱིར་སོང་ལ་ཡང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་**་ 
ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པས་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་ནས་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། 
སྔར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པས་སོ། ། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་པ་སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་གཏོང་བའི་རྒྱུའི་་ 
ཚོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོད་ པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ པ་མེད་ པར་ཤེས་པས་ཡང་་་ 
གཏོ་ང་ལ། བྱ་བ་གྲུབ ་ཟིན་ན་འང་ ་གཏོང་ སྟེ། གནས་ སྐབས་ གཉིས་པོ་ལས་ 
སྔར་ བྱི་བ ་རླབས་དེ་མི་ འཐོབ་པས་ གོ། །བསླབ་ ་པ ་ཡོངས་ སུ་ སུ་སྦྱང་ བའི་ ཆོ་ 
ག་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ྦ 
ཅེད་པ་ཞད་དབང་གྲེ་གཚན་ཏྲེད་བཤད་ལ། ; 
བཞི་པ་རྟེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། ° རྙེད་པའི་གཞི་ 
མཚམས་གཅད་པ། རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྙེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ བརྩོན་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ དང་ ། ཞར་ལས་ བྱུང ་བའི་ དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཚམས་ 
བཅིང་ཚུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་བསྡུ་ན་བཅིང་་་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། .མཚམས་ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་ གཉིས། ཚུང་ངུའི་ 
བཅིང་གྲོལ་གཉིས་སོ། །འདིར་ཡང་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལུང་ལས་མཚམས་ བཅིང ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྫོད་པར་ ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ ཆེན་ ་པོ་བཅིང་པའི་ཚུལ་དང་། དེར་ 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། མཚོམས་ཆེ་ཆུང་གི་།ཅེང་ གྲོལ་ 
བྱ་ ཚུལ་ ་དང་། མཚམས འཇིག་པ བཞི་ འི་ཐ དང་ ༥། མཁུས ས་འཆགས་པ པའི་ འི་ཚུལ 
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་ རོ, ཧོ ཌོ ཆའ ཌོ ཁོ ༨ ༣ 
ྦ ལོ དང་པོ་ནི། འཇགས་ཆེན་མི་ནི་ཁར་བུག་ཏས་པ། ཚའ དར 





གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་ནུ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་བོ་ 
འབབ་པ་དང་། བྲག་རི་ད་ང་། འས་ཆེན་པོ་མགས་ཀྱིས་མཐའ་མཚོ ་ཏེ་ 
མཚམས་གཅད་དོ། །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ལས་འདས་ན་མི་རུང་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ 
ཆུང་བ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་བསྐོར་བ་ཤོང་བའི་་་ 


འའ བར་ནི་མཚམས་ཆུང་ངུའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་ 
_ མཚམས་ནང་ན་ཡོད་ཚོད་ཚོགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་་ 


ལས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
མཚོནས་ཆེག་པོ་གཅད་པ་བ་ ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ 
ཤར་མཚམས་ནས་ཚུལ་རོལ་དུ་མཚམས་གཅོད་མཁན་གནས་ ྲ གནས་་ 
ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་སྤངས་ཏེ་***་་་ 
མཚམས་བཅིང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གན་ང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཚོས་གོས་དང་རྟག་ཊུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་ 
མཚམས་དེ་ར་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཚུལ 

དང་ལྡན་པ་དག་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་་དམྟད་དས 
བརྩོན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ཡང་མཚམས་ནང་འདིར་གནས་ 
སུ་རུང་སྟེ། གྲོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་གྱོན་དགོས་པས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གནས་གཞན་དུ་ནི་གྱོན་མ་གྱོན་ཅི་བདེར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མཚམས་ ཆེན་པོའི་ བཅིང་གྲོལ་ནི། སྔར་ཤྱི་མཚམས་ ཆེན་པོ་ཡི་མཁོ་ད་ 
དགེས་པྲ་པམོའི་ཆད་དུ་མཚམས་ཚུང་ངུ་ཡང་ནྱི་བ་བ་ཉེ། ི་ཏར་ན་ 


























 ་ཆེན་པོ་མགཀལ་བརྡ་ཁང་ད། བྲ ཤས་པག་ཆན་པ་ཉ་བར་ 

བཀོལ་ ནས་ ནི་ གསོལ་ཿ བ་དང་ བཞིའི་༩ ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཚུང་ངུ་ ཅས 
་པོ་བཞིན་དུ་ དུ་ལྔོན་ ཤམ ༢" སོགས་ པའི་ མཚན་ ཨི 
བརྟན ་བོ་ རྣམས་ཀྱིས ་མཚོན་ ནས་བཅིང་ངོ། །ཏི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་མི་ 
བརྟན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་ དམི ་ཞེས་སོ། དེ་ར་ཅིི་བྱ་ཞེ་ན། ྦ 
མཚམས་ཆུང་ངུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་ བསྟེན་རྫོགས་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཆིང་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་་ 
ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་ 
ྒ ངུ་བཅིངས་ནས་ ཀྱང་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་མཚན་མ་བརྫོད་པས་ ཆེན་་ 
པོ་བཅིང་བརྭ་བའོ། །མཚམས་ གཅོད་ ཚུལ་འདིར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཆུང་ངུ་ 
མི་ ་འཆགས་ལ།  ཚུང་ ངུའི་སྟེང་དུ་ཆེན་པོ་འཆགས་པས་ཐོག་མར་ཚུང་ངུ་ 
བཅིངས་ ནས་དེ་ནང་ ཆེན་པོ་འཆིང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་མཚམས་བཅིང་བའི་་ 
ཚུལ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི་རྣམ་ པ་ 
ལྔའཾ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྲིད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་དམ། ཡང་ན་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་ནྣམས་མཚན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་རམ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ ན་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྐྱ་རེངས་ ་ཤར་བར་བསྡད་པ་ དང་། ཡང་ 
ན་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་དགྲོལ་བའོ། །ཞུ་བ ་ལས། ལྔས་ 

_ མཚམས་ ཞིག ་པར་གྱུར་ཏེ། ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། བབས་ 
པ་དང་། ཤི་བ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆད་དེ་དོང་བ་དང་། གསོལ་བ་ད་ང་ 

ལས་བུས་ཏེ་བཤིག་པ་ཞེས་ས །ཐྫུ་པ་མཚམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
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ུ་ས་སིཏོག་མངད་ཨིནས་འབེ། འགེལ 467 ྦ ། 





0 ར་ཊ ་གཉིས་མུ མུ་ ཕྲད་ པའི མཚམས་ཀྱི པའ ཤིང ངམ་ ཕུར་བ སྲ ྔོན་ ཀའ 


གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆ་རེ་མཚམས་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་ ་གཏོགས་ པའམ། 

མཚན་མ་གཉིས་པ་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུར་བའང་ཆུད་ཆ་རེ་ཐོབ་ 
སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚམས་བཞི་མུ་ཕྲད་པའི་བར་གྱི་ཕུར་བའམ་ 
ཤིང་གཅིག་ལ་བཞི་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་མཚམས་བཞི་ཆར་དུ་ཡང་་་ 
བཞི་ཆ་ཐོབ་པ་སྟེ། མཚམས་ལྔར་གཏོགས་པའི་ཆ་ལྔ་པ་ནམ་ཡང་གཞག་ 
ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས། ཤིང་གཅིག་གིས་གན་ས་ལྔའམ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་མཚམས་ནི་མི་རུང་ཞེས་སོ། །རིའི་སྐེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་བཅའ་ 
ནཁག་ཐུརདུ་ཡང་ནི་དཔག་ཚད་དག་བེད་དང་གསུམ་ཆ། །སྟེང་དུ་ཡང་ 
དེའི་ཚད་དེ་རིའི་སྟེང་གི་ཤིང་རྩིའམ་སྤྱིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་**་ 
མཚན་མ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལབ་བྱུང་བའི་དོ་ན་ནི། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་སུ་སྱྱིན་བད་ག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་“““ 
གཟུགས་ལ་འདུས་པ ་ཆེན་པོའི་ དུ་ས་ སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ ༡༡༡༠༡༧༠༠༠༠ 
འབར་བས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤད་པ་ཁྱེར་ཏེ་ད་གེ་ འདུན ་ཚོགས་པའི་་་ 
གྲུལ་གོང་དུ་གཞག་པར་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་གན་ང་ངོ་། །ཐུབ་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ་རྣ་རྒྱན་དང་། _ ལག་གདུ་བ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
ན་མས་འདོགས་པ་ནི་དགག་ག །རདད་དུ་བྱང་བའི་རྒྱན་འདི་དག་ནི་ངེས་ 


པའ་བུད་མིད་ཀྱི་རྒན་ཡིན་པས་སོ། །གུལ་བྱ་ཏག་ཏུ་ཇེས་སུ་འཛིན་པར་ 
_ མཛོད་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨད་འཚོང་མས་གྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བུད་*་* 





མེད་ཀྱི་གས་སོགས་ཀྱིས་བྱཉན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ །གཟུགས་སྐྱལལ་ 
ཤི ཁྲ སིལ་ 'སྐན་་ གྱི སྤ ཡིས ས་མཛོད་པར པར་ བྱས ས་ནས་ འཇུག་པ པའི་ འགུག 'ལག་ དད ་ 

















བ་ད་ལད་མོ་ནམསནི་སངཔའིཚ་ུ་གགས་དག་ལབྱགན་པའ་ ཡབ 
_ མཆོད་པ་རམས་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །ྟད་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
འདུས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡིས་གཡེང་ བཾ གྱུར་ན་ཕྱིར་འགྱེས་ཌ་་ 
པའི་དུས་ཚད་ཀྱི་བདྡ་སྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཇའམ་དུང་ལ་སགས་པའི་སྒྲ་སྦར་༡ ྦ 
བར་བྱས་པའི་ཐབས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུ་ས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཤི་བའི་ 
. ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ནད་པ་བསྐྱང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། གནས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་རྟེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། བགོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་འི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྙེད་པའི་ 
རིགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། ྟན་པས་རྟདཔྲ་ནམས་ནན་རིམ་དུ་བགོས་ཤིག་གསུངས་པ་ན་དགེ། 
སློང་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་ད་ག་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སྟོབ་པས་བཅུ་དང་་་ 
བརྒྱ་དང་སྟོང་དག་བསྡེབས་ཏེ་བགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་་*་༡་༡་ 
བཅུའམ་བརྒྱའམ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང ་གི་བྱེ་བྲག་ ལས་ 
ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་མདུན་དུ་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེ་བར་བགོའཾ། 
གང་ན་རྟེད་པའཾ། ཉན་ཡད་ཧུ་བས་ཟེཞིག་ཀཀའ་དགེ་སྦོང་ནམས 
རྙེད་པ་མི་འགོད་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་མཉམ་པོར་འགོད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
བཟང་ཞེས་པ་ ཐོས་པསྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་གིས་འགོད་མི ་འགོད་བརྟག་པའི་ ཕྱིར་ 
དུ་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་བགོས་པས་བྲམ་ཟེ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོན་པས་་་་ 
ཐས་ི་ད་པྱ་བུངན་བུབའི་ལོ་མ་ཙས་ཡང་སས་བན་ཡུགཏུ། གསི 
ཉུ. $ རྨྱབ ཟླ ©;©&®@‹ @& © © 986) 














།་བ་མེ་ཏགམིང་རྱད་ཀི་ནམ་ འགྲེལ། 49 





རྟེད་པ་ པང བྱུང ཊན་ཌ ་མར་ ར་མེའི་ སྙིང ་པོ་ ར་པ ་མཉས་ པོར བགའ་ ཞེས ་གསུངས་ ེ 


པས་ན་ ནད་ པ་ལ་ཡཇ་ ་བགོ་ དགོས་ པས་ བརུལ་ ཞུགས་ ཅན་ འཆི་པར་ འདོད་ ད་ . 


པ་དག་འཆི་མི་འཆི་བལྟས་ཏེ། དེའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམ་པར་ 


བརཅགས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ 


བགོ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བའོ། །དངང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤི་བའི་ཡོ་ 


_ བུད་ཀྱི་བགོ་ཚུལ། ཟས་དུ་ས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
_ ཉེད་པ་བགོས་ནས་ནད་པ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སྐལ་བ་དེ་སླར་དགེ་་་་ 





འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བགོས་པར་ཤི་ན་ཡང་ 
དེའི་སྐལ་བ་ནི་གཞན་ཐོག་མར་ཚོམ་གང་ དུ་བྲགངས་པའི་ལྟག་མདཔ་ ༠ 
བགོ་བར་བྱ་སྟེ། བཅུའི་ཚོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་བཅུ་ཆོམ་དེས་ 
བགོ་བརྱ་བ་བའི་དོན་ནོ། །གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བཅུ་ནྣམས་ 
ལས་གཅིག་གུམ་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་སུ་དག་དབང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཞེ་བར་འཁོར་གལ་ཏེ་བགོས་ནས་ 
ཤི་ན་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བགོ་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བགོས་པར་ཤི་ན་ 
དགུ་པོ་རྣམས་དབང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་བའི་སྐལ་བ་དེ་ཤི་ 
བ་མི་དབང་སྟེ་སྦྱིན་བད་ག་ཁ་ནའི་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ 
འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གང་ལ་རྟེད་ 


དད ་ ྦ པ་དེ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གནང་བ་སྟེ། 





གནས་ནས་ཕྱང་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་དེ་མི་ཞོས་སོ། །གཉིས་ པ་ 
ཟས་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ནི། ད་གེ་སློང་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་ 
ཐུབ དགི་སང་ས་ནམས་ཀང་མཐུན་ ་བས་པའི་མཆོད་རུན་ཐ་མ་ 

















ི་་ང་ིམར་བཞག་ན་གཉས་གབོས་པའ་དག་༧༥ ཿ 
གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ནི་བགོ་བའམ། ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་ 
ལ་འབུལ་ཁོ། ཞེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་འབུལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ 
ྱི་ཉེད་པ་བག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟས་བགོ་བ་དང་། དབབྱིག་བགོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒ་གཅན་ཟིན་ད་གེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལས་མ་ 
བནཔས་རད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཐང་ཟང་སེ་ཟསཀྱི་སལ་བནི་དགེ་ཚུལ་ལ 
ཡང་མཉམ་པོར་སྦྱིན་ལ། དེ་ར་མ་ཟད་ཀུན་ཏུ་སྐྱབ་པ ་ཧྙོན་པ་ལ་ཡང་ 
མཉམ་པར་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིག་གམ་ནོར་ 
གཌིད་་པའགོག་པར་འདོད་ན་དགེ་ནང་མ་ནམས་ལ་གགེ་སང་གི་ " 


སྐལ་བའི་ཆ་གཉིས་སྦྱིན་ཏེ། ནར་འགོད་པ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 


འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བརྫོད་་་*་ 


དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་ 


དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སུམ་ཆ་ཁོས་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། ད་གེ་ཚུལ་དང་ 
ད་གེ་ཚུལ་མ་ལ་སུམ་ཚའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་ ད་གེ་ 
སློབ་མ་ལ་ནི་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ 
སྟན་པ་འཁར་བཅས་ཀོ་ས་ལར་ལོངས་རྒྱར་བྱོན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག 
གིས་སྟན་པ་འཁོར་བྱར་ཕག་ཕྱིད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རས་ ༡, 
ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་སུམ་ཕུལ་བ་ ་འགོད་མ་ཤེས་པས། སྟོན་པས་ 
ཡག་སྱ་པག་པི དཔང་ཡོ་་ི་གགོག་ཤིག ་ མ་མང་ 
ཞིང་ཕ་ཉུང་ན་སྡེ་གཉིས་ཕྱེད་མར་བགོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ པས་དགེ་སློང་ 
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ཕ་མ་གངས་མམ་ན་ཉེད་པའི་སྐལ་བུ་མཉུམ་པར་བུག་བར་བུ་བཏིད་ད། 





འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྱུད་ཀྱི་ནམ་འགྲེལ། 471 རླུ 
ཌོ ཏེ ༩ ི་ རོ་རེ ་ - ཅཐ ་ 





འཚོགས་པའི་གལ་གང་དུ་དགེ་སླང་མང་བར་གྱུར་ཐིང་དགེ་སླང་མའེ་༧ དད ་ 


ཚོགས་ཞུང་པར་གྱུར་ན་ནི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མཉམ་པོར་མི་བགོ་སྟེ་གང་ཟག ༡༧༠༠ 
རེའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོའཾ། །བགོ་བའི་ཚོ་ག་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞིས་པ་དེའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག འཇིག་ཉེན་གྱི་གཞོད་པ་བཟླག་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
ལ་ོ་ཚོང་བྱ་བ་དང་། རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། ་ གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་ཤིང་གསོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྦན་བདག་གི་བསད་ཞམས་སྤེལ་བའི་ཚུལལ །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་སོགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གྲོང་དང་ལྗོངས་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཡམས་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གྲོང་དུ་སྐ་གཟུགས་སྤྱན་** 
དྲངས་ལ། དྲངས་པའི་གནས་དེར་ནི་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གད་བ་ཅིང་ 
བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། ལམ་སྲང་གི་བཞི་མདོར་ས་གཞི་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འི་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཛེས པརྱ་བ་ང་ཡིན་ལ། སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་དང་ག་བུར་གྱི་བདུག་སྤོས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ པྲ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཀར་མམགས་པའི་ཁུག་ཕྱི་ཞ་ཨ དས་ཐས་ྱིདི 
ཞིེམ་པོ་དག་དལ་ཞིང་དལ་བའི་རླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བཀོད་པ་བྱའཾ། ། 

ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྫ་པ་ཊ་ཧ་དག་བརྡུང་བ་དང་། འཁར་ཇ་དང་ ཏཾ 


. རལ _ ཏིང་ཤགས་ ལ་ ་སོགས་པ ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒ་འབྲུག་སྒྲ་ ལྟ་བུའི་ 





སྒའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ །གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བའི་གྲངས་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་་ 





སོ རྩི རླ ༡་ ཡེ 


| དུ་ང ངལ་པ་ ཡབ་མིད་པ པར་ ར་མཆོད་པར པར་ ི་ བ་ བ་དུང་ ། གསལ ༠ ཆི ངེས་པ པར་ ལུ 

















དགའ་ ༣སྔན་ ཟིན་པ བོ་བ །རྒྱལ་ཆ ་མ མཚ ར་ རསས་ྱ ཀྱང་༔ ་མཚར་ དུ་ དངར་ ངར་རོ། ། 
གས་ག དེ་ཡར་དམ་པ་ལྷ་སྟ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཏོག་གིས་སྦས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཆུ་ཧྲི ཚུ་སྙིན་དང་། . ཁྱུ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་ 
་ཞསྱབ་་ིད་ཀིཏོགགིས་སྲས་པའོ། དད་བྱང་ཆེན་ལ རེ་གན་ལོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ ཁྱིམ་པའི་འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུང་བ་དང་་ 
བབརུང་བ་སྲོགས་རལ་མོ་བྱད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་འདྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ན་མཚོད་་་**་ 
པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ། །སྐྱ་གཟུགས་གྲོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་ 
དེ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་ ཧུ་བནར་བ་དེ་མཐོང་ཞིང་ཚུལ་ ཡཿ 
འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་དགའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་གཞོད་་ 
སེམས་ཞི་ནས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཟད་པར་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བ་ནི། བྲམ་ཟེས་ཕུལ་ 
བའི་ལྭ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས་པས་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྙེད་པ་ཀུན་ནས་ཐོབ་པ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཙོང་བར་བྱ་ཡི། 
གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །འཚོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
བློ་ལྡན་གྱི་ཇི་རི་ཤེས་ན་རིན་ཐང་ངེས་པར་གདབ་པར་བྱའ། །ལྭ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ངེས་པར་ཙོ་བར་འདོད་པ་བྱུང་ན་ཉོ་བ་པོས་དེ་ལ་རིན་ ཐང་་་་*་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཚོང་ “བར་བྱེད་པ་པོས་ ཀླཨཇྱིན་ཁདག་ 
ཇི་ཙམ་འཛལ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སླར་གཏང་བར་བྱའ། །སྡོམ་བརྩོན་ 
གྱིས་ཧོས་པའི་དངོས་པོའི་རིན་ཐམས་ཅད་མ་གཞལ་བ་དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ 
ལོངས་སུ ཕི་ཏུང་ང། གཏུ་ཟུཧཱ་བ་ཁང་ཅོང་བ་དག ཀས་དགོན་ 
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མཚག་གསུམ་ གྲུས་པ། པས་ཆཚུང་མ་ དང་བུ བུ་ད་ང་བུ་ མོ་ སོགས་ ཕུལ་ན་དེ་ འི་རྩ་ 
རིན་ཐང་མི་གད་བ་ཅིང་། སྦྱིན་བད་ག་ཁོ་རང་རིན་ཇི་ཙམ་འཇལ་འདོད་ 


པས་སླར་གཏང་བར་བྱའོཾ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དགེ་ རྨ 


སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མི་ཁྱོད་གླུ་གྱིས་ཤིག གར་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་འདི་ཚུལ་ལྡན་ 
གྱི་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྟོན་ 
པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཞིན་བཟང་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་མཚོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་ནི་འབད་པས་བྱོས་*་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་གྱིས་ཤིག་ 


ཅེས་ གསུངས པག ་མཆོད་་ ཉེན `!" ཕུར་ བ ་བཏབ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ པ་༠༡༤ ཏ ཁཿ 


བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་མཚད་རྟེན་ལ་ཕུར་བུ་ 
ལ་སོགས་གསར་དུ་མི་གཟུག་སྟེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་མཚོད་ 
རེན་ཚོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཕུར་བའི་གཟུག་རྟེན་བྱས་པ་ལ་འཛུགས་པར་ ་ 

བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་དབུ་སྒྲ་ 
ད་ང ་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་་་ 
མར་ཟགས་ན་ས་ ་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ ཁ་ དོག ་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ ་བརྟེན་་ ༡༡༠ 
ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན ་གྱིས་མར་མེ་ མཆོད་ ་རྟེན ་སོགས་ 'ཀི་ འོག་། ་ཏུ་འབུལ་*་ 

བར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ཡང་དགེ་གློང་ཇམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ན། སྟོན་པས་ 
ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་མཚོད་རྟེན་ལ་ཐིགས་ས་སོགས་བྱེད་པ་ན་ད་གེ་*་ 
ཚུལ་ ལ་དང ཕྱིམ ་ མཔ་ཨཤས་ ༈གཞན་ ཡད་ བཞིན་དུ་ མཆད་ ཉེན་ བཆ གས་མཆོད ་ 














ི་ེང་ཅུ་འཛིགཔར་མྱི་བའོ། ེམནབ་ཁམ་པ་ཁོགས་གཞན་ 
དག་མེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་རྐང་པ་དག་ལེགས་པར་་ 
བཀྲུས་ནས་གོས་གཙང་མས ་དཀྲིས་ ཏེ་ ་གུས་པས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ 
ལེ ་པས་རང་གིས་འཇཛེགས་ན་ས་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་འདོགས་པར་་ 
བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྡེ 
ཁུ ཀྱིས་དགོན་པར་གནས་པའི་དུ་ས་སུ་སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་་ 
བྱང་ བས་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ བརྩིག་: པར་ བཞེད་པ་ན་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ ཁྱིམ ལ༢༡༩༠༧༠༡༧ 
བད་ག་དགེ་བཟང་གིས་བརྩིག་པར་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
གི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ ཉིད་ལ་ཁང་མིག་ལྷག་པ་མང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་། 
ཞུང་བ་ལ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ ད་ག་གི་གློ་**་ 
ད་ངྭ་གློར་ཁང་མིག་དེ་ཡང་སུམ་བརྩེགས་དང་ལྔ་བརྩེགས་དག་ཏུ་བྱ་བར་་ 
བརྗོད་དོ། །ལཱ་བཅེགསབྱདཔཞིབེ་གཙང་ཁ་དང་སྷ ཁང་གི་སེ་གི་ 
བསིལ་ཁང་ཀུན་ཏུ་བདུན་བརྩེགས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ 
ཅན་ནི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཛེག་པའི་ སྐས་ཡོད་པའོ། ། བུས་སུ་སྟོན་པའི་ཁང་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ནི་དྲེ་གཙང་ཁང་ངོ་། ྲ་གཙང་ཁངཧི་སྒ་ནེ་གནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གྱི་ཕྱི་སྒོའི་བྲང་ཐད་དུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་བྱེད་ན་ 
ནི་སུམ་བརྩེགས་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐར་ཁུང་ན་ང ་སྟེགས་ 
ཅན་བྱ་ཞིང་དབུས་སུ་དྲེ་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་།ཁང་གི་སྟེང་གི་ ་བསེལ་ཁང་་ 
ཀུན་ཏུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྟན་པའི་སྐ་ 
གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་་་ 
མཛོན་ཡར པར་ ཐུ ་བར་ ཆླུ་ཁཱཿ །གལ་ ག་ཏེ མས་ས སམ་ མ་བླ་ནགས་ ཨ་ན ༩ སང་ གྲིས 




















སྐྱ་གཟུགས་ གང་ ཞིག་ གང་ དུ་བས་ པའི་ས་དེར་ ཕྱིས་བྱས་པ ་འདི ཉིད་ ༡༡༩༠༠༩༧པ༧ 


སྔ་མའི་གཟུགས་ལས་ཆུང་ངུ་བྱ་པ་ཡིན་ནོ། གཡེཔ་ཆུས་པ ཡོད་ནྭ་མ་མ་ ༡ 


བས་སྔ་མ་ལས་ལྟག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བརྗད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
དབིབ ས་དང་ཆེ་ཆུང་གི་འདུ་བྱེད་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་་”་ 


( ད རཿ བཞིན་དུ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་ཡང་ཆུང་མཁས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་་ 
བྱད་མང་ཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བྱའ། །ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ 


པར་བྱ་བ་ནི། གི་སང་ཞིས་མཛད་ཉིན་ གྱི་གྲིབ་མ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 


གྲིབ་མ་དང་མཚཱལ་ལ་ཡང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ལ། ད་མིགས་བསལ་ནི། 


མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བྲེལ་ཏེ་ཕྱག་དར་མ་བྱས་པས། ། སྟོན་པས་ཕྱགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 


གྲིབ་མ་ནི་མི་བརྟན་པས་ཚིགས་བཅད་བཟླས་ཏེ་འགོམས་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ 
སུ་འབྱང་བས་ད་གོས་པའི་ཆེད་དུ་མཚོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་སོགས་ལ་འགོམ་*་་ 
དགོས་པ་བྱང་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་བདེ་ 


_ གཤེགས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ སྔོན་ པུ ་འདོན་ པར་་་་ 
བྱས་ཏེ་འགོམ་མོ། །དུག་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
` དམུམ་ཚྟེ། བསད་སྟརས་སྤྱང་པའི་ཆ་ི་ཉར་བྱ་བ་དང་། མགྲན་ངུ་བོས 


སྤིན་བུ་པདྨ་འི་ཚུལ་སྙུག་པོར་དགེ་འདུན་ ཐམས་ཅད་རྱད་སྣ་ཆེན་པོ་འོད་་་” 


ལྡ་ཅིས་བཅའ་བན་དུངས་ནས་དགེ་སང་བསད་ཚུམས་པ་ལ་ཡིམ་ ད 











ཀར་གས་བར་ཁས་པ་ཡིན་ནོ །ཇིཉང་གས་བར་བཞི་ཀ། གནས་གང་དུ་ 











བདག་ ཀ་གཞན་ ལམས བཀྱིག་ས། སངས་༔ ཧསབྱོན་ པ་ །སྡོམས་ ཀིག་བྱས བྱས་པས པས་བསོད་ ཱུ 
སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ལེན ་མ་ ནུས་ པས་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་དག་གིས་སྡོམ་ཅན་ད་གེ་སློང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་་་་” 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པ་ ་སངས་རྒྱས་ ད་ང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྡའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྫོད་པ་མཆོད་ 
པར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
མཆོད་པར་འདོད། ཚོས་ཞེས་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བརྫོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ ནི་ཅི་ཡིན་བདག་ལ་་” 
གསུངས་ 'ཤིག་ ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བདག་ལ་ཆོས་ནི་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ཡང་ན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ན་ཆོས་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་ན་གཞན་བདགག་གམ་སྟེ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
མཆོད་པར་འདོད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ ུ་དགེ་འདུན་གྱིཚག་དོན་དགལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཛོག་དང " ་ 
གང་ཟག་རེ་རེ་བ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ །བྱོད་ ཀྱིས་ མཆོད་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ངོས་དང་བཏགས་པ་པ་སོ་སོ་བད་ག་ ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་སྦྱིན་བད་ག་དེ་་*་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གང་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་བརྗོད་་“་ 
པར་བའོ ར་ཚ ཚུ ད་བ ལུད སང་ཁ ཡས་ 

2(@ 5) 5) @1£2 3 & ©: @(2 











འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 477 

ཅང དག རཆཌཤཏོཾ རཝ རཆཾཾཿཛ 8 ཅྱི 
པས་གྲལ་ དུ་འཁོད་པ ་ན་ དགེ་སློང་ཞིག་ གསར་དུ་འོངས་པ ་ལ་སྤོམ ་དགའ་་ 

མོས་ཡོན་བཤད་ནུས་ན་རྒན་རིམ་དུ་བཞུགས་ལ། མི་ནུས་ན་བཤོས་ 
བསྣམས་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ ས་དགེ་སློང་མ་་ ༡༩༩༠༧༠༧ 
འབའ་ཞིག་གནས་ན་འང་དགེ་སློང་གཅིག་འོངས་ན་སྟན་ཡང་དང་པོར་་” 
བོས་ པའི་དུ་ས་ན་ད་གེ་སློང་མ་རྣམ ས་བྲལ་དུ་ འཁོད་པའི་ཚེ་ན་གན་ ས་གང་་ 
དུ་ཟ ས་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་འདུག་པའི་སྟན་ནི་དགེ་སློང་མ ༡༡༧༦༦༩༧ 
ལ་ཡང་རུང་དགེ་སློང་གི་སྟན་དང་པོར་བཞག་གོ །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
དུ་མ་ཟ ད་ད་གེ་ཚུལ་ཕ་འོང ས་ན་ཡང་གྲལ་གྱི་དང་པོར་གཞག་ཅེས་ རུ ཤད་་་ 
བཤད་བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཡོན་བཤད་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་ན་ 
དགེ་སློང་མ་རྒན་པ་ཡིས་ཡོན་བ ཤད་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོང་ དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཇི་ 
བ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ན་དེའི་རྟེད་སྐལ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་གཞག་གོ ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་དབང་བའོ། །མ་འོངས་ 
ན་དགེ་འདུན་སྦྱིའི་འོ། །ྲོང་རྒྱུ་བ་ལ་སོང་ནས་ནི་སྐལ་བ་ལེན་པའི་དགེ་ 
སློང་མེད་པ་ན་གར་སོང་པ་དེའི་དོན་རྟོག ས་པར་བྱས་ན་ ས་ཞལ་ཏ་པས 


།དེནརི་ཉེད་པའི་སྐལ་བ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལག། གྲོང་རྒྱ་བ་ལ་ 


སོང་ནས་ནི། །ལེན་པ་དགེ་སློང་མེད་པ་ན། །རྟེད་སྐལ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་ 
གཞུག ། །ལ་ཏེཡངས་ནུ་དི་ཡིའ་ ཞེས་པ་ཉར་ར། ཉེད་པ་བག་བའེ 








སྔོན་ དུ་འགོ་བ་བསྟན ཛིན །གསུམ་བྟད་པའ་རིགས་བབ་འཉེང་ 
པ་མཚམས་ཀྱིས་བསྒུབ་པ་ནི། | གནས་ཐ་དད་ཀྱང་གསོ་སྦྱང་གཅིག་ན་རྙེད་ 
པ་གནས་གཉིས་ཀའི་གཉུག་མར་གན་ས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དབང ་ཞིང་། གསོ་ 
སྦྱོང་ཐ་ད་ད་ན་རྙེད་ པའང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ 
བཏེན་པ་ནི། ཁྱིམ་འདི་ནས་བྱང་བ་ནི་འདི་ད་ག་གི་ཡིན་ལ། གཞན་ནས་ 
བྱུང་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སུམ་མདོ་ནས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ 
ནི་སྤྱིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
འདོད་པ་གནས་འདི་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་འདི་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་བསྟད་ 
པ་དང་། སྤྱིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྟད་པས་བགོ་བ་ནི་ 
སྦྱིན བདག་དིག་སོམད་རབ་རྩབས་ །མངོན་དུ་བའི་རྙེད་པ་ནི་ད་ 
ལྟ་མངོན་ཨུམ་ དུ་གྱར་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་བར་སྤྱིར་བསྔོས་པའོ། ། 
དབར་བྱི་རྟེད་པ་ནི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བད་ག་ 
གིས་བསྔོས་པའོ། །གནས་པ་པོའི་རྟེན་གྱིས་ཐོབ་ པའི་རྙེད་པ་ནི། ད་གེ་སློང་ 
ཞིག་སྦྱིན་བདག་གང་ལ་བརྟེན་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་སྦྱིན་་ 
བད་ག་དེས་བྱིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་རྙེད་པ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་པའི་རྟེད་པ་ནི། 
སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་མིང་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་སོ་སོར་ཕུལ་ 
བ་སྟེ མཆོད་ཉེན་བཞི་ལ་ཡུལ་བ་གཅིག་ཚད་དུ་ཁེར་མི་ནུས་ན་བཞི་པོ 
གང་ཆུང་གཅིག་ལ་འབུལ་གྱི། བཞི་ཆར་ལ་དངོས་སུ་མི་དགོས་ཏེ། ཡ 
དག་པར་གྲགས་པའི་རྙེད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུན་མོང་ དཐོབ་པ་འམ་་ 
འཐོབ་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་ནས་འབྱེད་པ་པོས་བགོའོ། ། | །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ 
ན་ང་དུཕུལ་བའི་ཉེད་པ་དང་། སུམ་ཚ མདོར 
སབས ིཙ༼ྣ༩ནེོི་་ 















 ཅུ་བ་མེཏོག་ཟང་སད་འིནམ་བབེལ། ྦ ༡ 





དྲྭགར་ བར་བྱ་རྟེད་ པ་ དང་། དགེ་ འདུ་ན ཁྱིག བཅས་ པའི ཉེད་ང པ་ དང་། ། གང་ 
ཟག་གིས་ ཤི ལི་ཆིད་པ་དང་ མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་ད་ང་། 
སསར་རྱྱར་པའི་རྟེད་པལྟེ་བཀྱད་ཅེས་འྱབང་ང། །མཚོད་རྟེན་བཞི་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། ལྷ་ལས་བབས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དུས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕུང་ 
པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཚོ་ག་ད་ང། རྙེད་པ་གང་ 
དབང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་གཞོ། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རོ་མ་ཕྱུང་བར་གོས་ 
ད་ང་ལྷུང་བཟེད་བགོས་པས་དེ་རོ་ལ ་ཞུགས་ནས་དབྱུག་པ་བླངས་ནས་ཁོ་་ 
བོ་དུ་ར་ཁྲོད་ དུ་མ་ཕྱུང་བར་འགོད་དམ་ ཟེར་བ ་དང་། དེ་རལྟ་པུའི་རོ་མ་ 
མཆོད་པར་བོར་བས་དེས་དབུག་པ་བླངས་ནས་ཁོ་བོ་མ་མཚོད་པར་འགོད་ 
དམ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྡོམ་བརྩོན་ཤི་བའི་རོ་གདུགས་དང་མེ་ཏོག ༡༠༠༦༧༧ 
ད་ང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་ པབ ཅས་ནས་ད་གེ་ སློང ཚ#རར་ག༈་༠༡༠༧ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་།ཁྱེར་བར ་བྱའཾ། །ཡང་ད་གེ་ 
སློང་ཤི་བའི་རོ་ལམ དང་ཉེ་བར་བར་བ་ནྭ་བཊའི་བུ་མདོན་སེད་པ་ནནས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ནི་འདི་ལྟའཾ། །རབ་ཏུ་མ་བྱང་ན་ཉེ་དུ་ 
_ རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
མེད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། དུ་ར་ཁྲོད་དེར་ནི་མེ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འབར་བ་ 
མེས་ཡོངས་སུ་མུང་ང། གལ་ཏ་ོགཆགས་ཡོདན་མར་དང་ཛྲར ཨནུ་ཨ་ ལ་ 











480 
ྷྣླྣནྣེ༽ གར 
སོགས་པས་བྱུག་ པར་ བྱ་ཞིང་སྲོག་ ཆགས་ དང་བཅས ་པའི་མ་ ཅན་ གྱི་རོ་ལ་ ལ་་ 
ནི་འབད་པས་ས་བཞྐོས་ནས་སུ་ས་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་དེ་ལ་ཚྭ་དང་ལོ་འད་པ་”་ 
སོགས་ཀྱིས་དག་བ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ནི་སྦ་བར་བྱ་ཡི། སེག་པར་མི་བྱེར་ཅུ་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུས་ལ་སྲིན་ 
བུའི་རིག པབ རྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྙོང་ཡོད་པ་རྣམས་ཁུས་དང་ལྟག་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་་་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་པ་མི་འཚིག་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལུས་*་ 
ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་མི་བསྲེག་གོ །ད་གའ་ 
བོ་ལ་གསུངས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་ 
འབྱང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་ད་གྭ་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚའི་ 
སྒོ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། ། 
ཡང་རོ་སྒེན་མོར་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་གཡོག ས་ད་ང་བླ་གོས་འབྲིང་་་ 
པོས་གཡོགས་པར་གསུངས་པས་ན་སྡོམ་བརྱོན་གྱི་རོ་ནི་མཐང་གོས་དང་་” 
བཅས་པའི་བླ་གོས་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་དབྱང་ངོ། །ལྟུང་ 
བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ལྟག་མ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཕན་པའི་་༥ 
དོན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་བར་འོེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡོན་བསྔོ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རོ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་བ ཤད་དགོས་པ་ལས་རོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དྱ་བུག་པ་་ 
བླངས་ནས་ཁོ་བོའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མ་སྨས་བར་འགོད་དམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་རོ་ཕྱུང་བ་ འིཛས་འི་ཚས།བཞི་ནས་པ པའི་ཚུལྟན་ེད་ཤེ་ 
^ 9©(@9©›@ ©; @ཕ££& 3©)@ ©; ©;ུཿ57 











ང་ད ཱ ༢ 3 





དམ་ཆོས་ ཙས་ཉན་པ་སྦྱིག་པརབྱ་སྟ། མོ དག་ གཛར་བ་ལ་སྐབ་ 


བསྐྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་བཤེས་འདི་དག་གྱི་མ་ངན་བསལ་བར་བྱ་ 


_ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ 


ཐམས་ཅད་མེཉག་དགང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་བརྟན་པ་དང་། 
གཟུ གས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན ་སི་ ༈ག་པ་དང་། དེའི་ སྒུབ ་བྱེད་བཀོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་ཞིང་ 
བརུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགྲ་བ ཅོམ་པ་བ དུན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རྱ་**་པ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གྲོང་ན་ལ་ད་ཞེས་བྱ་བར་ ཤཱ་རིའི་བུ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་བ རྒྱད་ཁྲི་དང་ བཅས་པ ་རྱ་ངན་ལ པ་ འད་ སང ས་ཀུན་དག འ་བོ་མྨ་ངན་་ 
བྱེད་པ་ན་སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་འདི་གསུངས་ཏེ། ; འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 


བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཚུ་རྱེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཟིལ་བ་བཞིན་དུ་མི་ 


བརྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཁྲེལ་ 
དགོད་བྱེད་ པའི་འཆི་བད་ག་གི་ཁ་ཤིན་ ཏུ་དགང་དཀའ་བ ་དེར་ནི་ཡང་་་ 
དག་པར་ན་མི་འཇུག་པར་མཐོ་རིས་སམ་ས་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་ 
ཅི་སྟེ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ས་གཞི་རེ་ཞིག་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་ཡང་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་མཐའི་མེ་བྱུང་བས་འཇིག་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་་ 
འཆི་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིར་མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། གཟུགས་ད་ང་རིགས་དང་ལང་ 
ཚུ་དང་ ཐོས་པ་དུང་ཚུལ་ཏེམས་ལ་སོགས་པ་ ཡང་ཏུག་པ་མིན་ ཏེ འདུས་ 











བྱས་ བས་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ རྨ བཞི་པ་བ པ་ བསྒུབ ཁྲེ ་བསྟན་ ་པ་ ་ེ  གང་༧ ་ཡང་་ ་གཞན་ 

དག་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འཆི་བར་་་ 

_ གནས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན ་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག་ 
པུ་སྟོན་པ་ད་ང་། སྡོམ་ བརྩོན་ཡང་སྲིད་ཟད་པའི་དགགྲ་བཅོམ་ཿ པ་ཡང་འཆི་ 
བར་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་གང་ ་གིས་འཆི་བ་ཇི་སྐད་ དུ་བཟློག་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་ 
ཆུའི་རི་མོ་ད་ང་འདྲ་བས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གང་གི་ཇི་སྐད་དུ་ཞི་བཟློག ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ གས་ཞིག་ངི་ཞྐང་བཤད་པའི་མཉིག་པ་ སྲ 

ལྟར་ བཟློག ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་ཆུའི་རི་མོ་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་གིས་ 

འཇིག་པས་སོ། །ཡང་ན་འགྱུར་ འདི ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
གཅིག་པུ། །གང་གཞན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །རྡོམ་བཙོན་ཡང་སྲིད་ 
ཟད་པ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མ་མཐོང་ན། །གང་ཞིག་ཇི་སྐད་ཇི་ལྟར་ 

_ བཟློག །ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྒྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་བསྔོ་བས་དོ་ན་ ་བསྡུ་བ་ནི། 

གང་དུ་བསྟནཔ་དེ་ལར་ཡི་ཆུག་པཉེནབྱདཀྱ་ཆོས་བསྟན་བིན དས། 

ཟང་ཟིང་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཡོན་བཤད་དེ་བསྔོ་བ་ཡང་བྱའཾ།  ། 
གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཛུག་པའི་ཚོ་ག་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེད་པ་ 
དེ་དག་འདིར་མི་རག་པ་དང་སུུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟན་པའི་ཐུབ་*་ 

_ པའི་བཀའི་དོན་ལ་ དྲན་ པཾ ་ཡང་ད་ག་ཐོབ་པ་ཡིས་རྐང་ལག་ད་ང་གདོང་ ་བ་་ 
ཆུ་ཡིས་དག་པར་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ནས་མཚོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། ། 
བསྐར་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་རྙེད་ 

མ་བ་པའི་ཚོག་ཏི། ག གྱུག་ལག།ཁང་ཏྱི་ཤགས་ནུས་གི་ཡ་ལས་བཤུད་ 












ས་པ ཐང ྱ་ད་ིནསའཐེལ། ༣ 





པ་ ིན་ ཤི བཞི་ ཡོ བད་ཟ རྣམས་ བསྙེན་ པར་ ར་ཛྫོགས་ ་མ་ ཛོགས་ ཀུན་ལ་ ་ལ་ མཉམ་ 

པོར་བགོ་བར་བྱ་སྟེ།  རོའི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་ 
ཐུབ་པའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་བཅས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཞེ་ད་གའི་སྤྱི་བོ ར་ཕོལ་མིག་ བྱང ་པ ་ལ་སྨན ་ང ས་ཉི་མ་ག སུམ་དུ་འབྱ་མ =" 
འཐུང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་པོ་རྣམས་ལ་མ་འཐུངས་ལ། ཉི་མ་གསུམ་ 
པར་འ ཐུང ས་ཀྱང་མ་ཞུ་བ ས་ཤི་ན་ ས་ ཤུལ་དུ་གསེར་སྲང་ཨུམ་ཁྲི་བྱུང་བ་ལ་་ 
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་དགེ་སློང་ཀུན་འདུས་པས་རྙེད་པ་བགོ་པའི་རྒྱུ་ལྔ ༡༡༩༡༡༡༡༠༡༩༡༠ 
གསུངས་པ་ནི། རྙེད་པ་བགོ་བའི་གཏི་བརྡུང་བ་དང་། ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ 
པ་གདོན་པ་དང་། གང་ཞིག་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་དང་། གསོལ་བབ་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབ་པའི་དུ་ས་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཁཾས་པ་ཡིན་་་ 
ལ། ཕྱིན་ཆད་ཡོང་བ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཤི་བའི་རྫས་དེ་འགོད་པ་ན་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་བྲེལ་བས་གསོལ་བའི་དུས་སུ་གནས་དེར་ཀུན་མ་ཚོགས་ན་ 
ཉིད་པ་ པ་ ་ནམ་ རྐན སི ་པས་ཡོ པྱ་བད་ གཅིག་ བླར་ ནས ཆ་ གཉིས་ཨ རུ བྱས་ ཿ 


རུ འགྱུར་རོ ༥  གསང་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཨྱ་བས་པརི་ཤི་ 


_ བའེ་ཕྱ་བད་ཀྱི་རེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་“་ 


_ འརྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོ་ག་འདི་དག་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དུ་“* 
གནས་པར་ཞུགས་ཀྱང་དི ལ་སལ་བ་ཉེན་པར་བར་མེད་ད། །གསུམ་པ་ 
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ཉད་པ་གཟདབང་པའི་མཚན་ཁེདར གཉིས་ཏེ སལནརེ་ནོར་གང་ 
དབང་བ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ནོར་གང་ད་བང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
དངོས་པོའི་ནོར་གང་དབང་བ་དང་། རྟེན་ཐ་དད་པ་དང་། གན་ས་ ཟླ 
དུ་ཤི་བ་དང་། བུ་ལོན་ཅན་དང་། ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཡོ 

བྱད་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་པོའི་ད་གེ་སློང་དེ་ཡིས་བདག་ 
གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་དག་གིས་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་གལ་ 
ཏེ་བརྡ་སྲད་དེ་འཆི་བ་པོ་དེ་ཡིས་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་ བསྔོས་ན་ཡོ་བྱད་ངེ་ནི་ 
ྦ གན་ས་དེ་འི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་སེམས་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཤི་བ་འཚོ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ན་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ན་ནི་*་་ ༡, 
གནས་དེ་ན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྐལ་བ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ནད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཤི་ན་ཚོས་གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱས་པས་ཕྱིས་ནད་གཡོགས་གིས་མི་སྟེར་་* 
བས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་འཁོར་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་་་་ 
_ དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ནོར་གང་ལ་བློའི་ལྟོས་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་མི་ཆུང་བས་འཆི་ཁར་ངའི་ནོར་འདི་འདི་དང་འདི་ལ ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
ཁྱིམ་པ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན། སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཡོད་པའི། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དེ་མི་ཆུང་། ག་ཏར་ཏདགེ་གེར་དིལ་བཅི་ 
བའི་ཚེ་ནར་གང་ལ་ལོས་པ་ཡོད་པའི་གས་འདི་ལ་འདི་བིན་ཞང་སབ་དེ་ 
མི་རུང་ངོ་། །གོས་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་གསོན་པ་ན་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་ 
་ནྭ་ིནཔ་བིད་པལ་སབངཅདགས་ཏ ཌ་བ་འོ་གཏུག་ ངི 








འབུལབ་མེ་ཏོག་ཐང་རད་ཀྱི་ནས་འགྲེལ། ༧༠ 





༢༠ ༢༡༥ པ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ནོར་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མི་རུང་ 
བས་འཆི་ཁར་གཉེན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ནོར་འདི་ནི་འཆི་ཁར་མ་་་ 
ཟད་ཚེ་འཕོས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་གོས་དང་ལྷུང་ བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་་*་ པ 
གཉེན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འབུལ་ལོ། །གང་དབང་མི་ དབང་ 
གི་ཚུལ་ནམ་པར་དཔྱད་དེ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཚ་ག་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོར་མི་རུང་བར་བརྫོད་*་ 
དེ། སངས་ རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་ཐ་ དད་པའི་རྙེད་པ་ གང་དབང་ནི། གེ་གླང་ཤེ་བའི་ཚས 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དགེ་སློང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
རོ་བསྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་འདུག་པ་ཁྱེད་ད་བང་ལ། ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ན་འདུག་པ་ངེད་ད་བང་ངོ་ཞེས་སྦས་པས་སྟོན་པས་འདི་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་དགེ་སློང་དབང་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་གེ་ 
སློང་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་དབང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྲིང་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཤི་བའི་ནོ་ར་དེ་ ་དགེ་ སློང་མ་ད་བང་ བས་ 
ྦ དགེ་སློང་མ་ཡིས་བད་ག་ གིར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དག་སློང་མའི་ 
ནོར་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བདག་པོར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་དགེ་སློང་མེད་པར་དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་ 

ཁྱིམ་པའི་ གུང་ ཅཱ ཤི་ བར་གྱར་ ཉུ་ནཱས་ དགེ་ རང དེའི ར་ དི ཁྱིམ དེར་ ལུས་ ཊན་  ་ 
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དགེ་ རྨམ གཉིས་ ཏཱ གཅིག་ ཆར་དུ་ བུ་བུ ་འདུམས་ན ་ནས་ འུག ཀ་ རེ 
པོར་འདོད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོར་རུང་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་མི་ 
མཉམ་ན་ གང་སྔར་འོངས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ཁྱིམ་པ ་གང་ ་གིས་ དགེ་སློང་ གང་ 
ལ ་དམིགས་ ཏེ་བྱིན་ ་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ནི་ཅི་བདེར་ ད་གེ་སློང་དེ་ཡིར་འགྱུར་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་གང་དབང ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཕན་ཚུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ 
སློང ་ཤི་ རི ་ན་ ་གཙུག་ ་ལག་ ཁང་ གང་དུ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ན་གནས་ ངོ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོ ཆོས་གོས་དང་ལྟང་ བཟེད་ལ་ སོགས་པ་དབང་བ་ཡིན་ ་ནོ། 
བཞི་པ་ནི། ཁྱེམ་བདག་གི་ནོ་ར་བརྐྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ཁྱིམ་ 
པས་ ་དགེ་སློང ་ནམས་ལ་བུ་ལོན་ འདེད་པ་ན་ དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་དེད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་གསུངས་པ ་ནི། དགེ་སློང་གང་གིས་ཁྱིམ་བད་ག་ 
གི་བུ་ལོན་བླངས་ནས་རང་ ཉིད་འཆི་བད་ག་གི་ཁར་ཆུད་པར་རྱུར་པ་ན་ནི་་ 
བྭ བུ་ལོན་དེ་ནི་འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་ གྱིས་ཤི་བ་དེའི་ནོར་ལས་སྦྱིན་པར་་ ¡ཱ 
བྱའཾ།  །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལས་ནོར་ 
བསྐྱིས་པའི་རྫེས་ཨུ་ 'ཤི་ནས་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ རྣམས་ལ་བུ་ལོན་དེད་པ་ན་་ ` 
དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་དེད་ཅིག་ཅེས་སྨས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་་ 
དོན་ དུ་ཞལ་ཏ་བས་ ཁྱིམ་པ་ལས་བུ་ བུ་ཁོན་ བླངས་ཏེ་ཤི་བ་ན་བུ་ལོན་དེ་ཀུན་*་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྱིན་དགས་པར་སྟན་པའི་ལང་ གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་*་ 
པར་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བུ་ལོན་འདི་ངེས་པར་ 
| གཞུན་ལས་བླང་ ར་པར ཐུའུ བ་ག ནམས་ཡ་ 
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བར་སོང་པ་སྤངས་པ་གང་་ 


བཅོལ། དེས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་བཅོལ།་  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
བཾ ཞག་ པ་ཁྲམ ས་སྟོད་གདུ་ག ས་ཚོད་ཀྱི་གོང་གི་དབྱར་ཚུལ་སོགས་ བཟའ་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའ། །འགོད་ཚུལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་མཁོ་ 
` རྭ་གྱུར་པ་མུ་ཏི ག་དང་ཚོན་རྩི་སོགས་དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོས ཐལ ག་ལ 
རཾ ས་དེ་ལ་འབུལ་ བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། མཚོན་ཆ་ཀུན་ནི་མ་ 
གཏོ་གས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། མཚོན་ཆ་ཀུན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འབུལ་བ ར་ཁོས་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །འགྱར་གསར་ལྟར་ན། མཆོན་ཆ་ 
བྲ ར་ཁོས་ པ་ལ་མ་གཏོག ས་སོ། །གོ་ ཆ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོས་པ་ནི་ 
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འབུལ་བས་ཏགལུད་ཡི་ནས་འབེལ། 


ཧལ་པོ་ལ་སྤྱན་ནོ། །མཚོན་ཆ་ལ་ནི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ དགོས་པ་དང་ཇེས་སུ་ 

_ མཐུན་པའི་དངོས་པོ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བབ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཤིག་ནས་ནི་རྩ་ 
བའི་མཚོན་ཆ་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚོས་དང་དབབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ཀུན་སློང་གཞན་དུ་མ་ཡེང པང། ར་ཚོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ སད" 
བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ 
བཀླགས་པ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་་་”་” 
_ པའི་ཆོས་དག་གིས་རྙེད་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་ཁོེས་པ་མིན་ནོ། །མཛོད་ལས། 
ཆོས་སྦྱིན་ཤོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་ད་བང་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་ 
པའི་ཚོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ 
ཙོགས་པའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་ཁུང་དེ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། སྟོན་ 
པའི་དམ་ཆོས་རམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་དང་སྨ་བྱེད་པ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྔར་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་་་་ 
ཁས་བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ཤི་བ འམ་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དབྱར་གན་ རྨ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་གྱིས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ དོ་ན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་ རེན ་བཞེངས་ཚུལ་ད་ང་། 
ནད་པ་ བསྐྱང་ ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཚད་ང དང་། བཀད་པའ པའོ། ། 
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ད་ང ་པོ་ ནི། སྔ་ འགྱུར་ ལས། བདེ་ གཞེགས་སྲས་ཀྱི སྨ ལྷུན ལོ འེ་ཚད། 
གཟུགས་མཆོད་ ཉེན་ བྱེད་པ ཡིག་ །ཞེས་འབྱང་བས། བདེ་བར་ ལེགས 
པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ཁེ འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་་ 
མཆོད་ཏྟེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིག། ལྷུན་པོ་སྟེ་མཚོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྱར་གསར་ལས། བདེ་གཤེགས་གདུང་སྲས་ལྡན་ 
པའི་ཚད། ཁེས་པ་ནི་འྱར་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ནི་སྒྱིར་བཏང་ལ་ 
རྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཟུར་བཞི་དང་ཁོགས་མཉམ་པ་མཛེས་པར་བྱས་་ 
ནས་བང་རིམ་བཞི་ད་ང་། གཞན་བུམ་པ་དང་། བུམ་ ཉེན་དང་། བྲེ་དང་། 
སོག་ཤིང་དང་། གདུགས་བརྱ་གསུམ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅེགས་ 
ནས་བྱའོ། _ །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་གཉིས་ད་ང་། ཕྱིར་འོངས་ལ་གསུམ་དང་། 
ཕྱེར་མི་འོང་བ་བཞི་དང་། དྲག་ ་བཅོམ་པའི་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ 
ལས་གདུ་གས་གཅིག་ གེས ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
འབྲས་བུའི་རིམ་པའི་གདུགས་ཀྱི་གྲངས། ཞེས་འབྱང་ བ་ལྟར་ལེགས་སོ། ད 
མཆད་ཏེན་ཡུབ་ྟེ་གཏུགས་མེད་པནི། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ལ་བྱ་བར་ཁོས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་ 
གདུགས་ཀྱི་རིམ་པའི་གྲངས་མཉམ་པར་བཤད་ལ།  མདོ་ཚྩ་བ་དང་། 
གཞུང་ འདི་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ལས་ ་གདུ་གས་ གཅིག་གཅིག་གིས་ ལྟག་པར་ 
གསུངས། ཞུ་བ་ལས་ནི། སྟོན་ པའི་ མཆོད་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བུམ་པ་སུལ་མེད་པ་ཅན་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡི་ནི་ 
འང ཨ་ཡ ཞུས ཕྱུ ུ་ུགསཉིའཕངལོ་གཅིགཔ པའོ། །སོ་སྐྱེ་དགེ་ 
༤༦2 ‰2 ྣྲནགཾ་ 























ྦ ས་པས་ན ཟཟ་ 





བ་ཅན་དག་གི་ནི་མགོབོཡུ་བར་བྱའ་ཞས་སོ རྟན་པའི་མཚོ་ེན་དེའི ྦ 
གདུ་གས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཐར་ ཐུག་པའི་གདུགས་ 
ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ༈ གྲངས་བྱག་ལྟག་ལ་ར་་། རིན་ ཐང་གྱེ་བ ་ཉིད་ 
ངེ པ་ སྟེ། སྟོན་པ་ལ་ཚུལ་དེ་་ལྟ་བུའི་ མཚོད་ ་རེན་ ཡང་ ་ནི་བྱ་ བར་ འོས་ཏེ། 


ལུང་གཞི་ལས། ད་ལྟར་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན། ལྷ་དང་ ཏཱ ད་ 


མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱ་པ་ ད་ང་ལྡན་པའི་གདུ་གས་ཉིས་ ཀུང་ ལྔ་བརྒྱ" 
དབུའི་གཙུག་གི་སྟེང་ དུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཐེ ག་པ་དམན་པ་ 
བསེ་རུའི་ སྤྱོད་པས་ གཅིག་པུ ་པུར་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་ གདུ་གས་རིམ་པ་་་” 
བཅུ་གསུམ་པ་བྱ ་སྟེ། དེ་ ལ་ཆར་ །ཁེབས་མེད་པ ་དགྭ་བའོ་ཞེས་པྲན་ཚེགས་ 
ལས་གུགས་པར་ ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཝྔ་འགྱུར་ལས། བྱའོ་ཞེས་ནི་ ཐོས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཚད་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཀོད་པ་ནི། སྟོན་ 
པའི་མཆོད་ ཉེན་གྱི་ལོགས་གཡས་ གཡོན་ད་ག་ ཏུ་ནི་སློབ་མ ་མཆོག་ཐུང་་*་*་ 
གཅིག་གི་མཆོད་ཉེན་བྱའོ། །རྟན་པའི་མཚོད་རྟེན་ནི་དབུས་སུ་བྱ་སྟེ། ལྷག་ 
མ་འཕགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་གྲལ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའ། 
འཕགས་པའི་མཆོད་ཚྟེན་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ནི་འཕགས ་མིན་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་༡༠"་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་བྱའ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརཅེ་བར ་བྱ་བས་མདོ་ར་ཇ བསྟན། ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ བཤད། 
ནད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྱད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནང་ཕན་ ཚུན་ལྱས་ངག་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཡིད་མཉན་པས་ཕན་་ 
ཚུན་བསྙེན་བཀུར་བྱའ། །དགེ་འདུ་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ན་ད་ 
པ པ་ན་མས སྨན དག་ གས་ཀ ཀྱང ཉེ་ བར་ ར་བསུ་ བར་ རྩ་བའི །ནད་ པ ཁྱུས་བྱ ་བྱ བའི 
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ར་ོང་བལྟ་ཚགཙང་ ཞིང་ བིར རད ་པ་ལུང ང་བཟེད་ ཐབ སྩིན མོཾ 
ཡང་ལྕུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་་་་ 

ཟློས་ཏེ་སྩྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ནད་པ ་ལ་བསྟེན་ ་བཀུར་བྱ་བ། ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ། 
གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨན་གྱི་ 
བསྙེན་བཀུར། གོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། རེ 'གྲོའི་བསྟེན་བཀུར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྨན་དག་ཐོག་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི་ཚུལ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ནད་ 
པ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་རྟོབ་པ་པོ་མེད་ན་ནི་ནད་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ནད་པས་གྱོན་ 
པའི་ཚོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ནད་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་་་་ 
བླང་ཞིང་། ནད་པ་དེ་ཡིས་ཕུལ་ཡང་ནི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་བར་མི་ 
བྱ་བར་ནད་ཞི་བ་ན་ཕྱིར་གཏད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞིག་འདིར་ནད་ 
པའི་ཚོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་ནད་པས་ཕུལ་བའི་ཆོས་གོས་དེ་ལེན་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་མི་སྦོ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག 
རང་གིས་འབུལ་ཡང་འབུལ་མི་ད་གོས་ཞེས་འགེགས་པར་ བྱེད་ པ་དེ་དག་་་ 

གསུམ་ཆར་ཡང་ཤེས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིམ་ 
གོའི་བསྟེན་བཀུར་ནི། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེའི་ནད་པ་དང་འཕགས་པའི་ 





ནད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ནད་གསོ་བའི་དོན་ དུ་ ་ན་མ་ཡང་ལེ་ལོ་མི་བྱ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གཏར་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་གསོ་བའི་་་*” 
སྦྱོར་བ་ལ་ལེ་ཁོ་བྱ་བ་མིན་ ་ནོ། རྒྱལ པོ གསལ་རྒྱལ་ གྱི་ སྨན་པ་རྒྱུན་ ཤེས་ཀྱི པ་ ཀྱི ྭ 
བུས་གཞན་ གྱི །གཞང་འབུམ་བཅད་ གཏོག ན་ ནས། སྨན་པ་དུད་ 
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་བ་མེ་ཏོག བར་ུད་ཁི་ནས་ འགྲེལ། 493 





བ་ཆུར་བས་ནད་ཀྱིགསོ་སྦྱང་གྱབམིན་ཞོ་ གལ་༡་ནད་པ་ གསོ་པར་བྱེད་ 
ྦ པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྟོན་མོ་དང། ཡོ་བད་གཞན་མེད་ན་ནད་པ་རང་གི་ཚས་གས་གཉིས་ 
ཡོད་ན་ངན་ཞིང་དམན་པ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཏེ་བསྐོན་ལ། 
སྔར་གོན་འཕྲོའི་ཆོས་གོས་བཟང་པོ་སོགས་བཙོངས་པ་ཁིད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་དེ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
ནི་ནོར་གང་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ནོར་བླངས་ནས་ཀྱང་ནུས་པ་“་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་དེ་ནི་ནད་པ་ 
ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ན་རྡོ་གུ་སྟེ་རི་ལུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
ཙྲནན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་ཀྱང་ན་ད་“་ 
པའི་རིམ་གྲོའི་མཚོད་པ་དག་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིས་ལུང་ལས་ཞེ་བ ར༠ 
བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་ཞི་ཐབ ས་ལ་འབད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱི་མར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་དོན་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ན་ད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བས་ནོ་ར་ལ་ཆགས་པ་ན། ནད་པ་དེའི་ནོར་དེ་ནི་འབད་པས་ 
བླངས་ནས་སུ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ད་ང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱའོ། །ནདད་གཡོག་རང་གི་ཆོས་ 


_ གོས་དང་ཚལུང ་བཟེད་སོགས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནས་དེའི་ཚེ་ནད་་་་་་ 





གཡོག་གིས་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་དུ་བདེ་གཤེགས་དང་དགེ་འདུན་་ཌ** 
མཆོད་པའི་དོན་དུ་བཙོན་པར་བའ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ལ་ 


ཆགས་པ ་པར་ རྒུར་ པས་ ས་གང་ ཅུ ང་བ་མ ་མི་ མི་འཆད་། ་པའི་ བོན ར་ལ་ ་རོལ་ ལ་དུ་ ནད་ པཾ དའེ ཿ |  ད 


ཐྨ ེ 

















ལྕུང་ བཟེད་ སོགས་ཀྱཿ ཀྱང་ ཡ་ག འདོད་ཤ རར ་རྣམས་ ས་ཆོས དང ང་ཚུལ ཁྲེས ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ བྱའ། །སྔ་འགྱུར་ ལས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ ་ནོ་ར་ དག་ལ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ གལ སོ། །ནོ་ར་ དག་ 
༩! ཆགས་ མའི་ཉེསཔ་ཅིཞེ་ན། སྔོན མཉན་ཡོང་དུ་དགེ་གླང་ཚུལ།ཁྲིམས 
དང་ལྡན་ཡང་ རང་གི་ལུང་བཟེད་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་བཞིན་ དུ་ཤི་བས་རང་་་ 
གི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྦུལ་དུ་སྐྱེས་པས་སྟོན་པས་གཏི་་ 
མུག་ཅན་ལྷུང་ བཟེད་སྤོངས་ལ་སོངས་ ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ ་པས། ` སེམས་ 
འཁྲུགས་ནས་ནགས ་བསྲེགས་ ཏེ་དྱལ་བར་ སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་འདིར་ 
ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། གཞང་འབྲུམ་ཅན་ལ་སྨན་ ད་ང་ ་སྔགས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་གཞང་འབྲུམ་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོ་བའི་ཐབས་སྨན་པའི་ 
མན་ངག་མེད་པར་ནི་སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞང་འབྲུམ་ གཅད་པར་མི་བྱ། ད 
གསུམ་པ་གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ནད་གཡོག་གཞན་མེད་པས་ནད་པ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་སྟོན་པས་མཛད་དེ། 
བསོད་སྟོམས་ཕྱེད་ཀྱང་གན་ང་ན་ས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་་ 
ཐོབ ་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ན་ད་པ་གང་ལ་སློབ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་་་ ༦༡༧༤༧ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ ནད་གཡོག་མེད་ཅིང་སྨན་ཡང་མེད་ན་ 
ནད་པ་དེ་ལྭ་སན་དག་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་ནད་གཡོག་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་མོས་བྱའོ། །ནད་པ་བསྐྱང་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། མཛེ་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་ 
པ་སྤང་ བརྱ་བ་ེ། བཅུང ག་ཨ ཡན་པ་འ འཇི ི་ང་་ 
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དང་། ཚོན་ཤིང་དང་ཉེ་འཁར་དང་སངས་དང་འདུགསལ་སོགས་སོ། | 


ཁང་བཟང་དང་ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་དང་གཡོས་ཁང་དང་བཤང་གཅིའི་ཁང་པར་ 
མི་འདུག་ཅིང་། མིའི་འགོ་འདུག་ཞུང་བའི་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
མཛེ་ཅན་དེ་ནི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཅིད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འོས་སོ། །ལྔ་པ་ 
གནས་ཀྱིས་རྙེད་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་སྟན་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་ ཁ; 
བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་ 
གཞན་ནས་བསྐྱང་བ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མི་སྤྱད་ 
པ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་ད་བུལ་དུ་མི་གཞུག་པའོ། །དང་ 

པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བད་ག་པོ་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་པའི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་རྣམས་རྐུན་ 
པོས་ཁྱེར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གནས་བཞིན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་སོགས་གང་ཤིའམ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་སམ། 
ཐག་རིང་པོར་སོང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ལོ་་ 
ལྔའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ། 
ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་དྲུང་གི་*་ 


། ྐ  གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་་་ 
_ ཆྟེད་པ་དག་བླངས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་དེར་དགེ་སློང་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །གསོ་ 


སྐྱོང་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཐ་ད་ད་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྔ་མར་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ད་གས་ པ་ ཐ་གཙུག [ལག་ ཁང་སྔ་མ་ བསྲུང ངང་བའི་ ཡི 8 
འེ ཏྱ རྒ (༽ དོ (ཆའ ཌཱ €® (1 ;་ ད་ 


༤ ༨ ༩ སད 0 
ཇོ ༩༦ ཟོར 




















དུལ །སྔ་མ་ དྐང་ ང་ཁ 'འཁོར་ ི་གཅུག་མ ལག་ ཁང་ གཉིས ཀ་བམས་པ པས་ ས་དེ་ 
བ་དང གནས་ནས་ཀྱང་གནས་དེར་འཛིན་པ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན་་“་་ 
ཁང་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་རྒྱས་ 
བ ཏཾ པབ ་ན་ ས་འགྲོ ༡༩ ར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
དེར་འཇུག་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་འདུག་གནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སློང་དྲུག་ཅུ་གན ས་པ་ལ་གཞན་ན ས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོང ས་པའི་དགེ་སློང་*་ 
ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་དུ་ཁྱེར་སོང་བས་་་ 
དེའི་ཡོན་བདག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་གཞན་ལ་*་ 
གནས་པས་དབང་པོའི་དཀོར་ད་གེ་སློང་གཞན་གྱིས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་་ 
ནས་སྤྱོད་པ་རྟོན་པས་བཀག་གོ །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་ན་ གནས་པ་དེ་དང་ བློ་མཐུན་ པས་གཡར་བོར་ཡོངས་ཨུ་སྱོད་པ་ལ་ ༡ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་' 
ཏུ་ད་གེ་སློང་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་སྦྱར་བས་ད་གེ་སློང་ཞུང་ལ་ཡོ”*་ 
བྱད་མང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ 
ནྣ་མས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ 
མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་་*་ 
ཀྱི་མལ་སྟན་དག་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་དང། གཙུག ་ལག་ 
ཁང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ ཤིས་ མི་ ་འདོད་ཀ ཀྱང ཉང་གནས་མ མཁལ ལ་ཆགས ལྟ་བུ ་བུ་ 
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གཙུག་ལ ་ལག་ཁང་ ༨་གཞན་། དུ་འབུལ་ དུ་གཞུག་ པར་མི་བྱའོ །གཉིས་པ སྱིར་ 


ད་གེ་འདུན་གྱི་གོས་སྟན་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ནི། ཚོཤས་ དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ ྦ 
གྱོན་ན་ས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་རང་གི་ལ ས་བྱེད་པ་བ ཀག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་ ད ། 
བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་བཀག་གོ །གོས་བཀྲུ་བ་ད་ང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཚར་ 
དང་ཁ་བ་འབབ་པའི་དུས་སུ་མི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་ 


ཆེན་པོ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གང་དག་ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་པའི་དུས་ན་བླ་ 
གབ་མེད་པར་མི་གཞག་ཅིང་། བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་ས་ད་ག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་ 
_ སོགས་གྱོན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་ཡང་གནས་སྐྱོང་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་ལ་མ་གཏད་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བམ་པོ་ 
ལྔ་པ་བ རྟན་ཟིན་ན ས་བམ་པོ་ཐ་མ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གནས་མལ་ 
གཏོང་བ་ན་ཡང་ཡུལ་ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གཞག་པར་བྱ་“་ 
བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནྐན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུག་སྟན་ལ་སོགས་ཀྱང་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བཟང་རིམ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། གླཾ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆེད་་ དུ་ཡང་ཡོ་བྱད་དང་ གནས་མལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དགོས་པ་གང་ཡང་ཀུན་་་ 
ཏུ་གཞག་གོ །སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ན་དྲུག་སྡེས་ལྡོན་ཤིང་གང་ 
བཟང་བ་ལ་བད་ག་བཟུང་བྱས་ནས་གན་ས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཁོག་**་ 
སྟོང་ལས་མ་ཐོབ ་པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་བྱ་བར་ཞུས་པས ༡༠༧༠༡༠ 
གནང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་དགོན་པར་ཡང་གནས་ 
བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བས་ས་དང་ཤིང་གི་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྒན་རིམ་སོགས་ 
ལ་ ལ་ཅི ཅི་འདོད་པ། པར་ ར་མེམཔ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ ད་ཐོ ཐོབ་ ་པ པཡིན་ ནཱ ན་པས པས 




















”གན་པ་། ་པ་ལ་ ག་གནས པར་ སབམགས ་པ ་ན་ ན་དགོམ་པར་དམ དམ་བ བཅས་པ ་པ་རྐུན ན་པོས 
ྦ བཅོམ་ནས་ཆོས་གོས་ཡང་ཡང་ཚོལ་བས་དགེ་བ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ * 
དགོན་པའི་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་ད་གེ་ འདུན་ལའང ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ 
སྐལ་བ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ས་ 
འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན སིང་པོལ་བླུར་བའི་ལྭ་བ་པིལིན་ ཏ་ལ་ 
ཕུལ་བ་དེས་གྱོན་ནས་དགོན་པར་བསྡད་པ་ལ་རྐུན་པོས་གླགས་བཙལ་པས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་ད་གོན་པར་སྡོད་པ་དེས་ཆོས་གོས་དང་ལྷང་བཟེད་ལ་སོགས་་ 
པ་གནས་གཞན་དུ་སྦས་ནས་ནི་གནས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་རྐུན་པོས་ 
འཇོམས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ གི་ཚེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཏེ་དགེ་སློང་མང་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་ན་གནས་དོགས་པས་་ 
གང་དུ་ས་གཞི་ུ་དོའི་ཚད་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་མལ་དག་བྱ་བར་གནང་ང་། 
འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། སོཾ་ 
` ཤིང་སོགས་ད་ང་། ཕ་གུ་སོགས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གནང་ངོ་། །སྨན་གྱི་ 
ནུས་པ་མི་འཆོར་བའི་དོན་དུ་སྨན་ ་གྱི་སྣོད་ཀུན་ནས་འཇམ་པོར་བྱུགས་ཏེ་*་ 
བྱའཾ། །སྔར་གྱི་གན་ས་ཁང་སོགས་སུ་བསྡད་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ 
སང ས་བསྲ་བས་ཀི་དང་པོའི་འདུག་གནས་སྦྱེལ་པོ་སོགས་ཞི་བཞིག་ནས་་ 
འགོ་བར་མི་བཞེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་ཉེ་དགའ་གནས་བརན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་མ་མཉེ ས་ན་ ས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་གཞན་གྱི་གན་ ས་བཏན་་་ 
ད་ང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། གནས་སྔ་མའི་གནས་བརན་ ་གཉིས་ པའི་སྐལ་བ་ལས་ 
མ་ ཐོབ་ པས་ 'སྨར་ སླར་ཁོག་ ་སི་ག གནས་། ཁང་ ལ་ ང་ལ་སོགས་ པཾ ༈གན་ རིམ་ མ་བཞིན བགས་་ 
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་ ཤིག་བྱ བྱས་ པས་ གན་མ་ །ཁང་ལ་སོགས་འྱབེད་ འི དུས་ཨུ་དགེ་འ། འདུན་མ *¢ན༧༠༧༧ | 


བགོས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དོན་མིན་པར་འགྲོ་བ ་ན་སླར་ཡང་འོངས་ནས་་་” 
རྒན ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་སོགས་འདོད་ཀྱང་ཕྱིར་འོངས་པ་དེ་ལ་རྒན་ 


རིམ་བཞིན་ཁས་པ་མིན་ནོ། །གནས་མལ་དང་བཟའ་བ་དང་ཤིང་ཐོག་ ་ 


སོག ས་འབྲས་ བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོག ས་ནི་རྒན་པ་ཕྱིས་འོང བང ་དེ་ལ་” 
གསར་བུ་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། གན་ས་ཁང་རྒན་རིམ་དུ་བྱས་པ་ 
ན་རྒན་པོ་གཏུམ་པོས་ནད་པ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱུང་བས་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་་ 
ལ་ནི་གནས་ཁང་གཞན་ནད་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། 
གནས་དེ་ར་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བྱད་ཚུད་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི། གཙུག་ཁག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གོས་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་པ་མཐོང་ན་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་རྒན་པོ་དང་ན་བ་དང་ཉམ་ 
ཚུང་དག་གིས་རང་གིས་གཞུག་མི་ནུས་པས་དགེ་བསྐོས་ད་ག་ལ་ནང་དུ་་*“་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་མལ་སྟན་དང་ཚོས་གོས་དང་ལྱུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་དག་མེས་ 
ཚིག་གམ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ན་ད་གེ་སློང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་རྫེས་ 
སུ་བསུང་སྟེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྐྱང་ངོ། །གལ་ཏེ་མེས་ཚིག་པ་ 


འ ྐ སོགས་ ལ་འདོ་ན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་མེད་ན་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བས་དང་པོ་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་ངོ་། ཕྱི་ན་ས་ཚོགས་ད་གེ་ 
འཇོན ཡོ་བུདྱ་ཀང་ཕུང་ང། །དེ་ནས་ཚས་ཀྱི་ཡྱོ་བ་ད དེ་ནས་བདེ་ 














པར་གཤེགསཔའིཡ་བདད་འདི་ན་སསཚག་པ་དང་ཁ ཆུས་ ས་ཁྱེར་བ་ལས་ 

དབྱང་བའི་རིམ་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་བཤད་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༼་མའི་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ 

ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐོག་མར་་་*་ 
ངེས་པར་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ དུ་བཅུག་གོ ད 
བརྟག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
‹ བརྟག་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དོན་གང་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཉན་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ་མདོའམ་འདུལ་བ་ ཞིད་་་ 
དྲེས་ཏེའཾ། །གན་ས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དི་བ་པོ་དེ་ཡིས་ད་གེ་སློང་ 
འདུག་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བས་སམ་འགྲོ་བཞིན་དུ་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་ངོ། །གོ་ 
སྐབས་ཕྱེ་བའི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་རང་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་་་་་་ 
. བསྟན་ནུས་པ་ཐོག་མར་བལྟ་བ་ཡིས་ཉན་པ་པོ་ལ་ཚིག་ཀློག་པ་ད་ང་དོ་ན་ཞེ་ 
བར་བསྟན་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་དང། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དདང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་དང་་”་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དང་པོར་གུས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ གཞི་ནི། ཉལ་པ་ 
. སྤངས་ནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ བ་ ་དཔོན་གྱིས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཉེ་བར་གཟུང་ངོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་སྟོན་པ་པོ་འདི་ཡིས་སྒ་མི་ཐོས་པའི་་་་ 
ྨ ཐིའ་ཞ་ བསད ནས་ཌེ ཉེཿ བར་ བར་བཏུན་པའི་ ལེར ད་ལ་ ལ་སེམས་ དཱ ནས་ བ་ 














ཤར ་ ཡཿ རེ . 
ཚིག་དོན་བྱང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ནི་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླའ། །ནམ་ 


བུས་བམ་ཟེའི་ཏྱེའུ་ལྷས་སྦྱིན་ད་ང་། བ་ལང་འབྱོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་ | ( 
གཉིས་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བཏོན་པས་རིང་པོར་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འདོན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གསུང་མི་བསྒྲག་གོ་ །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། -. རང་གི་ཡུལ་སྐད་ད་ང ་རྗེ དཿ སུམ ཐུན་པ ར་ འདོན་ པར་ 
ཤྱད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ད། །རྟེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཟན་ཏ། ། ྦ 


ཐོས ཇམ 

















དང | གཞན་༡ ་རྐང་ ང་རྒྱན ཧན་སོགས་གད་ གདགས་སུ སུ་ཆུང་བ ད་་མིན་ པའོ །ཁམས་ ནད་ 
ཞི་བའི་དོ་ན་དུ་སོ་སོ་འབྲང་མིའི་ སུང་ ་འཁོར་ ་སོགས་ འདོགས་པ་ནི་ཆུང་ངོ་།། 
གཞན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་་ 
སོགས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ གསོད་པའི་སྔགས་ནི་བཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། | །གསུམ་པ་ནི། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ གང་་ " 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་ཕན་པའི་དོན་ པ་གཞན་ཕྱི་སགས བཛད་དགས་པྱ་ཐང་ན་ང་ཉར་ཅ་ཞེ 
ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རོལ་པ་ཉིད་ 
ཀྐ གསང་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བཞི་ པཾ ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཚུ་པཱི་ 
ཆེད་པོས་མཛའ་ཁང་གྣ་ཕེབ་ །ཞྐན་སྟ་ུང་ལ་སུད་ད་ཞིས་ 
ད་བུ་ནོར་ལ་སྐར་བ་བཏས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལཁས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལྷུང་བཟེད་་ 
བྱབས དེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མི་ལེན་ 
པ ར་ཁྲིམ སྭ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་རྟོན་མོ་ཟ་བ་ཡང ༡-༠༠༠༡-- 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་བདེ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ལ་པདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་ 
བསྒབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བད་ག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་རས་ཁ་ཚར་ 
ཅན་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ 
སྟན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་*་ 
བྱས་པའི་ས་གཞི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཏུག་པ ་པར་ ར་འདུ་ཤ ཏ་མ ཉེཁ་་ བཞུག་ང པ་ ཨུ གྱིས ས་དགེ སློང ཨཱ ཀི 
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ཁས་་ེ་ཏོག་ེང་ན་ི་སའགེལ། (803. ། ` ` | 





རཀ ཧེ ལོའོ ཤྲ 
ཉང དུ་འགྲོ་བ གནང་ངོ། གཉིས་པ་ནི དག་སྡེསཆུ་བ་དྲགས་ལྡན་ལ 
གཅེར་ཁྲས་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཁླས་ཀྱི་རས་བསྲེལ་བ་སྟེ་འཆང་བར་རྗེས་སུ་་་ 
གནང་ངོ །ནམ་གུ་འཁུ་འཁྲིག་ཅན་གྱིས་ཆབ་ཁུངས་སར་མོན་སྲན་ 
གེའུའི་མྱུ་གུ་ཁ་འབུས་པ་མཐོང་ནས་ཟས་ཟོས་པའི་ནང་གི་མོན་སྲན་གྲེའུ་*་ 
མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བོན་ཚོས་པར་དཀའ་བའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱང་ 
ཟས་ཀྱི་ནང་གི་རླངས་པས་ཕོག་པ་ཚོས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱད་ དུ་"་ 
རུང་ངོ་། །ཕྱི་དྲོ་སྤེགས་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་དང་པོའི་གཉིས་གསུམ་བོར་ནས་སུ་ 
རེས་སུ་གུས་པས་ཁ་ནང་བཀྲུ་བར་བྱ། བ་ལང་བད་ག་གིས་མཁན་པོ་ཟ་མ་ 
ཟ་བ་བུལ་བ་ལྭ་གབུང་རྒན་བཞིན་དུ་བལྡད་དམ་ཞེས་སྨས་པའི་ལས་ཀྱིས་་་ 
མིད་པ་ པ་གཉིས་ གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ལས་བཟློག་དཀའ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་**་ 
མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒེགས་པ་བྱུང་བ་མིད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མ་་་་ 
གཏོགས་སོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
འཆང་པ་ནི་གང་ཟག་ཁ་བཀག་པ་ཡིནགི། དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་གནང་ང་།། 
བསོད་སྙོམས་པ་ཡིས་ཟད་ཀྱིས་དོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་མདུ་ད་པ་བོར་བ་་ 
དང་གཉ འ་གོང་དུ་གཟར་བ་སོག སྭ་བ་བ་མིན་ནོ། ། བམས་ཅད་སྡེན་པོ་ 
སོགས་སུ་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་གོས་རྣམས་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གོས་གཞི་ལས། ཐམས་ཅད་སེར་པོའམ། ཐམས་ཅད་ 


ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི། གོས་རིལ་གྱིས་སྔོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་སགྱི། ། 
ཐ་བ ཐམས་ཅད་ སེར་བ་དང དམར་བ་ བ་ནི མ་བཀག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་ཞི། བི ་དང་ །ཞིག་གི་ ང་སི གཡང་ལ 
མཐོང་བས་དགེ་སློང་ ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ ཡས 
ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་ད་ང་། ལྔོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་གཅི་བ་ད་ང་བཤང་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་སྤང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནེའུ་ 
ཟིང་དང་ ཤིང་གི ཁུབ་པ་ལ་ནི་འདར་ང་ཆེས་པསེད་པར་གྲསུངས་ 
སོ། །སྟེང་དུ་འཛེག་པའི་སྐས་ནི་ཤིང་ལས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོའི་སྐས་ནི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་སྐས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤིང་གི་དང་། ཐག་པ་ཡི་དང་། 

སྒིག་མའི་འོ་ཞེས་སོ། །རླང་ནད་ཅན་གྱིས་ཞེ་བར་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
གཅི་སོག ས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་གཙང་ཞིང་བྱི་དོ་ར་བྱས་ནས་ནི་ཆོས -༠༡༠༧༧ 
གོས་ལེག ས་པར་བགོ་བར་བྱ། བྱག་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བ སམ་པ་ 
ཡིས་བ སྐྱ་མཉེ་བྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱགས་ པར་འགྱར་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། ཁ; །ལི་ 
ཤིའི་མེ་ཏོག་དང་གོ་སྙོད་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ན་དབེན་པར་་*་ 
འདུག་ནས་ནི་སྦིན་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཕན་པར་འདོད་་་* 
ཅིང་ལྟ་བྱེད་མིག་གི་དབང་པོ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་དྲི་བསྣམ་མོ། ། 
སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོས་གོས་འཛམ་ཕྱིས་བྱས་པ་ཞིག་ག ཅུང་དགའ་བོ་ལ་་ 
མཛེས་མས་བྱིན་པ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པ་གསན་ནས་ཐུབ་ད་བང་་་*་ 
གིས་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་ད་གག་པའི་ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་ སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་པོར་བྱས་པའི་ཚོས་གོས་ད་གེ་སློང་གིས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ནི་སུ་ཞིག་འཆང བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགུར་་ 
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སྔན་ཀུ ཀུན ༈་པོས་ ཕག་ བརྐས་ ནས་ བསད་ དེ མགོ་དང ད་ཀ རྐང ་ལག་ ག་བོར་བ བ་ 
ྣཀྣཀ༽༨ྣགྗྩྗ " 
ལ་བརྟེན་ན་ ས་ ཕག་གི་ཡན་ལག་མགོ་བོ་ད་ང་སུག་བོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བུ་*་ 
རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ལྟག་མ་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་བོར་བ་གང་གཞན་་”"” 
གྱིས་མ་མཐོང་བར་བླང་བར་མི་བྱ་ཡི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་བར་བྱས་ 
ན་སྭ་བླང་བར་བྱའོ། - །གསུམ་པ་ཉམས་པ་བ སལ་བའི་ཚོ་ག་ལ་ལྔ། ལུས་ 
ཉམས་པ་བསལ་བ་ད་ང་། གོས་ཉམས་པ་དང་། རྫས་ཉམས་པ་དང་། 
ཆཾ། ཐུན་པ་ཉམས་པ་དང་། གོས་ལ་ཉམས་པ་བ སལ་བ་གཞན་ནོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། རྒྱ བ ་དང་མགོ་བོ ་ད་ང ་སྐེད་ ངཔ ་ལ་སོག པ་ པ་ཡི ས་ཁུར་པོ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བ་ 
ཁུར་ བ འི་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཡིན་ ་པ་ འདི་ནི་འགལ་ཚབ ས་ཀྱི་ཉེ ས་པའི་སུག་་ ཿ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གཟིར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྭ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་བུ ས་ཟོས་པ་ལ་ནི་ཤིང་ནིམ་པ་དང -༠༠༡-༠༧ 
འདབ་མ་བ དུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མའི་ཕྱེ་མས་བསྒོ་བར་བྱ་བར་ ལྟཝ་ཚ་ཚེ་མ་ཆེ་ཐ་*་ཐ*༠་* 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་གི་ཕ་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཕྱུག་ 
ནོར་བླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་སོགས་ཀིད་ཀྱི་ད་གོས་པ་་ 
_བྱའོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བུ་རབ་བྱུང་ལ་ནོར་སྐལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས་འད་ས་སོ། །བུས་ནོར་སྐལ་བྱིན་པ་མ་བླངས་པ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོང་ལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་མཚོད་པ་གྱིས་ཤིག་་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
འདུན་པ་དང་ ཡང་ས དག་པ ཡུལ་བས་ མཚམས ས་གཞུན་ ན་ ཏ་གནས་ པས་ལས་ སྭི 
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ཧགབད་པདེའི་ཆ་བྱན་པ་སུས་ན ཏེས་བས་ཏེ། | གཞན་ ཀན་གྱིས་འ( འབུལ་ དུ 
བཅུག་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་པས་འཇུག་མཁན་ལ་ངེས་པར་ཞེས་བྱས་ ས་སྐྱེད ༡" 
པ་ལས་གཞན་མིན་པར་ཞེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་གོས་ལ་ཉམས་པ་ 
བསལ་བ་གཞན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་བཞིའི་ 

དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པས། ཀྱེ་ཀརྟ་པ་ 
ཌིར་ བསྒྱར་ནས་བགོས་ན་ ཅིམ པར་ཞིསྤ་སྲས་པ་ལ་བཉེན་ནས་པ་བ ཀ༡༡༡༡༡༠ 
བཟང་པོ་ད་ང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་གང་ད་ག་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་་་ 
བདེར་ཐོབ་པ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། ཆུད་ཟ་བས་ 
གཤག་ཅིང་གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཉམས་པ་བསལ་བ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱང་བ་དང་། གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་གིས་གནས་མལ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
པར་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲོང་ཀི་ཏ་ད་ང་ཉེ་བའི་ར་ཀ་ཏའི་ 
ནགས་ཨུ་ཐ་སྐར་སྐྱེས་ད་ང་ནབས་སོ་ད་ང་འགྲོ་མགྱོགས་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ལ་*་ 


སོགས་པ་འཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་དང་ཁྱིམ་བྱ་དང་བྱ་བར་ཏ་་ 


ཀ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སློང་གིས་འཐབ་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ` །བདེ་གཤེགས་ ཀྱིས་གང་ཟག་གཏིས་པོ་ལ་པུས་འཁྱུད་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་ནི་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྒན་པོ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །རྒྱུ་གང་ལས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་བདུ་ན་ 
པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་ལ་བྱའཾ། །དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ནས་རེ་ཞིག་ 
གཏུག ལུ ཡར་འག་གཏུམ སས་ཡུང་མ་ེར་ཡཁ་བས་འོད་དོ ཏུ འུ 
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སྦྱང་ས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
གང་ལ་གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཀྱང་གནས་མལ་དེ་ནི་གཞན་མ་་་*” 
འཁོར་གྱི་བར་དུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉེར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་ 
ནོར་བའི་ཉགས་བྱས་སམ་ ཁོད་ཀི་གན་བལ འད་ཡོན་ཆེསགབར་བས་ 

ཏེ་བསུང་ངོ་། །བད་ག་པོ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་སྔོན་ 
གན བསའ་ལྲ་བར་འགྲ་སྟེ་སྡལ པོད པ་མ་མཛོརན ས་ད་གེ་སློང་གི ས་སྦྲལ་་ 
མནན་ པས་དགེ་སློང་དང་སྦྲལ་གཉི ས་ཀ་ཡང་ནི་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེ་ ས་ནི ༡༧༧༧༧ 
གནས་མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཞེས་པ་འདི་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་གནས་མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ 
ཁེ ས་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ ས་བརྟུལ་ཞུག ས་ཅན་གྱིས་གན་ ས་མལ་ཟླ་ཕྱིད་ན་ ༡༡༤༡༡ 
ཡང་སྦྱང་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་འདི་ཞིང་ཚས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་གནས་མལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
གན་ ས་མལ་མ་སྦྱངས་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་མི་ 
འཐོབ་བོ། །ད་གེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བསྔོས་པ་མིན་པའི་གནས་ཁང་བཟང་པོ་ 
དེར་བླམབས་པཞི་ཚག་ྱའི་བར་ བཛ ་ཡིན་ཡང་ད་གེ་སློང་གང་སྔོན་*་ 
ལ་འོངས་པ་ཐོབ་འེས་ཀྱི་རིམ་པས་སྤྱད་ཀྱི། ནན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


_ བཟང་བ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བསྙེན་བཀུར་ལ་ 


། སོག པ་ པའི་གྱ་ པབ ་ཡོང་ ` སུ་རྫོག ས་པ ་ན་སྡོད་སྤྱད་དང་ཡོ་བྱད་དང་གོ བ་ལ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་བླངས་ན་ས་བློ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་བས་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ་བློ་མི་བཟོ་ 
བ་ བ་པལ་པའི་ལས་ཀྱས་འཁྱེར་བར་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ །གསུམ་པ་གང་ལ་ཐུད་ 
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བ་ནི། ཚོགས་ གེ་འདུནགྱི་གཿ གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ཉིད་ནི་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དག་ གིས་དེ་ལ་སྤྱད་པར་མི་ 
འདོད་དོ། མཉན་པད་དུ་ཟས་སྲཞ་བྱ་མབ་ེན་དགས་པ་ལ་ཉེན་ནས་ 
རྒྱབ་ཏེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་དག་ནི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ 


ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གན་ང་ངོ་། བཱ །བཞི་པ་ཆུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། ། 


གྲོགས་རུང་མི་རུང་ གི་ དྱ་བྱེ་བ། གནས་སྐབས་ ཀྱི་རུང་མི་ ་རུང། བཅོས་སུ་ 


རུང་མི་ཆུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆུང་མི་ཆུང་། ཁྲ་དང་ཡལ་ཆ་ཅུང་མི་ | 


རུང། ཀོ་ལྤྲགས་རུང་མི་རུང་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་རུང་མི་ཆུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ 
ནི། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་་་”་ 
ལྟན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་ 
པར་མ་ཛོགས་པ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུང་བ་མ་*་ 


ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཅིག་ལ་ 


འདུག ་པར་རེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནི་སྟན་ ་གཉིས་པ་ཅུང་ ་ཟད་མེད་ 
པའི་དུས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་ 
པ་བླངས་ནས་གང་ ་འཇིགས་ པ་དང་བཅས་པའི་ གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
དགེ་སློང་དེ་ལམ་དེར་ཁོངས་སྤྱོད་ན་ས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་”་ 
ཚན་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །མལ་སྟན་སོགས་འདི་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ནི་སྔར་བཞིན་རྒན་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སནདེ་དག་རལ་བ་དང་རལ་བ་དང་ཟག་པ་དགྲ་ ང་ཚོ་ག 
བཞིན་དུ་ དུ་བཅོ བཅིག པར་བྱ བ་ཞིང་ གང་ ་སན་༩ ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ལོ ་པ་ ཡུཁས་ སསད པ །དེར་༠ 
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གདེང་འ བ་ལ་ ཐོགས སྤྱད་མི་ བཟད་ པ་ ཟད་ པ དགྲ ཀྱང་ ད་ དུང ་ཁོངས་ སྤྱད་"་ 
བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་དེ་ཡིས་ས་ད་ང་ལྕི་བ་ལེགས་པར་བསྲེས་་་” 
ནས ་ཅིག་ པའི་ཁུང་བུ་ དང་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བྱུག་གོ། །དེ་ལྟར་ལཁེགས་པར་ 
སྦྱར་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ནི་སྦྱིན་འབྲས་ བདེ་བའི་དོན་་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། གདིང་བ་སོགས་དབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྔ་མ་གཞན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྦྱད་དེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཕྱི་མ་གཞན་དུ་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་ལ་ | 
ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་གོད་དམ་ཟ ད་པ ས་དུ་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མའི་་་ 
བད་ག་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་རིན་ཚང་བར་གཞལ་བརྡ་བའོ། །དགེ་འདུ་ན་གྱི་ 
གན ས་མལ་ད་ག་ལ་ཡང་ བད་ག་པོ་ སུ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲ ག་ཤེ ཨ་ པའི་མ ཚན་མ མ་ལ་ཡ ; 
གདབ་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་གང་གིས་ན། ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་མཚན་་*་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཁྲིའུ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
ཁྲི་བརྩེགས་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཐུབ་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས གག©* ༠6 
པར་གྱུར་པ་མཐོང་ན་ ས་ད་གེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྲིའུ་བརྩེགས་པ་ལ་་ 7 
འདུ་ག་སྟེ་ཆོས་མཉན་ པས་བདེན་པ་མཐོང་ནུང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བདེན་པ་མ་“་ 
མཐོང་ནས་ཁྲི་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཕྱི་མ་བརྩེག ས་པ་ལ་དགེ་སློང་འདུག་པར་་ 
འད་ས་ཏེ་དེ་ནི་འོག་ངན་སོང་སུ་ལྕང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་དད་པ་ཅན་ 
བསླབ་ པ་ལ་རབ་ ཏུ་གུས་ཤིང་ ཁུང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བླ་ལྡན་ གྱིས་ 

རི 3 ཧྲ རཿ ་ བླ =: བི & ༤༦ 95 2(5© 














ཚིགས་ལག་བདྲ་བསྟས་གནང་བྲ་ག༡བ་དོག་འབུག་དལ གགནས་ ། 
མལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་རུང་བ་ཏིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཉེ་ 
དགས་ཀོ་ཝྲགས་ཀྱི་སྟན་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀོ་ལྤགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མལ་སྟན་དག་ཡུལ་ད་བུས་སུ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོད་པ་བཀག་གོ །ཀུན་དགའ་ 
བོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཀོ་ཝྲགས་ཀྱི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་*་ 
འདུག་པ་ཙམ་རུང་ལ། ཁྱིམ་དེར་ཡང་ཀོ་ལྤགས་ ཀྱི་སྟན་ལ་ཉལ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་གེ་ ཡ་མ གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་དོ་མ་ལྤགས་གནང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དོམ་ 
ལྤགས་གདིང་བ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ། །མཐའ་འཁོབ་ད་ག་ཏུ་ཀོ་ 
ལྤགས་ཀྱི་མལ་ སྟག་ད་ག་བྱས་ཀྱང་ ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཏུན་པ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 
རུང་མི་རུང་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཉེ་དགས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བསྡད་ 
པས་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་དང་མཐོན་པོ་བཀག་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་ ྱི་ནོར་བུ་་ 
ད་ང་མུ་ཏིག་དང་བྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་གིས་མཛེས་པར་སྲས་པ་་ 
ལ་གསེར་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་རྐང་བྱས་པ་ནི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བརྫོད་དོ། །ཁྲི་གང་གི་སྟེང་དུ་བརླ་འདུག་པ་བྱས་ན་རྐང་བརྐྱངས་ 
ལ་མི་རེག་པའི་མལ་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་དེ་ཡང་ནི་མལ་རྟན་མཐོན་་ 
པོར་འདོད་དོ། །ཏྲི་གཉིས་པ་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པར་གནས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ བཀག་ན་ཁྲི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང ་དགེ་སློང་ལ་**་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ད་གག་པར་མི་ཁོས་ཏེ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ 
བསྡད་པས་ཁྲི་ཆག་པ་ན་གཞན་གྱིས་བཞད་གད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་* 
ྱའུ་ལནི་གཅིག་པུར་འཇུག་གི མས་ལ་མོས ཧུ 
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བསྐད་པར་མི་ར་ང། ངཁྲ་བརནཔ་ལན་གཉས འདུག་པ་ུང་ཛ་ ་ 
ཤིང་ཁྲི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་ པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིང་ཁྲི་*་ 

ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ནི་གསུམ་དང་། སོགས་པ་མང་པ་ལ་བཞི་དག་ཀྱང་ 
བསྡད་དུ་ཆུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསྡུ་ཞིང་གྲངས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ྱིར་བསྙན་པ་གང་། བྱེ་བྲག་བསུུ་བའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་ 
འགོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཌི་བརྡུང་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེའམ། 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་བགོ་་་ 

བར་བྱའོ། །དེ་དྭག་ཀྱང་དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་གབ་ནས་བགོས་ 
ཟྲིན་ འི་ཚེ་ཁ་ཀྱིས་བགེ་པ་་དགང་ཞེས་པཔ་བཏེན་ཞས་བཅས་ཐ། ] 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤི་བའོ་ར་དིགས་ང་ལ་ཡགས་པའི་བད་ རབ་ཏུ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཉི་ཝྔ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང་བ་ཞི་འགལ་བ་་་ 
མེད་པར་སྟོན་པས་རྫེས་སུ་གན་ང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ལན་གཅིག་ཀུནཏུ་བཞེག་པྱ་ུད་གཅིག་པ་ཡས་གནས་སྐབས་གར་དུ 
གཌི་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་དེ་ནི་ཤི་བའི་རོ་འདེགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཏོག་མེད་པས་ཡུ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཏྟི་བརྡུང་ཚུལ་ལྔ་ 
ལས་དང་པོའོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་རྒྱད་གཉིས་པ་ལན་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
བཏེག་པས་བརུུང་བ་དང་། ཏོ་ག་གཉིས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཤཱི་གཉིས་པ་ལས་སུ་ 
འདུ་བ་ལ་ད་གོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཉིས་པའོ། རྒྱད་དང་ཏོག་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་གིས་ལྟག་པ་རྒྱུད་གསུམ་དངང་ཏོ་ག་གསུམ་ནི་ཟས་ལ་འདུ་བའི་གཏྗི་ཿ* . 
ཞིས་མངོན་པར་བརྫོད་དེ་གསུམ་པའོ། རྒུད་དང་ ང་ཏོག་ལ་ ལ་ ངེས་ པཾ ངཔ་མིད་ 

































པར་ དུར་བ ལ་ད བབ ང། བྱུང་ཿ ང་བའི་ ཡཿ ཌེ ར་ཡང ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བཞི་པའོ། །གཏྟི་ 
གཞན་བརྡུངས་ན་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་ལྡན་འཁར་གསིལ་་་་*® 
འཁྲོལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཟས་ལ་འདུ་བའི་གོ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་*་ 
ལྔ་པའོ། ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། སྤོང་བ་པའི་གཏི་ནི་འཁར་གསིལ་ལོ་ཞེས་ 
སཾ སྟད་ འདུལ་ལྟར་ན་ཤར་རྱོགས་སུ་བཏེག་པ་བཅོ་བརྒྱད། མར་ད་བབ་ 
པ་ བྷ བདུན་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གྲངས་དེ་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
གུངས་དེ་ད་ང། བྱང་རྱོགས་སུ་ ཏོ་ག་གསུམ་བྱས་ ༩ བརྒྱ་ཚྭ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དྲུག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐག་རིང་པོ་ནས་གློ་ 
བུར་དུ་ལྷགས་པ་གང་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཀྐང་ 
པ་གཉིས་ཚུ་ཡིས་བཀྲུ་བའམ་སྤྲག་པའམ་ཡང་ན་གོས་ ཏྲེ དུ་མ་བུས་འབྱི་་༠༠་ 
བར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཚུའམ་ཡང་ན་ལོ་མས ་བཀྲུའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གུས ་པའི་སྐྱོད་པ་དང་། གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། འགོོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་དང། རྩོད་ཿ པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་དང་། བྲསོ་ཁང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གན་ས་མཛེས་པར་བྱའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཁྲིམས་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་གུས་ པར་གྱ་བ ་དང་། གྲོག ས་ལ་གུས་ པར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ནན་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་བརུལ་ 
ཞུགས་ཅན་རྒན་པའི་ཐད་དུ་ཕྱག་བྱ་ལ།  བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེས་ཀྱང་ 
སཔདདག་་ཅི་ནུས་ཨུ་ཤུར་ཉའི་ས་ནི་བ་བཡནན། །གཉིས་པ་ 
༦༦. 3:67) @ 49) & 39©;/@&© ར་ཁ 0 ཁ་ར 














དི། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གསར་དུ་འངས་པ་ པད ཀྱིས་ཐོག་མར་གནས་ དས་འདི་འ ལ་ |] 
དགེ་འདུན་དག་གི་ནང་ཁཱིམས་ཇི་འདྲད་ཡོད་ཅེས་དེའོ། །དེས་ནས་དེ་ཡིས་ ་ 
གནས་དེ་ན་ནང་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་ ཟིན་ དུ་ཡང་་་ཁ 
དག་པར་རེས་ཨུ་བསུང་བར་བྱའོ། །སྟན་པས་གནས་མེད་དུ་ལྔོངས་མི་རྒུ། ® 


གྡེ་སངགིསསང་གེབཞིན་དུ་གྱངས་པར་མྱིབ དགེ་སློང་ལ་གནོད་ 
པའི་ཁྲིམས་ད་གེ་འདུན་གྱིས་བ ཅལ་པ ར་མི་བྱ་ཞེས་པ ས་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
དགེ་སློང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། གང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་དུ་ 
ཆུང་བ་དེ་འདྲའི་ནང་ཁྲིམས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལཱ་ནཱ་ཌ་སཱིར་ལྔ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
སྨོས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་བརུལ་ཞུགས་ ཅན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །རིགས་ནས་སྨོས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་པའམ། 
རུས་ནས་སྨོས་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་ འབའ་ཞིག་ནས་སྨོས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ནས་སྨོས་པ་སེར་སྐྱ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ནས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒན་པོ་ལ་གསར་བུ་ཡིས་བཙུན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།  གསར་བུ་ལ་ནི་རྒན་པོས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བརྫོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གུས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བརན་ཟནཏོ་ །གཉིས་པ་གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་གཙང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ལུས་གཙང་བར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཡེས་ཅི་ ནུ་ས་སུ་ པ་ ཚརྫུལ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཉལ་ཏིལ་ངེས་པར་ བསལ་པར་བྱའོ། ། 
ཚེས་ བྱད་དང་། ཁྤ་ བཞི ལ་གཏྟི་ བཛུངས་ནས བྱའ། སུ་ཞིག་གིས་ན་ 
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གནས་ན་གནས་པས་སོ། ཁདི་ལཿ ལ་ལུང ངགནཉས། ལས། བདག ག་དང་། གཞན་ 
` ད་ང་། ལྷ་རྣམས ་ཡིད་ ད་གའ་བ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། རང་གིས་ད་མན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིའི་སྒ་སེན་བྱི་དོར་བྱ་ 
བ་དང་། ནང་གི་ལམ་ གསུམ་བྱི་དོར་བྱ་བའོ། ། །ད་ང་པོ་ནི། ཞེས་བྱས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་ཟད་པར་མི་འདོད་ན། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་མཆིལ་མ་ 
དང་ངར་སྣབས་དང་སྐྱག་པའི་ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་བ་ན་ཐོག་ 
མར་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱས་ཏེ་འདོ་ར་རོ། །དེ་དག་རྩ་སྔོན་ 
དང་ ཆུ་དག་ལ་དོ་ར་བར་བྱ་བ་མིན་ལ། ས་གཞི་གཙང་ ་མའི་ཕྱོགས་དང་ 
གནས་གང་དུ་རང་དང་མཚན་འགལ་བ་བུད་མེད་མཐོང་བ་དེར་ཡང་་་་ 
འདོར་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། ནད་མེད་པས་ཉིན་མཚན་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ གེས་ ཏམ་པོ་ལ་སྟེ་གོ་ལ་ནི་མི་ཟ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ནད་པ་སྨན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིས་ནད་ལ་ཕན ་པ་ལ་ནི་***” 
ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ` །དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟ ས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ཏོ་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་ཟ་སྟེ། སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིས་སོ། ། 
མདོ་ར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོས་འདུལ་བ་ལས་གང་གནང་བ་དེ་མཁས་པ་་ 
_ རྣ་མས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། གང་བཀག་པ་ནི་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། 
བསླབ་བྱ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅུང་ད་གའ་བོའི་མིག་སྨན་ཐུར་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུས་པ་ནི་སྒེག་རྫས་ཡིན་པས་བཀག་གོ །ཐུབ་པས་ཇི་སྐད་ 
དགག་པ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ ˆ དུ་དགེ་སློང་ 
ནམས་ ཀྱིས་ འདིར་བཅོམ །ཝུན་ འདུས་ ཀྱིས ཡ་གསུང་ས་ པ བཞིན་བ བཟའ་བ་་་་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ འགྲེལ། 
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བག་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། ། །གསུམ་པ་ ཕྱིའི་སྐྲ་ཨེན་ སོགས་བྱེ་དོར་བྱ 
བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་མི་ 
བྱའ། །ནད་པས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་གོས་ 
དག་གཏིང་སྟེ་སྐྲ་སེན་བྲེག་པར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་དུ་མའི་སྒྲ་འབྲེག་དགོས་ 
པ་བྱངན་སྨ་སོགས་བྲགཔར་བྱེད་པའི་དུས་ལག།རེམ་བཞན་དུ་ཇེས་ 
སུ་གན་ང་ངོ་། །གསར་བུའི་ཁུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བྲེགས་པའི་དུས་ན་རྒན་པོས་ 
སླེབས་ན་ཡང་གསར་བུའི་སྒྲ་གཅོད་འཕྲོའི་རྒྱུན་མི་གཅད་དོ། །གཙང་སྦ་ 
བྲེག་གོ །དེ་ནས་སྣའི་གཙང་སྦ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་ལག་འྱི་བ་དང་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཏང་བའི་འབྲེག་མཁན་ལ་སྒྲ་ཚན་པས་ 
འབེག་ཊུ་བཅུག་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྤ་ནི་ཆན་པས་མི་ཐེག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་་ 
སོ། །བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་ཆན་པས་འབྲེག་ཏུ་ཆུང་བའི་གན་ས་སྐབས་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྨ་ཉེན་ཚན་པས་གཅད་ དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ 
པས་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་བཀག་པ་ན་འདོ་མས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྨ་ད་ང 
སྙིན་བུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨ་དང་སྲིན་བུ་་་ 
སོག ས་བྱུང་ བའི་ན་ད་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ྱིས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་ 
བྱ ས་ན་ ཨཿ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ ར་མ ས་པ་ཡི ས་སྤུས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་་ 
པའི་གསང་གནས་ཀྱི་རྱོགས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སྤུ་དེ་ད་ག་བྲེག་པ་་་་ 
སོགས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེན་མོ་གཅོད་པའི་དྭ་བྱིབས་ཀྱང་ཟླ་ཚེས་འདྲ་ 
བཞས་འཐབས་ཨུཧཱྭཱསུངཨ་བ་ཱ་བའིནས་པའམ་དེ་བཞིན་ ཐོགས 
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༨༤ ཆར £: ཛཿ ོཿ 
ལྟ་བུར་གཅད་དོ། །ཁ་དོག་མཛེས་པའི་དོན་དུ་ཅི་ཡིས་མི་བྱུག་ཅིང་། ལེན 
མོའི་བྱི་དོར་ཡང་ དག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། 
དགོན་པ་བས་འབྲེག་མཁན་མ་རྟེད་ནས་གོང་མཐར་ལྟགས་པས་དགོན་ པ་ 
ཡིས་སྒྲ་སྐྱེས་པ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གཞག་པར་མི་བྱའཾ། །ཀོའུ་ 
སིར་བའི་རྱལ་པོའཚར་བྱེདཀྱི་སྐེད་ོས་ཚལ་གྱི་ཡུག་ན་འཕགས་པ་ 
བ་ལང་བད་ག་སྒྲ་རིང་པོར་གན་ས་པ་སྙིང་ དུ་མི་སྙུག་ནས་ རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་* 
བསད་པས་གྲོང ་གི་ ་མཐར་གནས་ པའི་ བརུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ས་ 
སྐྲ་སོར་ གཉིས་ཀྱི་ཚད་བཞག་ཀྱང་སྨད་པས་མི་རུང་ངོ་། །སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་དྲི་མ་དག་པའི་དོན་དུ་ལུས་རིལ་པོ་ཁྲུས་བྱའཾ། །སྡམ་ 
བརྩོན་རྐྱེན་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཁུས་རིལ་པོ་བཀྲུ་བ་མ་གྲུབ་ན་*་ 
ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་བཀྲུ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི 
ྦ ཁང་དུ་སྤུ་གྲི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ད་ང་གདོང་བཀྲ་བའི་ཆུའི་སྡོད་ལ་སོགས་” 
པ་གཞག་གོ །སྒྲ་འབྲེག་མཁན་མ་རྟེད་པའི་དུས་སུ་སྐྲ་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནང་གི་ལམ་གསུམ་བྱེ་དོར་བྱ་བ་ནི། ཆུ་ 
བོ་སན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་གྱ་དགེ་སླང་ནམས་ཁཁི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སོའི་དཱི་མ་དག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་བ ཅས་ཤིང་ཁ་བ ཀྲུས་ནས་དམ་པའི་་ 
_ ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སམ་ཡང་ན་ཚཆོས་བཤད་པའི་ 
དུས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོ་ཤིང་འཆའ་བ་འོས་པ་མིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་གིས་སོ་ཤིང་སོར་བཞི་པ་འཆའ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་* 
ལྡང་ བ་ བྱས་ པས་ པས་མཐེན་ང པར་ ར་ཐོགས་ པ་དང་། ཡང་ ཐང་དྲག་ ེས་ མགཱན་པར་ པར་ 
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ཐོགས་པ་ ཐག་ནག་ཤིན་ཀུ་འིང་པའ་ཅན་པ་ལ་བཏན །བ་སཤིང་དལ་་ 
ཡང་རིང་ཐུང་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིང་ཤོས་ ནི་སོར་བྱཅ་གཉིས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆཚུང་ངུ་སོར་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་དབུས་ 
ནི་བར་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་འདྲེན་པ་དང་། ( ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སེལ་བ་ 
དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་འབྱེད་པ་ད་ང་། སོའི་དྲི་མ་དག་པའོ། །སོ་ཤིང་དེ་ 
དོར་ནས་ནི་ཡང་རལྕེ་བཞར་གྱིས་འབད་དེ་ལྩེ་དེ་བཞར་བར་བྱའོ། །དྲུག་ 
སྡེས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྩྕེ་བཞར་ཡང་འཁར་་་ 
བ་དང་ཟངས་དང་ར་གན་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོང་གི་མཐའ་མར་གནས་པ་ཡིས་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པའི་ལྷེ་**་ 
བཞར་འདི་དག་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་གཞག་གོ །ལྕེ་བཞར་གཞན་གང་ 
ཡང་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་དྲུད་པའི་ཤིང་ཚལ་གྱིས་ཀྱང་བཞར་དུ་་་ 
རུང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ཡང་མེད་ན་།ཁ་དང་ལྕེའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་, 
ཇི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ལྩི་བ་དང་བཅས་པའི་རུ་ཡིས་ད་ག་པར པས 
སྦྱང་ངོ་། །ལྕེ་དང་སོའི་དྲི་མ་སྦྱང་པའི་སོ་ཤིང་སོགས་མ་བཀྲས་པར་བོར་ 
བས་ཞེས་པ་མང་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། ་ སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་དུ་ག་ཅན་ཧྱི་ 
སྦྱལ་ཤི་བ ས་མཉན་ཡོད་ དུ་བྲམ་ཟེའུ་བུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ ་ཞིག་རབ ་ཏུ་ ༠༠༠༧༠ 
བྱུང་ཞིང་དེའི་ལྕེའི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་སོ་ཤིང་མ་བཀྲས་པར་བོར་་ 
བས་ཉེས་པ་མང་པོར་རྱྱུར་ཏེ། དང་པོར་སོ་ཤིང་ལ་སྦང་མ་འཁོར་བ ས་སོ་ 
ཤིང་ གིས་ སྦང་མ་ ཤི་ལ། སྤང ་མའི་རོ་རྩངས་པས་ཟོས་པས་དེ་ཡིས་རྩངས་ 
པ་ིབ་བུརཏ།ད་ེའུསཁརབས་དེ་ཡསཞའ་ེཤི་བས་ད་ལ་གང་ 
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རིག་པ་མཐའ་དག་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། དག་སང་ཞ ལ་བའི་བ 
བམས་ ཅད་དུ་རེག་ཅིང་ཟོས་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་ནི་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བ་དེའི་* 
ཕྱེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་ རྗེ ་ལྡན་པས་སོ་ ཤིང ་མ་བཀྲུས་པར་བོར་་་ 
བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་ 
ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཀྲས་ནས་དོར་བར་བྱའ། །བཀྲུ་ བའི་ཚུ་ 
ད་ག་མེད་ན་ས་ལྭ་དྲད་དེ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། དགེ་ གློང ་གིས་གཅི་བ་ 
གཏོང་བ་དང་། བཤང་བ་གཏོང་བ་དང་། སོ་ཤིང་འཆའ་བའི་བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན་ཧགྱིས་ཕྱོགས་སུ་བྱའཾ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། མཆིལ་ལཱམ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་ 
བྱུང་དང་བཅས་པ། ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བསིལ་ 
དཚར་ེ་དུར་ཁོད་དུ་འཆགས་པའི་ཐ་བཞན་སྐེསལ་བཉེན་ནས་དགེ་ 
སློང་ད་ག་ལ་རིམ་པ་གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 
མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་བསོད་རྙོམས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་་་ 
མཆིལ་ལྷཱམ་རིམ་པ་མང་པོ་སྦྱར་བ་ ཅན་མ་བརྟགས་པར་བཅང་བར་མི་་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྷམ་སྒྲ་བྲིག་བྲིག་སོགས་ཟེར་བ་ 
གཞནགྱིསརྱོནཔ་ཕྲགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ངམ་ཀོག་ཀག་དང་བག་ཐིག་ 
ཟེར་བའི་ལྷམ་སྒྲ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་ལྷམ་བཅང་ 
དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ག་ཏེ་ཚུལྲམས་དང་ཝན་པ་དག་གིས་ཚུམ་ཁྲིག་ 
ཐྲེག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གཡར་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བལ་ཡུལ་ དུ་ཉེ་དུ་བལྟར་ 
ཤུན་མ་ལ་བཞིན་ ནས་ཤུགས་ཆུང་ཅན་ གིསྱ་ཡོགས་སམཆད དཱཆཱ་འཡགས་ 
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 ད ང་ཁ་བ་ཅན་ཅུ་ཉན་མོཡང་ཀང་པའི་མར་ཀ་ཁྱབང་མི་འབང་ངང་། 
འཁག་མི་འཁྱག་གི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལཱམ་ཡུ་བ་ཅན་ཡང་གྱོན་*་ 
པར་རྫེས་སུ་གནང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་སེང་གེའི་པགས་པ་ལས་བྱས་པའི ་ལཱམ་ 
གྱོན་ ་ན་ས་གླང་ ་པོ་ཆེ་ སག་ པར་བྱས་པས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་མ་དད་པ་ལ་་་ 
བརྟེན་ན ས་སྟག་གི་པགས་པ་དང་སེང་གེའི་པགས་པ་དང་དྲེད་ད་ང་རྟ ༡༡༧༠༠༧ 
དང་གླང་པོའི་པགས་པས་བྱས་པའི་ལྟམ་འཆང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །སྟག་ 
དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱས་པས་སྡེལ་བ་ཅན་གྱི་ལྷམ་གཞན་ད་ག་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་ངོ། །གཞན་ཡང་སྡེར་མོ་ཅན་དང་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ 
པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྷམ་མི་བཅང་ཞིང་། སྤྱང་ཏྱི་དང་ཁྱི་དང་བྱི་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ པགས་པས་བྱས་ པའི་མཆིལ་ལཱྷམ་ཡང་སྤང་ངོ་། །མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་གཙག་ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤིང་གི་་ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པར་མི་རུང་ངོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ཁང་པ་དང་ 
ཁྱེམ་པའི་གྲོང་དུ་གྱོན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོད་མ་དང་ཚུ་མུན་ཛ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧགྱི་མཆིལ་ལྟམ་ཡང་མི་བཅང་སྟེ། ཆུང་གི་ན་ད་ 
དང་ཁག་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ནད་པ་དག་ལ་ནད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་་་ 
གྱོན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་ 
བ ཅས་པ་ནི། དྲུག་སྡེ ས་བའི་མྱག་མ འྱུས་ཏི་ཁོ ལ་ཐ ཆུལ 
རྐྱལ་བ རཿ ཆུའི་ ཕ་རོལ་དུ་ འགྲོ་བ་ན་གྲུ་ལ་ཞུག ས་ན ས་འགྲོ་ལ། གྲུ་དང་ 


ཀ་ _ གཟིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཤུགས་ད་ང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་་ 


མ་ མ་ཧེ 'དང་ ཁྱུ་ མཆོག་ དང་ཇ མོའི འེ་མཇུག་མ་ ་མ་ལ་ ལ་འཇུས་ཏི་ ཆུ་ལ་ བལ་བ བར་ལ་ 
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བཀག་པ་མེད་དོ། ། ཁུང་ལག ག་ཛ་མའ་དད་ཁགཡག་ཅིགཁྱབང་། ཞར་ 

བྱུང་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཞིང་གྱི་བ་བ་གནང་སྟེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་ 
མས པས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞིང་ ་གྱི་བ་བ་སོགས་མི་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་་ 
རག་ལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་སྐྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
ལེན་པ་དང་། ཞིང་གྱི་བ་བ་ཇྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲིད་ནི་ནོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་མཛད་པས། སྱལསྲིད་དང་དེའི་ཕྱེད་ནད་པར་མི་ བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་ཆར་བ་ད་ང་གཞན་གྱི་ 
གནོ་ད་འཚེ་སོགས་ཀྱིས་ འཇིགས ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་གཡེང་་ 
བས་གཞན་ཁུར་མཁན་མེད་ན་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ 
སྟེ་ཞིང་གི་ཐོག་ནི་འབད་པས་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐུར་བར་བྱའ། །དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་བ་ལང་ད་ང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས་་་་་ 
བསུང་བར་བྱའཾ། །བ་ལང་སོགས་ལ་ཁུར་ཁོལ་ཞིག ཤོས་ཤིག་སོད་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་ངན་བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ལམ་རྒྱགས་བསྐར་ཚུལ་ 
ནི། དགེ་སླང་ནམས་ཀྱི་ལམ་རྒགས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པར་མ་ 


ལག་ཉ་ད་གག་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱར་བར་བྱ། ལམ་རྒྱགས་ཁུར་ 
བས་དུབ་པ་ན་ཆུ་ལ་ཡང་ད་གེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། ལམ་དུ་ 
དུབ ་པ་ན་ཡང་ད་གེ་སློང་རང་གིས་ཁུར་བར་བྱ་ཞིང་ལམ་རྒྱགས་དེ་ནི་ད་གེ་་ 
ཚུལ་དེ་ཡིས་ལག་ཉར་མི་འབྱང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། ཁུར་པོ་ 
ལ་ཐེ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་སོ། །དགས་པ་ལག་ཉུ་བུང་ངོ་མ་པའི་སེམས་ཊེ་འྱྱད་པ་མེད་ 
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_ པརྐ་པ་བའི་ཕིར་ དུལ ' རྐུན་པོས་རྫས་ ཉང་ཆུ གྱུར་ནས་ ཾས་ཁམ་ 


ལ་བོར་བའམ་བརྒལ་དཀའི་ཆུ་ལ་བོར་བ་ཡང་རྫས་དེ་ནི་ལེགས་པར་་ 


བླངས་ཤིང་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་བཀག་པ་*་  ་ 


མེད་ ་དོ་། །བཟའ་ བ་ད་ང་བཅའ་བ་དང ་ནོར་ རྫས་ སོགས་ ཀྱིས་ གང་ ་བའི་ | . 


ཤིང་ ་ཅ་བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུ་འད་མ་ལ་བྱིང་བའམ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་་” 
ཐོགས་པ་ན་ཤིང་ཉའི་ཁ་ལོ་བའི་སྟན་ལ་རེག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་བས་སྟན་་ 
མ་གཏོགས་འབད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པས་དཀྲིའོ། གུ་ནི་ 


འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་ན་གུ་གདོང་ལ་རེག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་བས་ 


གྲུ་གདོང་རྣམ་པར་སྲངས་ནས་ནི། འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་འདི་ལ་ 
སྨུ་ད་ཞ་དགེ་མོང་ནམས་ཀྱས་དྲའ། །འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི། རླུང་ད་ང་ཚར་བ་སོགས་མེད་ན་ཚོན་ 


འདུལ བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བའོ། །ཉི་མ་ངན་པར་ཡང་བྱ་བ་མིན་ལ། ཚོན་ཧྱི་ 


ལས་འདི་ལ་གང་ དུ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་སའི་ཆ་དང་ཏིན་གུང་ཡང་བྱ་བ་མིན་་ 
ནོ། །ཚོན་གྱི་ལས་ལ་མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དང་རླུང་དང་ཆར་འདྲེས་ 
པའི་དུས་དང་རླུང་གི་དུས་དང་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུ་ས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོན་གྱི་ 
མདངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚོན་གྱི་ལས་འདི་ནི་ཁང་བཟང་དང་ 


གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུའོ།། 


སྦྱང་ཚུལ་ནི། ་ ཐོག་མར་ས་གཞི་གཙང་མར་བྱ་ཞིང་རྫེས་ཨུ་ས་སྦྱངས་ནས་ 


_ བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཚྩོད་པ་ 


དགབིདན་ཆས་ཞྡནྱ་བིགང་ཟག་རང་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་མ་༠ ༠ ཧྲུ 

















གུས གས་པར བསད་པ་བྱེད་པ་དེ་དགན་རཔ་ང་འདར་བརར་ག་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་རྩོད་པ་གང་གིས་ཞི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བར་སུར་པའི་ཚོད་པ་ལ་ཚུལདང་ལྡག་པ་ཏིད་ཉེསཞི་བརྱ་བའ །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་སློབས་པ་ཅན་ ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་་** 
བྱའཾ། །སྤོབས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དག་ 
གས་ཞི་པར་བའོ། །གང་ཞིག་དང་བར་ཚོད་པར་བེད་པ་ལ་དྐཾ་སང་དེ་ཡ 
ཚིག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤེ་ན། 
སྤོབས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་གང་ལྷག་པ་དེ་ད་ག་གི་ཚིག་གིས་་་་་་་ 
འདུ་ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚྩོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྩོད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་པོ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ནང་འཁོན་ ་བསྟན་པ་ལ་ནི་རྩོད་་ 
པ་བྱེད་མོད་ཀྱི། བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ཕན་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པས་ཀྱང་གཉིས་པོ་ལམ་དུ་ཕྲད་ན་གཞོན་པས་ནན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། 
རྒན་པ་དེས་ཀྱང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྟང་བ ར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ £༈ 
བྲསོཾ་ཁང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། ཱུ བྲསོ་ཁང་ནི་ནད་པ་ལ་གནང་ཞིང་བྲསོ་ 
ཁང་དེར་འཚོ་བ་པ་གོས་དམར་ཅན་ཞུག ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་བསོ་ཁང «༩༠༠༦ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་དུས་སྒོ་དྲུང་དུ་སྱུང་མ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་ 
དང་ཁལུས་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སྲོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་དགེ་སློང་་་་ 
རྣམས་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་གནས་ 
མཛེས་ པར་བྱུ་བུ་ལ་གསུམ། རི་ མོ རུང་མི་ ནུང་ ང་གས མདོར་བ། ་བརྟན། | བི་བ། བའི་ 
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ཚུལ་རྒྱབ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་དང་། ཡི ཉམས་ པར་བསུང་བས བས་དོན་ ་བསྡ་ བའ ད 
དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་བཙོན་ 
རྔང ་གི་གན་ ས་ སུ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོག པ་ པའི་ཚོན་ད་ག་གིས་བྲི་ བའི་རི་མོའི་ཆོ་ག་ 
དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནང་ངོ་། །གཅུང་དགའ་བོས་བཟང་མོའི་ 
གཟུ གས་བྲི ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དགེ་སློང་གང་ད་ག་འབྲིར་མི་རུང་བ་སེམ ས་ 
ཅན་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ལ ས་སྤྱོད་ཚུལ་འབྲིར་མི་རུང་བ ས་གནང་་་་ 
བ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། 

དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་རུས་པའི་ཚོག ས་དང་བ ཅ ས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྲི། ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་སོ་ག ཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་ཡོད་པ་བྲི་བར་བྱ། རྩ་བའི་སྒོ་སྟེ་ཕྱི་སྒོར་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དགའ་བ་ 
འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
གྒོ་།བང་གི་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་བྲི་ པབ ་ནི་ཆོ་ འཕྲུལ་བ རྟན་ པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ འཁོར་་ 
དུ་པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མང་པོ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པ་བྲིའཾ། །སྒོ་ཁང་གི་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་བར་དག་ཏུ་ནི་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིའོ། །གཙང་ཁང་གི་སྒོར་ནི་ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བྲི་བར་བྱའ། །གུས་པས་བཟའ་བ་མང་དུ་ 
ཐོག པ་ པ་དགེ་སློང་ལ་ འདྲེན་ ° པའི་ ཚུལ་ནི་ཁྱམ ས་ཀྱི་ བཀོད་་ པའི་ ས་དག་ ཏུ་་ ° 
བིའཾ། །མཛོད་སྒར་ནི་གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནོར་གྱི་བད་ག་པོ་བྲི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལག་ན་རིན་ོ་ཆེ་སུ་ུའི་མིང་ཅན་ཞྱའལེཁ་ནས་རིནཔ་ཆེ་ 

$): @ 359) & ¿©;'©@ »&¿©);& ུ 




















མང ལོ་ ཀྱུག པ་དྭཁ་ ད་གསེར་ ྱིབུམ་པ་ ་པ་བཟང ཆོ ཐོགས་ ལལ དགེ སྲང 
ན་མས་ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ཁང་པ་སྤོང་སར་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་་་ 

ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་ཟྱིན་ལ་སོགས་པ་ནྒན་ཞིང་རྒན་པ་ནམས་མངོན་པར་གནས་ 
པ་བྲི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན།  མདོ་སྡེའི་ཆོས་དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །བསྲོ་ཁང་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་མེ་ལ་ 
སོད་པའི་གནས་ཨུ་ནི་མདོ་ཐ་ཆས་གསུངས་པའི་ལའི་ཛ་ཉ་ སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒ་བ་ 
དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་གཟུགས་བིའོ། །ནད་པའི་ཛྔས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནད་པའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་ནད་པས་བླ་་་་ 
མར་མཛད་པའི་ཚུལ་བྲིའཾ། །ཆུའི་སྣོད་གཞག་པའི་གནས་སུ་ནི་ཀླུ་མོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ ཕྱིས སྤུད་པར་བྲིའཾ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ཁང་ 
བརི་དུར་ཀྲོད འཇིགས་དའང་བ་དམས་བིའོ། །བང་བཟང་མཆོག་གི་ 
ངོས་ལོགས་དག་ཏུ་ནི་ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བྲིའཾ། །སྐྱེས་རབས་ནི་ 
དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་སྒོལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ བའི་ གྲུང ་རྔལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་གྱི་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
འོད་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། འོདམདྲ་ས་བ་ཞི་ལ 
རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་ཆེ་ཤོས་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་རབ་ ཏུ་བྱང་ 
ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་བཟོད་པར་སྨྲ་བར་གྲགས་པའི་ནུ་ 
བོ་རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའོ། །སོགས་ 
པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། རི་མོ་བྲི་བའི་ཚོ་ག་ཇི་སྐད་བཛྫོད་པ་འདི་ནི་ 
ཐུགས་ ཁཿ ཅན་ ཿ ཨུ་མ ཐག ར་ས 'འཇུག་ནམས་ལ་ ལཞིགས་པའ པར་གནང་ ང་ཏེ 














བས་པ་ གཙུག་ལ ལག་ ཁང་ ང་དང་ ང་སྤོང་ ས་ ༈་སགས་ དཛས་ཨུ ལཱ བས་ང པས་ འདུ་ལ་ " མེ ( 


བ་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ དུའཾ། ། 


གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བས ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འགའ་ ཞིག་གིས་རི་ 
མོ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་མེ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་་ 
ཁྱམས་དང་ཁང་བཟང་རི་མོ་བྲིས་པ་རྣམས་སུ་ནི། ཆེད་དུ་མེ་སྦར་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དུ་བས་རི་མོ་ཚུད་ཟ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ད་གོས་པའི་ད་བང ་གིས་ 
མེ་སྲར་དགོས་པ་བྱུང་ན་དགོས་ པ་དེ་ དང་མཐུན་པར་མེའི་མདག་མ་་་*་་ 
ཡོངས་ས་ སུ་སྐྱད་པར་ བཞེད་ ་དོ། །ས་ གཞི་ ཉལ་ཉིལ་ལ་ སོགས་པ་བསལ་ ནས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱང་བ བྱས་པ་ལ་མ་ཞི་གཏོང་ བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་ཚུད་ཟ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིར་ན་མེ་དེ་སྦར་བའི་ཕྱིར་སླ་ང་ ལྟ་བུ་མེ་གླིང་རྫེས་ 
སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་འཐད་པ་སབ་པ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་དེའི་འཐད་པ་ བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ལས་འདའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་ད་ང་རྒྱལ་པོ ་དང་སློབ་ད་པོན་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གང་ཞིག་རིགས་ཤིང་འཐད་ན་འདའ་་་ 
བར་མི་བྱའོ། །བཤད་ལུང་ལས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ན་ས། 
དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གླེང་གཞིའི་དོན་ 
_ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་ཤའི་གྲོང་ གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཤིང ་སཱ་ལྭ་ཐུང་གཅིག་གི་ 
ཚལ་ ཚལ་ཅུ་ཏན་ པ་མྨ་ངན་ལས་འད་འ་ བའི་ཚེ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བསྡུས་ ཞུས་་་*་ 
ས། དང་པོ་འདིར་སྟོན་པས་གང་ཅུང་ ཟད་གནང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ 
དང་བཀགཔའི་ པའི་ །ེ་གསལ་ཁ ཁུ ས།་དོད་ པ་ པ་མིད་ཿ པ་ ཡ་ནམས་ ནཱ གུང་ ཞིག་༈ ག་སྤྱད་ དུ ཅུད་དུ་ཡུང་ 















བར་ གསུངས་ཝ་དང་ མྱུན་པན་དེ་ན་ཁེ་ཚས་སེད་པ ་ཅུད་པར་སའ། ། 
_ སྤྱད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ད་ང་ཉེ་བར་ལྟ་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་་ 
དེ་མི་སྤྱད་དོ། །རུང་མཐུན་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་མདོ་ར་བསྡུས་པ་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གདུལ་ 
བྱ་ནམས་ལ་བཞག་གོ །གིས་པ་ཐླེང་གཞིའི་དོན་བསུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། སྔན་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་གླེང་བཞིའ། 
་ དང་པོ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མ་འོངས་པའི་ད་གེ་སློང་ 
དྲན་པ་ཉམ ས་པ་སྡེ་སྣོད་ད་ང་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་བརེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་་ 
ཞེས་ཞུས་པས། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་། འདུལ་བའམ་མདོ་སྡེའི་ 
གླེང་ གཞི་གསལ་པར་ཡྲདན་ན་གཞས་ནི་སྟན་པ་བཞུགས་པའི་གྲང་ ཁེར" 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེང་ངམ། ཡང་ན་ལན་མང་དུ་བཞུགས་ པའི་གནས་གང་ 
ྦ བདད་པ་དེ་ནས་སློས་ཤིང་བཛོད་པར་བའོ །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཡོན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ད་ང་། ལག་གི་གླ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པ་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང ་དང་། རྱ གཞོན་ཆུ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གན ས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་་”་ 
བླང ཡ་ ཤིང་ཕོ་བྲང་ན་གན ས་པ་རྣ་ མས་ཀྱིས་གདུགས་ད་ང་ཅོད་པན་དང་་་ 
དབུ་རྒྱན་ཁྱེར་ཏེ་རང་ལྷགས་ནས་གནས་བཅས་པས་གནས་བཅས་དང་། 
ཀླུ་ཙམ་པའི་གན་ པ་ སམ་ཤིང་ཙམ་པའི་ཚལ་དུ་བརྩིགས་པ ས་ཙམ་པ་ཀ་་་*་ 
དང་། ཆུ་ཀླུང་བ་ར་ཏ་ཀས་བསྐར་བས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་། གནས་གཞན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཡངས་པ་ཅན ་ཞེས་བཏགས་སོ། །མཉན་ ཡོད་ ནི་ གཞི་ 
འགེལ་ ལས། དང་། ་སྲོང་ མཉན ་པ་དང་ ཡོད་ང པ་ ། གཉིས འབ བྱ་མུབས་ པས་ 
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ཞེས་སོ སོ། །རྒྱལ བོའི ཁབ བ་ནི་ ཕྲན་ ར་ དྲེ འགྲེལ་པ པ ་ལས། ཁང་པ ཡེམ ་  ད 


ཡིན་ ས་ བཤག་ པ་ལས་ཕྱིས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ ལའི་ ཁབ་ཅེས་་༠་ ( ྒ 
རྒྱལ་པོའི་མིང་ དུ་བྱས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ ་ 


དགེ་ ལེགས་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས ་སོ། །དྲུག་ པོ་ 
འདི་དག་ནི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས་སོ། །བགྲང་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་བཤད་ཙིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱངས་ནི། གནས་བཅས་མི་བགྲང་བར་ཟས་གཙང་དང་འཆར་ 
ཀས་ བ སྒྲུབ ས་ པ་སེར་སྐྱའི་གཞི་རྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ བགྲང་ངོ་། 
ཁྱིམ་བདག་གི་མིང་མི་དྲན་པར་བརྗེད་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པའི་བུ་སྟེ་ 
མགོན་མེད་ པ་རྣ་ མས་ལ་བ ས་བྱིན་པ ས་བྲ ས་སྦྱིན་དུ་གྲ ག ས་སོ། ། འདི་ ས་ནི་ 
དུ་ར་ཁོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ ས་ན་འཕགས་པའོ། པ་ 
བད་ག་ནི་མིང་བརོད་ད་གོས་ན་མི་དབང་གསལ་རྒྱལ་བརྗོད་དོ། །བུད་མེད་ 
ད་གེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྫོད་དགོས་པ་བྱུང་ན། རི་དྭགས་དགའི་མ་ 
ས་ག་སྨོས་སོ། །གླེང་གཞི་ག སལ་པོར་མི་དྲན་པ་བརེད་ངས་པའི་བློ་ཅན་ 
དག་གིས་ནི་འདི་དག་བརོད་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་བརྗེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་སྨོས་ལ། ས་བདག་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་སྦྱིན་ནོ། །བརྙེན་གནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་པའམ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ བུད་མེད་ལ་བསྟེན་གན ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ན་དང ༄༡ཐ་༡་* 
པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བླེང་གཞི་གང་ཡིན་ལ་ཀློག་པ་དྲན་པ་མི་གསལ་ན་་་ 


བསླབ་ང ་པ་བཅའ་བའི་གླེང་གཞི་མཐར་ ཐུག་ང པ་ཡུལ་གང་ལ་བཅའ་བ ་མཛད་ ད་ 
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པ་ པ་དང་ གང་བ གང་ལ་བཅའ་བ་མཛད་པ་མདར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་ 

པས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བསྟེན་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ས་ག་མ་ལ་ 
བརྟེན་གནས་སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ཡང་སྐྱེས་པ་འདི་དང་བུད་མེད་འདི་ 
ལ་བསྟེན་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་གན ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་་་ 
དུས་ཨུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བགློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་སྲོག་*་ 
གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཅེས་པ་ད་ང་། ས་ག་མས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བརཟློག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་འདི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།|། 
ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་གསུངས་ 
ཚུལ་བསྡུ་བ། བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་གསུང་ས་ཚུལ། འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ 
ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐ་མར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཐོག་མར་ལྔ་རཱ་ཌ་ 
སཱིའི་གཞིར་ཀུན་ཤེ ས་ཀྱོའུ་ཊཱི་ཆུ་སོགས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་***་ 
རྣ་མས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ 
མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀོའུ་ཌཱི་རྒྱ་དང་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཊཱི་ 
ཧྒྱ་དང་། རུ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་ རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ནོ། ། 

བའྲི གང་པ་དང་། | གགས་པ་དང་། ཟམེད་དང་། བ་ལང་ 











འདུལ་བ་མེཏོག་ཝེང་རྱདཀི་ནམ་འཐྲེལ 


དག་དང་ | འགབ ་བཟངས་ སོ། ་ མདོ་ སྡེའི ཚོས་ ཁར་འ གཉིས་འ པཾ ཿཞི། 

འདིར་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པའང་རྟོན་པ་གང་གིས་གན་ས་་ 

ེརཞཁར་དེ་དག་ཞནཁ།དགྡེ་སངདག་དིནི་འཕགསཔའི་བདན་པ 
བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་གསུངས་པས་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་ཊི་ཆུས་དྲ་བ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། ཙ་ཐུལ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ 
ནི། ྟོནཔ་གང་གིས་འཁོར་ཁྔ་སེ་ཀུན་ལ དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ནི་ 


_ བད་ག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཅས་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་་” 
ཞགས་པ་འཆིང་བྱེད་གཅིག་ པུ་པ རྭ་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་མ ཐའ་ད་ག་གོལ་་་ 
བར་མཛད་པས་ཅ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞིས་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བོ། 
ྣ ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། རྟོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཚད་རྟེན་ལ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ད་ང་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ། བབླབ་པའི་གཞི་དང་པོ་ 
གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་ 
| པའི་གཞི་གསུམ་པ་གསུང པང་འི་ ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་ལྔ་སྡེ་ 
_ བཟང་པོ་རམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གོས་ད་ག་ལེགས་པར་བགོ་ཚུལ་**་ 

དང་། རིང་ཐུང་འཚམ་པ་དང་། ཚུལ་མཛེས་པ་དང་། ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ 
ལ་ ལ་སོགས་པ པའི་ བཾ་ བ་ཉད་ ཀིས་ བསླབ ་པའི་གཞི་ཡང་ དག་ པར་ ར་གསུངས་ པ་ཡིན་ 


(©£23:55)2(25)62085)©2225) 








ནོ། །བསླབ་པའི་ གཞི་གཉིས་པ གསུང་ས་ཚུལ་ཞི ཡང་ ལ་ར་ཁ་གར་བུང ཐུབ་ 
པས་ དགེ སློང་རྣམས་ལ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་རབ་ཏུ་བགོ་་ 

བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་ཇི་ལྟར་ན་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དག་བག་ 
ཡོད་པར་གོས་ཟླམ་པོར་ཡོངས་ སུ་གྱོན་ ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བགོ་བར་་ 
གསུངས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྟག་མ་ 
མེད་པའི་ཉེསཔ་པད་བའི་བླགབ་མཞི་བཅའ་པ་དྲ ། ལྟག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་བསླབ་གཞི་བཅའ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐུབ་ 
པས་ཡུལ་གང་ད་ང་གང་ཟག་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི་*་ 
ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བཟང་སྦྱིན་དང་ནོ་ར་ཅན་ལ་སོགས་པ་་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་་ 
ལམ་ལ འགོད་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བ ཅའ་བ ར་མཛད་དོ། 

སྔ་འགྱར་ལས། ཐུབ་པས་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་སོ། གཉི ས་པ་ནི། སོས་ཀ་ཚ་བ ས་ཉེན་པའི་དུས་ན་མ ཐའ་མེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་ཤིན་ + ཏུ་སྔོ་ བྲ ས་ཁྲས་ལ་འཇུག་ ང། ་ཛི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
གང་གིས་དང་པོར་འདུལ་བ་ལ་སྤོ་བཞིན་དུ་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་* 
ཁྲིམས་དྲི་མ་སྦྱོར་པར་མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ལ་སྐལ་བྱེད་*”་ 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཞི་བསླབ་པ་འཆའ་པ་ལ་ 
སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཅས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་བསླབ་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གླེང་སློང་བྱེད་ཡིན་པས་འདི་དང་འདིས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་སྐྱལ་བྱེད་མཚོན་ 
པ་མེད་ཀྱང་བསླ་བའི་གཞི་འཆའ་བའི་སྐུལ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཉེས་ལུང་།ེ དེ་མས་མ་གས་པས་བཟང་པ་དང་ གཡུ་དང བུལ་བས་དུང་ 

















འས་བཞེ་ཏོག་ཟངརུད་ཨིནས་འབཕྲེལ། མཿ 





ངཆ་པཞས་བྱའ། རུགསྟེ་གང་ཞེ་ན། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ ་ 


དང་། འགྲོ་མྱགོགས་དང་། འཆར་ཀ་དང་། འདུན་པ་དང་། ནབས་སོ་སྟེ་ 
འདི་ད་ག་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་མཁས་པ་ད་པའ་པོ་དྲུག་ སྡེར་ གྲུགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བར་མཛད་ཅིང་བསླབ་པ་་་ 
བ ཅ ས་པའི་རྗེས་ སུ་འདའ་བར་མི་བྱེད་ རཾ ས་སླར་ཡང་དེ་ད་ག་ཤིན་ ཏུ་ @# རེ *#་ཐེ་ཞླ༢། 
བཟང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདུལ་བའི་བླང་དོར་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་དྲུག་“" 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཡང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལས་ནི་འདའ་པར་མི་་་ 
བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་གང་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གང་འདིར་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
བསླབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་མཛད་པ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་རྒྱས་འགྲོ་བ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་འདི་་་་ 
གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ལག་པས་བསྐྱལ་ཏེ་མི་*་ 
ཤེས་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུན་ 


_ རིང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལེགས་པར་གོམས་པའི་་ 
_ ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྫེས་ཐུགས་བརླན་པར་མཛད་པའོ། ། 


གཉིས ་པ་རྒྱས་ པར་ བཤད་ང པ་ 'ནི། ནམ་ འབྱེད་ ངཱ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
ཁཿ ཱ ཅར ༽ྤ རངལ་ :>& ༼༢༽ཧཱ ཧཿ ཌཱ ཧཿ དི ཤེ 








གསོན་ ཞིང་བ ་བཞུགས་ སྟེ འཚོ་ ཚོཞིང ཞ་གམཿ པ ཤབས ་ལ་ པ་ཚོས་ ཤབཁིད་ ཀྱིས་ གརན་ | 
མི་ཟ་བར་བྱགྱི་བ་བཅུ་མངའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་སངས་ 
ཧསཀྱིས་གཏུམ་བར་་བ་ཐམས་ཆེན་འཁལ་བང་། ཛི་སྲིད་ དུ་སྐ་ 
ཚེའི་ལྔ་ཆ་མ་ལུས་པ་ད་ང་། ཇཛི་སྲིད་དུ་མཚམས་གཅད་པ་མ་མཛད་པ་དངང། 
ཇི་སྲིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཟུང་གཅིག་མཆོག་ཏུ་ལུང་མ་བརྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ 
དུ་གོང་ ཁྱེར་ཀུན་འོད་དུ་ལྷ་ལ ས་བབས་ པ་མ་བསྟན་ པ་ད་ང་། ཛི་སྲིད་ དུ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་འཚོ་མ་དོས་ 
པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐབ ས་ཅིག་ ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་མ་*་ 
བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བདེན་པ་དག་ལ་མ་བཀོད་པ་ 
དེ་སྲིད་ དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ བཤད་ 
པ་ནི། གཞན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། 
སྐུ་ཚེའི་ལྔ་ ཆ་འདོར་ བ ་སྟེ་ལྔ་ ཆ་གཅིག ་གི པ་ ཐུང ¬ ར་མཛད་ པ་ནི་ཚེ་ལོ་་ +“ 
བརྒྱ་པའི་དུས་ན་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཚོག་གཉིས་རབ་ ཏུ་བྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་ 
གཅད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་གསལ་བར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ། སྐས་ 
གསུམ་ལས་ད་བུས་ བེ་ ཆའ སྐས་ ཡནས་ སྟན་ང ་པ ཿཅུན་ནང ནུས ་མར་བབས་ པའི་་ 
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དུས་ཨུ སུ་ །་གཡས་ གསེར་ བྱ སྐས་ལས་ ཚངས་པ་ འཁོར་དང དང་ བཅས་པ ་དང་ ། 
གཡོན་ད་ངུལ་གྱི་སྐས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་བབས་པར་བཤད་དོ། ། 
མཚོམ་དས་པར་ཧན་ཐོས་ནལས་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོནགྱི་ལག་ཀྱི་རྱལ་ཡང་ 
བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ན་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་ 
སྲིད་ཀྱི་བ ར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་པར་མི་མཛད་དེ། མཛད་པ་དེ་དག་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ན ས་གྲོང་།ཁྱེར་རྩ་ ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ་མཚན་མོའི་གུང་ ཐུན་ལ་་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྲན་ཚེག ས་ལས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་བ ཤད་་་ 
དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་ 
བསྣུས་པ་དང་། བསྔྣུས་པའི་ དཔང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་འཁོར་ དང་། ཡུལ་ 
གང་དུ་བཛུས་པ་དང་། པཛུ་ བའི་ དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད། 
བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་དབྱར་རྒྱ་གྲོ་ 
ཧྷའི་ ཕུག་ ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲ ས་སྦྱིན་ ་བ ད་གྭ་བས་ན ས་འོད་སུང་ཆེན་པོ ས་ཀུན་་་ 
ད་གའ་བོ་ལ་སྒྱོ་བ ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱོས་ཏེ་བསྐྲད་ན ས་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཚང་ན ས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས ༨༠༠༠༠༠ 
ཐུབ ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་སྡུད་པ་པོ་ཀུན་ད་གའ་ བོ" 
ལ་སོག ས་པ ་རྣམ ད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཐུ པ ་པའི་ བ རྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བས་བླང་དོར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ བསྡུ་ བའི་ཚུལ་དང་ ། འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། མ་མོ་བསྡུ་བ་ 
ལ་བསྔགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེང་གེརའི་ཁྲི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་ ནུ ཀུན་དགའ་ བོ་ བཞག་ནས ས་འད་སུ སུང་གིས། སྟན་པ་ 
འ་བ ཌཱི ‰&ྨ་ ༦༦ ༦ 




















ྒ འཇིག་ ཉེན་ ལན ༈་བཞིད་པ། པ །རྒྱལ་ བས་ གསུ ངས རས་པའི་ཟ ཚོས་ན་ མས་ ཀྱི | རྣམ་ 
པ་མཆོག་གིས་གང བཤད་པ པ། །ཚེ་ དང་ལྡན་པས ་མདོ་སྡེ་ སུས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་། ལྟ་ར་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་རབ་ 
གནས་པ། །འཇིག ཉེད་ གསུར ་པོས་རྟག་ཏུ་། མཛོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྟད་དོ། ཀུན་དགའ་བོས་རྱང་སངས་་ས་ེས་སུ་དུན་པ་ཡིད་ལ་ 
བཞག་ན་ ས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་པ་རྣམ ས་མདོ་སྡེ་**་ 
དང་པོ་ག སུང ས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པས་ན་གང་ཞིག་ཀུན་་་་ 
དགའ་བོ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་ལྷགས་སྒྲོག་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 

མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོའོ།། 
གཉིས་པ་འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

ཉེ་བར་འཁོར་གང་གིས་འདུལ་བ་བསྣུས་པས་ན་གང་སྡུད་པ་པོ་མཁས་པ་་ 
ཞེ་བར་འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངན་སོང་གི་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་ ཅན་གྱི་ནད་འདུལ་བའི་ལེགས་བ ཤད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གསོ་བར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
དང་འདུལ་བའི་དོན་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་མོ་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ ཅུ་ཆ་བ དུ་ན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་མ་མོའི་སྡེ་་ 
དཀྱི་ཚིག་དོན་བསུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིས་སྤོན་མེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ 
དང་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སུང་་* 
ལའང་རྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་སུང་གིས་བསྙུ་བ་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་ 
གསུངས་ ་ཏི། ཀྱེ་མ ཁམ་ཏུབས་ བྱཅ་མ། མངའ་ འ་བའི་ འི་གསུང ནི ་ཚད་ མེད་པ། པ །འྲ་ལ ལ་ 








_ ཕན་ ་ ཚས་ཀྱ་བསྟན་བཅོས་ ཅའ བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་ ཉེན་བ 
ངན་མུན་བྱེད་ཆཚུད་ཟོས་པ། །བློ་གྲོས་རབ ལེབ ་བསལ་བས་སྒོན་མར་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། 
འོད་སུང་ འདིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
བསྣུས་པ་ཡིན་པས་འོད་སྲུང་འདི་ནི་ལྷར་བ ཅས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྣུས་པའི་ 
དཔང་པོ་ནི། གང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དགའ་བོ་སོག ས་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་། སྡིག་པ་རིང་དུ་སྤང ས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བ རྒྱ་པོ ་ནི་ ཕན་ ཚུན་དཔང་པོ ར' གྱར་ པའི་ཕྱིར་དམ་ པའི་ཆོ ས་ཡང་ ་དག ༡༠༠༠༧༤ 
པར་བསྡུས་པའི་དཔང་པོར་གྲགས་སོ། །གུམ་པ་སྙུད་པའི་འཁོར་ནི། 
བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་གུས་པ་ཡིས་་ 
གན་ ས་གང་དུ་ འཁོར་ འདུ་ ཡང ་ཆེན་པོ ས་ན མ་མཁའི་ངོ ས་ འདི་ རྒྱན་ , འགྲ མ"་ 
པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གང་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གང་ 
དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་པ་དེར་བསྡུས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཇི་ 
ལག་ན ༥ ཀུན་ ཏུ་ འཐོར་ པབ ་ཡི ས་ཡུན ་རིང་དུ་མཛེས་ པ རྭ་གྱུར་ རཔ ་མཆོད་ ༡༤༠༤༠༠ 
པར་འོས་པའོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། རྙོན་པ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཆཚེ། དམ་པའི་ཆོས་དགོས་ 

_ འདོ་ད་འབྱང་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན་་ 
དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྡེ་**་ 
སྣོད་ གསུམ ལེགས་ པར་ ན་བཅུས་པ་ པས་ ས་སར་ཡ ཡང་ ངང་ཡེད་ཨ སོས་པར་མཛད་ པའོ། ། 














འད་ལུ སུང་ གིས ཙྙན་ འ་དགལ་གཞིམ་ཅ་སཉས་དུན་ཧོ་ བར་།་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་་་ 
ལས་འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་ཤ་ན་འི་གོས་ཅན་དང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ ཏི་མ་གོང་བ་ལ་གཏད་དོ། །ཤ་ན་འི་གོས་ཅན་གྱིས་ཉེར་སྦས་ལ། དེས་ 
དྷའི་ཏུ་ ཀ་ལ་དང་། དེ་ས་ནག་པོ་པ་ལ་ད་ང་། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད་ 
_ དོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
རཱ བསྣུ་བ་དང་པོའོ། །བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་་་་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་གསེར་ཀྱི་རུང་བ་བྱ་བ་སོགས་མི་ཆུང་བའི་གཞི་དུ་མ་བྱས་པ ༡༠༠༠༧ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ད་གའ་བོའི་གློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ 
.ཅད་འདོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་གྲགས་པས་ཐོས་ནས་སཨུན་འབྱང་་་ 
_ པའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་བཏུན་བརྒྱ་འདུས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གྲག ས་པ་དེ་དག་རུང་ངམ་ཞེས་བརོད་ཅིང་། གཞན་ནམ ས་ཀྱིས་མི་ 
རུང་ང་ཞེས་སྫས་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ནས་དག་པའི་བཅའ་བ་བྱབཏེ་སྡེ་སྡོད་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། དེའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་དང་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
_ རྒྱས་འད་ས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 
དང་། གནས་བཙན་པ་ད་ང་། མང་བོས་བྱུར་བ་ཉེཅ་བའི་སེ་བ་བཞི་ 
ལས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ ལྷས་སྡེ་ པ་ཐ་ད་ད་ 
བསྟན་པ་བསྣུས་པ་ལས། ཤར་དང་ནུ་བ་དང་གངས་རི་ད་ང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འདུས་པ པར་ མ་བའི སྡེ །བཏུགས་ པར་ ྨ་་བའི་ཞེ་ང བ ་དང་། །ལྔ་ ཚན་ དག 
| © ©;(©££ © (¿©9&„ 

















ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་ 


གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བཉན་པ། །སྭ་སྒོགས་རིས་དང་སུང་ _ 


བ་ལ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣ་མས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ།. དེ་རྣམས་ལྟ་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
སང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་དུ་བ སྒུབ་ པའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེའི་དགོན་པ་ཛཱ་ལརྫ་རར )*༧༨༧- 
ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། བ་སུ་མི་དྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
སོ་སཾ་སྐྱེ་བའཾ་པཌཱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྦེ་ 
ཁྱེར་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གཏམ་རྙིང་པ་ལས་གྲག་གོ །དེས་གཟུང་པའི་འདུལ་ 
བ་བཤད་ཟིན་ནས། ྒ 

_ འདུལ་བའི་དོན་ལ་བརོན་ལན་གདམས་པ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་འདུལ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱད་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པས་སོ། །གང་ན་དམ་པའི་ 
; ཚོས་འདི་ནིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱོབ་པའི་དཔུང་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
་; ཀྱི་ངན་སོང ་གི་སུག་བསྔལ་གྱི་ནད་སེལ་ བ ར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་རྟེན་ 
མངོན་མཐོ་ལ་བཀོད་ནས་སུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བའི་་ 





དོན་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཾ། །ཚུལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་སོ། །གནས་ 
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ཛར་བར་རོ། ། །ས་ཡུན་ བ་སོ་བསྐལ་པ། དུ་མར་རོ། གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ནི། པ་ྱིནདུག་གྱམུདཔ་ཇི་ལར་མཛད་ཅེ་ན སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འོད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པའི་དབུ་་་་་ 
མགུལ་བ་ད་ང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། གོས་ནི་དབུ་ལ་ཐོད་དུ་ 
བཅིངས་པ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་གོས་ནི་པགས་པ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་ཆཱ་ཌ་ སཱིའི 
རེ་ལ་གནས་པའི་གཅན་གཟན་ཀུན་ ཏས་རྒྱལ་པོ་ཚང་ས་སྦྱིན་གྱིས་བསྐུལ་་* 
བའི་རྫོན་པས་བ ཏང་བའི་མི་ལ་པགས་པ་བྱིན་ནས་ཁུས་སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་*་ 
བརྒྱད་ཅུར་ཟར་བཅུག་པའོ། །རང་གི་ཤ་བྱིན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཁར་སྦུལ་ 
བ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རུས་དུ་མ་བྱིན་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ དྲ སྨ མོས་བསྐྱལ་བའི་རྫོན་པ་ལ་མཆེ་བ་བྱིན་པའོ། | 
ཁྲག་རྒྱུན་བཏང་བ་ནི། ལ་ཕྲ་བསས་པའི་སབསཀྱིསགནོདསྱེན་ལྔལ 
ཁྲག་བྱིན་པའོ། །སྲས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཆ་དང་འདྲ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་བཙུན་ སྨ མཆོག་ བྱིན་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ ་ 
དོ། །འདི་དག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བརྟན་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚོག་བས་ཨིསྱི་དཔར་རབ་ཊུ་བས་པ་བདེ་ བར་ 
གཤེགས་པ་ཡི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ཞི་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ གྱི་*་ 
ཆོས་བསྟན་པ་འདི་དོན་མེད་པའི་སྙོམ་ལས་དང་ལྟང་བ་རྣམས་སྒོ་རྣམ་པ་་ 
ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་ཇཛི་སྲིད་དམ་པའི་ཚོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་་་ 
ལས་ ས་ཞུདས་ཤ པཾ ཐཁ་ པའི་དོན་དུ་ཡང་ ང་དུག་ བཙོན ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ བསྟན་ 
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པ་ པ་ཛི་ སྲིད དུ མི ཆུབ་པར་ གནས་ ཤེ་ན ན། བསྐལ་ སྐལ་བཟང་དང་། ལས་བྱས་པ ་ 
དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟང་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ 
བ་སྙིང་པོ་ལ ས་ཉིས་སྟོང་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པའི་ འགྲེལ་པར་གཉི ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་དང་། གློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་ 
གཉེན་དང་། འཛམ་ད་པལ་གྲགས་པ་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། པལ་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ ཆ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བཞེད་ ང། ས་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་ཕན་ཆད་ལ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ ༡༠༧༧༧༠༠ 
བརྒྱད་འདས་ཤིང་། ད་སྟེ་ལོ་སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་ས་ནུ་བ་ 
པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་ 
རྗེ ས་སུ་ འབྲངས་ན ས་རྗེ་བ ཙུན་གྲྭག ས་པ་རྒྱལ་མཚན་དངང་། ; ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཊཱི་ཏ་ས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་རཡྱིན་ ་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གང་ཞིག་བཤད་ ; 
པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་ 
པོ ོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ར་བའི་ལུང་དང་། བཤད་པའི་ལུང་ 
_ ནི་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་གང་ཅུང་ཟད་སྤོས་ 

ྒ ཀྱང་སྙན་ངག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་མི ༠༠; 
ནྣ་མས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ པ་དང་ ང་ཝུན་ ཞུན་ཏེ། འདི ལས བསྟུན་ པའི་ དཿ ཛེས་ པ་ད་ང་བསམ་པའི་ 
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ཐབས་ ཀྱིས་བ བ གྲུབས་ ་པས་ པ་འྲབས་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེདཔ་ པ་རྱ་ ངན ་ལས་་་་་ 
འདས་ཐོབ ་པའི་ ཕྱེར། རྩ་བའི་ཁུང་ད་ང་དེ་ལས་གཞན་ ་བཤད་ པའི་ཁལུང་ 

གཉིས་པོའི་དོན ཟཔ འདི་ དྲག་བཅོམ་པ་བེ་ཤ་ཀས ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སད་མབ་བི་ག་གས་སང་དན་འགེལ་བས་པ་པགང་ཞིག་དོན་ཆད་ 
པས་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པར་བྱས་པ་དག་གམ། ལུང་གི་ད་གོངས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་པའི་ 
ལུང་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་འཚོལ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ 
ཞི་བ་དགེ་བའི་བ སམ་པས་བྱས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ` ཉེས་པ་ཡོད་ 
པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། ཿ ཉམ་ང་བ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ 
ལམ་དུ་ལོང་བ་བརྡེག་འཚོས་པ་སྲིད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་སྲིད་པ་ལྟར་རོ། ེ 
གསུམ་པ་བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྨོན་པ། གཞུང་དར་བར་སྨོན་པ། བསྟན་པ་གནས་པར་སྨོན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་དད་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
འཁོར་བའི་ལུས་ཅན་ནམས་དང་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདམ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ནས་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །རྒྱ་གང་གིས་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་*་ 
ལྟར་མཛེས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱས་པ་ལས་གང་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེ་་ 
ཡིས་ཛ གོ །གཉིས་ཊ པ ནིག གུང་ ཐུག་ [གང་ད དགུ་ གནས སྐབས་སུ ༈ཙུལ་ཁེམས་དྲ་ 
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མ་ ད་པ པ་ལ་ ལ་གན་ས་ པར་ །ར་འདོད་ཐི ཅིང་ ། མཐར་ ཐུག་ རྒྱ་ ངན་ཿ ༡ལས་ འད་ས་ དད ་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཉག་ཏུ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་འདི་ིད་ཀྱི་ཚིག་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་ད་ང་དོན་འདི་སེམས་པ་ཉིད་ དུ་་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དུ་ས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཆག ས་མེ་ཡིས་ད་གའ་མགུར་བསྲེག་པ་དང་། དེ་ 
ཡི་རྣམ་སྨིན་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་གདུང་བས་གདུ་ང་བ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མའི་རྒྱན་ངན་པ་རབ་ ཏུ་འཁྲུད་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་་*་ 
རྟ ག ས་ཏེ་ག སུང་རབ ་གངྒའི་ ཆུ་ རྒྱུན ་ལྟར་དྲི་མ་ཞི་བའི་སླད་དུ་གན་ ས་པར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླ་བའི་བཞེད་ 
ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་ལུང་དང་་*་ 
པབ ཤད་པའི་ལུང་མ བྲ འ་ད་ག་གི་ཚིག་དོ་ན་མ་ལུས་པའི་འདུ་ལ་བ་འཛིན་པ་“་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔལ་་” 
འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་རྫོགས་སོ། ད 
འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། འོད་ལྡན་ལས། སྔོན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལས། སྟོན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྡེ་བ་གཞན་དག་བྱུང་བ ས་དེ་ 
དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལོ་པ ཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། 
ལྷ་རྒྱལ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་སྐྱ་དྲེན་ ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །མཁས་པ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ར།: །སྟེགས་ཚུལ་པྲ་ཛཱ་ཀིཏི་ 
ཡིས། གསོལ་ བ་ བཏབ ནས་ བདག་ གིས་ བསྒྱུར དགེ ་དེས་ཐུ ཐབ་ བསྟན་ 
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རྒྱས་པར་ པར་ཤོག །རྒྱ །རྒྱ ་གར་ ༽གྱ་མ མཁན པོ འཕཤས་ པ་ ས་པ་གཞི་བས ཐམས་ དཾ ཡོད་པར པར་ 
སྨ་བའི་དགེ་སློང་པཌྭི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ར་གུ་པ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྒ་ 
སྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བསྙེལ་འོར་པྲ་ཛཱ་ཀྲིརྟིས་བསྒྱུར། སླར་ཡང་བལ་པོའི་པའྷི་ 
ཏ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ལཱ་བ་དགེ་སློང་པྲ་ཛཱ་ཀཱིརྟིས་བསྒྱར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

མཇུག་གྱང་སྨོན་ཆེག ྒ 

མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་གསལ་བྱས་པའི། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། དགྲ་བཅོམ་ 
གཆོས་གིགོ་འབང་རུལ་ཐོབ་ཤག དེ་མཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཊུ་ཡང་། ད 
ལྷ་དང་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སྡེ་ 
རྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་ 
པར་བསྲངས། སྒེ་གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་བྱས། །དུ་ས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་གང་དག་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདི་ན། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་ཚིག་ལའང་མ་སྦྱངས་པར། །བླང་དོར་ གནས་ལ་རྨོངས་ པས་གང་ 
མཐོང་ནས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ ཀོ ་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ད་མ་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་པད་ ཚལ་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་འདོ་ད་བློ་ སལ རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་པ་རྣམས། དེང་ནས་ལེགས་བཤད་དཔ་དེར་སྒྲགས་པར་གྱིས། །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ད་ང་མི་ 
འབྲལ་ ཞིང་། །གསུང་ རབ རིན་ ཆེན་ཊ འཛོད ལ་དབང་འབྱོར་ ནས །ལུས་ 
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ཅན་ཡུན་ ཀུནགྱི་རེ་བ་སྐོང ་བར་ཤོག །སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚ་བ་ རབ ་བརྟན་ ་ཅིང་ ། 
བཤད་ལུང་བཞི་ཡི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དགོངས་འགྲེལ་བཞི་བཅུའི་ 
མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞུགས་གན་ས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་གཡུར་ཟ་བའི། ། 
དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དཔག་བསམ་ཁྡྔོན་པའི་ཚལ། །འགྲོ་བློའི་འཛིན་མ་ཀུན་ 
ལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་གར་པའི་འགྲེལ་ 
པ་མི་སྣང་ཡང་གཞུང་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ན་ ས་བརྩམས་པའི་གཞི། ཙ་བའི་ 
ལུང་སོ་སོ་ཐར་བ་དང་། བཤད་པའི་ཁུང་སྡེ་བཞི་དང་། དཔའ་བོས་མཛད་ 
པའི་སོ་ ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བ དུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཤེ ས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་བམ་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་ པ ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ ས་མཛད་པའི་སོ་ ཐྲ རྭ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་ པ་བ མ་པོ་ 
གི་བརྗེད་བྱང་བམ་གཉིས་མ་དང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་གཞི་འགྲེལ་བསྒྱར་འཕྲོ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ང་། དུལ་བ་ལྷས་ 
མཛད་པའི་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ད་ང་། གཞུང་བླ་མའི་ 
ནང་ཚན་ལུང་ཞུ་བའི་འགེལ་པ་མད་སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་་ 
གྱིས་ མཛད་པ་བསྒྱར་འཕྲོ་ད་ང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ མཛད་པའི་ ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བམ་བཅུ་མ་དང་ ། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ཀརྨ་ 
ཤ་ཏམ་བམ་པོ་བ ཅུ་གཉི ས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ མ་པོ་དགུ་པ་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ བཤེས་ གཉེན་གྱིས་ མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
བམ་པ་བཅུན་ཅུ་པ་དང་། ཏ་ ཤའ ས་མཛད་པའི་ུ་རིཀུ་ཨམ་བྱས་པ་ 














དང་། དེའི་ར རང་ ང་འགྲེལ་ གལ་འོད་ཝུན་ ལྡན་ ་བམ "བརྒྱད ་མ་ དང | གགེ་འ། འདུན་། བཟང་་ 
པོས་མཛད་པའི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་་ 
མཛད་པ་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཌོ ཚོང ་ད་པོན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
བའི་བསྟད་པ་དང་། དེའི་ འགྲེལ་པ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་དང་། འདུལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ བརྟེན་ ་ནས། མཁས་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བ་དང་། འདུ་ལ་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ 
སོན་པ་དམར་སྟན་ཚོས་རྗེའི་གསུང་གི་བཏུད་ཚིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་པོ་*་་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ་རོང་སྟན་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁས་པའི་འབྱང་གནས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་་་ 
གདན་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་སྲེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་་“* 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་*་་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ཐ་ བའི་སུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ མཆོག་ གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་ 
མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཚོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །སྤུལ་པའི་ 
གདུང་རྒྱུད་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམ་ 
པར་ པར་ཤོག |། ྦ ` 

















རྫར པབ ། ོ་ 


